
最新宽容的演讲稿分钟(大全10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

宽容的演讲稿分钟篇一

世界上最宽阔的是海洋，比海洋还要宽阔的是人的心。常怀
一颗宽容之心，包容万物万事，你会发现一切都是美好的。

常怀一颗宽容之心，会帮助消融人与人之间一些严重的矛盾。

清朝康熙年间有个大学士名叫张英。一天张英收到家信，说
家人为了争三尺宽的宅基地，与邻居发生纠纷，要他用职权
疏通关系，打赢这场官司。张英阅信后坦然一笑，挥笔写了
一封信，并附诗一首：千里修书只为墙，让他三尺有何妨？
万里长城今犹在，不见当年秦始皇。家人接信后，让出三尺
宅基地。邻居见了，也主动相让，结果成了六尺巷。如果张
英真的用权力来解决这件事，结果又会怎样，我无法想象。

常怀一颗宽容之心，坦然面对生命里的花开花落，草荣草枯。

从前有师徒四人，师父带着弟子们来到了一枯一荣的两棵树
前，问哪棵树好。大弟子和二弟子各自认为荣的好，枯的不
好，唯有小弟子缓缓地说：枯也随它，荣也随它。”世间万
物，春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。人生在世，难免会
有成败得失，荣辱沉浮，我们应当以江海般宽容博大的胸襟
来包容一切羁羁绊绊，沟沟坎坎，步履从容地行走在人间。

常怀一颗宽容之心，才能成就春秋大业。



刘秀大败王郎，攻入邯郸，检点前朝公文时，发现大量奉承
王郎辱骂刘秀甚至谋划诛杀刘秀的信件。可是刘秀视而不见，
不顾众臣反对，全部付之一炬，他拥有一颗宽容之心化敌为
友，壮大了自己的力量，终成帝业。

忍一时，风平浪静；退一步，海阔天空。常怀一颗宽容之心，
危难时也会化险为夷。

宽容是楚王对臣子的施恩。春秋时期，楚王大宴群臣并让许
姬和麦姬陪酒。忽然一阵狂风吹灭了所有的蜡烛，一位官员
趁乱摸了许姬的手，许姬扯了他的帽带并告诉了楚王，楚王
并没有追究，而是让所有的大臣在黑暗中把帽子都脱了畅饮
一场。这位官员发誓毕生效忠楚王。

后来楚王攻打郑国，有一健将独自率领几百人，为三军开路，
斩将过关，直通郑国的首都，而此人就是当年揩许姬油的那
一位。楚王因常怀一颗宽容之心，身边多了一名骁将。

辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩渺无垠；苍
莽的森林忍耐了弱肉强食一时的嚣张，才有郁郁葱葱。蔚蓝
的天空宽容了狂风的肆虐，才有云卷云舒。让我们常怀一颗
宽容之心，深味宽容之妙。

宽容的演讲稿分钟篇二

生活中我们会不时地宽容着别人：当别人踩着自己的脚道歉
时，我们说：“没关系”；当别人历尽千辛万苦而最终失败
时，我们给他的一句安慰和鼓励……为了理解他人，宽容他
人，我们考虑到一切，可惟独忘记了最不该忘记的自己，忘
记了宽容自己。

还有的同学也许会抱怨自己的头脑不如班上成绩优异的孩子
聪明，但你一定要学着宽容自己，因为这并不是你头脑的问
题。你应该用心去发现那些成绩优异的孩子平时的表现，用



更加积极的态度去表现自己，用自己宽容的心态去接受真正
的挑战。

普希金曾经说过：“不会宽容别人的人，算不上真正的英雄。
”我想，一个不懂得宽容自己的人，则很难会取得成就，更
不要说是英雄了。所以孩子们，让我们学会宽容自己吧！

宽容的演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有一类人的宽容不可替代，更不可逾越。他们的宽容如天般
宽广;如山般巍峨;如海般摸不到底。那就是——父母的宽容。

父母对我们的宽容从我们有生命迹象的那一刻起，就开始了。

母亲怀胎十月，牵着我们的手来到这美丽的世界。十月以来，
母亲饱经风霜，熬过许许多多的折磨。父亲，全心全力地照
顾妻儿，即使已经劳累，也不停歇。这一切，只为听到我们
降临的.哭喊，只为看到我们幼小的身躯。他们将之前我们为
他们带来的难受和疲惫忘得一干二净，用嘴角扬起的一笑，
泯了我们之间所有的“仇”。

这，是无私的宽容;是博爱的宽容;是伟大的宽容!试问世间还
有谁能对我们有如此大的胸怀?只有父母!

但，我们竟还不知感恩。

步入初中，一转眼就十四五岁了。从最初的乖孩子变成了一
位叛逆的少年。我们与父母之间多了代沟，多了矛盾，多了
争吵。自认为已经长大成人，无论想法对错，都坚持己见。
直到看见父亲怒发冲冠，母亲双眼红肿，我们才可能意识到



自己过分了。可就算如此，几天过后，父母就像若无其事一
般于我们和好如初。依然照顾我们，关心我们。当我们再度
犯错，他们还是无怨无悔地劝阻，无怨无悔地教育，即使早
已知道会有争执。

再过几年，我们就成人了。

鸟把翅膀长硬了，就要去天际翱翔。或许等我们长大了，也
要同鸟儿般走南闯北，可是那一天，父母也老了。他们怎会
舍得脱去这件暖心的棉袄，多么希望能陪他们安享晚年。可
他们终究知道那是一个热血沸腾，去改变，去创造一切的年
华，他们不能“自私”。也许到了我们拖着行李箱离家而去
时，他们还是挥手微笑迎送我们。

全世界的父母都有一个特点，就是对儿女的宽容。那是一种
可以跨越世间万物的情怀，是一个无法形容的巅峰精神!

宽容的演讲稿分钟篇四

有人说丞相可以在肚子里撑船，但我想说，一个人如果没有
宽阔的胸怀，连个蚂蚁洞都放不进肚子里。我们应该有一颗
宽广的心和一个好的脾气来待人接物。不要因为一点小事就
打我。

我的一个同学因为一支笔把他的同学打得鼻青脸肿。

如果一个人脾气不好。她甚至不能交朋友。

小时候有个同学因为脾气不好没几天就和朋友分手了。

既然同学交不了朋友，那就要好好脾气。估计有人愿意接受
我们的友谊。



宽容的演讲稿分钟篇五

各位老师、同学们：

早上好！我是来自四（2）班的xxx，今天演讲的题目是《学会
宽容》。

宽容一词，散发着美妙的灵气，是人间贵的情操；它意味着
不追究、释放和爱！是一种兼容并包的思想和宽宏大量的精
神。

雨果有句名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。中国有句俗
语：“将军额上能跑马，宰相肚里好撑船”。这两句话都告
诉我们要宽容的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，
就是不给自己留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人
原谅的时候。

历有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路上升，
引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。但是
蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有了“负
荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，深感惭
愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，学会
宽容，于人于已都有益处。

同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你
的东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此
短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的`摩
擦之中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

老师、同学们，学会宽容吧！做人如果能够宽容一点，那么
我们的学习和生活便会变得更加和谐美好！



宽容的演讲稿分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

宽容让这世界愈加绚丽多彩，宽容铸就了这个美丽和谐，精
彩纷呈的大千世界。宽容是伟大的人性之美。

我们感叹大海海纳百川的同时，也应该告诉自己，要用一颗
宽容的心去面对一切，让宽容走进心灵。

宽容所带给我们的不仅是感动，而且告诉我们应该去包容世
界万物。也许你的一次宽容让世界多了一株小草，一朵花﹑
一棵书……也许世界因此变得更加美好。

让我们敞开心灵的大门，让心灵去拥抱宽容，让宽容走进心
灵。让我们把宽容带给他人，把爱撒满世界，用一颗颗宽容
的心会聚成爱的海洋。爱永远陪伴我们左右。

宽容的演讲稿分钟篇七

尊敬的老师、同学们：

大家好！

在生活中，有许多事情都需要宽容。俗话说的好：“宽容了
别人就等于宽容了自己。”我觉得在这句话中我懂得了宽容。

在上二年级的时候，有一次，有一位同学在我背后贴了一张
骂人的话，有的同学对我说：“你的衣服上有张小纸条。”
我当时还不相信。过了一会儿，上课铃响了，那个在我背后
贴小纸条的同学在背后偷偷的笑，这下我全明白了，原来那
位同学搞的鬼，当时我气得火冒三丈。下课了，我把这件事



一五一十的告诉了班主任，班主任说：“雅婷，他在你背后
贴纸条骂人是他的不对，我去批评他，但是你要学会宽容和
忍让别人，懂吗？”我说：“我懂了。”又一节下课，我见
老师把那个同学叫到办公室，狠狠地批评了他一顿。老师对
那同学说：“你现在要给人家道歉。”从办公室出来，那个
同学就来向我道歉了，我说：“没关系的。”是啊！宽容别
人就是宽容自己。

还有一次，妈妈不知什么时候把我的压岁钱拿走用了，我一
数，发现我的压岁钱少了一部分，我不分青红皂白，就用手
指着妈妈说：“是不是你把我的压岁钱拿走了？”妈妈笑着
说：“我还没来得及给你说，那天我拿了一点交了电费。”
过了一段时间，我的心里非常内疚，我心里在想：爸爸妈妈
辛辛苦苦上班挣钱，家里的所有花销都是花他们的钱，画我
的那点钱算什么，拿完都可以。想完，我这就给妈妈道歉，
我说：“妈妈，对不起。那天是我的错，我不该对你发脾气
惹您生气。”妈妈说早就原谅我了。

通过这两件事，我学会了宽容别人。人与人之间要互相宽容，
互相理解。

宽容的演讲稿分钟篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好！

有这样一则寓言，说的是两匹马同行，一匹将另一匹的脖颈
咬伤了，结果被咬的反而主动安慰因咬伤自己而羞愧不安的
那匹马。故事虽小，却揭示了天地间动人的品德，那便是宽
容。寓言中动物的是。以德抱怨，佛教中弥勒的宽容是“肚
里能容天下事”，在我们的现实生活中，怎样来理解宽容呢？
其实，宽容是一种境界。



通常的“宽容”，即原谅他人一时的过错，不锱铢必较，不
耿耿于怀，和和气气的做个大方的人。宽容如水的温柔，在
遇到矛盾的时往往过激的报复更有效。它似一捧清泉，款款
的抹去彼此一时的敌视，使人们冷静下来，从而看清事情的
本来缘由。同时，也看清了自己。寓言中那匹被咬的马理智
的选择了宽容，最终两者和好如初。试想一下，倘若它针锋
相对，以同样的方法还击对方，那么除了两败俱伤，头破血
流之外，还能带来什么呢？因此可以说。寓言中的国马其实
是很明智的。它的明智在于“以德报怨”。

因为更进一层次的宽容意味着不仅不计较个人的得失，更能
用自己的爱与真诚来温暖别人的心灵。

这是我应该记住的真理。应该像小马那样宽容、忍让、理解、
帮助。

宽容的演讲稿分钟篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

上个星期我们班的一个学生和一年级的`一个学生相撞，这样
的一件小事却给我们本来平静的校园带来了一个不和谐的音
符。所以今天我在这和大家谈谈有关宽容的话题。

宽容是一种修养，是一种品质，更是一种美德。宽容不是胆
小无能，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，更要学会
宽容。

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有
了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，
深感惭愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，
学会宽容，于人于已都有益处。



同学们，学会说一声——“对不起”，真诚表达自己的歉意;
学会说一句——“没关系”，退一步海阔天空，得理也让人;
朋友的伤害往往是无心的，而帮助是真心的，忘记无心的伤
害，铭记真心的帮助，你会发现这世界上你有很多真心的朋
友！

谢谢大家，我的演讲完毕！

演讲者：

20xx.x.x

宽容的演讲稿分钟篇十

宽容是每个人都应该遵守的准则，因为人需要宽容。宽以待
人，也是为自己争取更多的机会。

庞涓心胸狭窄。他不想让孙膑比他强，战败身亡。周瑜小心
眼。他拒绝诸葛亮胜过他，千方百计的暗算他。最后被诸葛
亮吐血杀死；慈禧下棋，别人吃她，她杀了对方家人，她死
后被人侮辱……这是心胸狭窄的结果。如果能告别自己狭隘
的心胸，用宽广的胸怀去拥抱别人，其实是一种赢得别人信
任，成就自己的方式。如果材料里的小树不是出于自私的原
因，说别的树妨碍了它们的生长，恳求农民把别的树砍掉，
它们最终也不会因为力量弱而被风毁掉。责备别人，伤害别
人，可能会让人一时高兴，但宽广的胸怀，却能让人平静一
辈子。宽容是仁爱之光，是对他人的释放，是对自己的善意。
一个人的脑子里能容纳多少人，能赢多少人。

刘秀大败王朗，出兵邯郸。在查阅前朝公文时，她发现了大
量讨好王朗、侮辱甚至策划暗杀刘秀的公文。然而，刘秀不
听观众的劝阻，把他们都烧死了。他说：“如果我们追求它，
就会引起人们的恐慌，甚至成为我们的死敌。如果你容忍他
们，就可以化敌为友，壮大自己的队伍。”正是刘秀的宽容



使他统一了整个国家，并最终成为一名皇帝。如果小树能像
刘秀一样宽容，不要把周围的树连根拔起，像朋友一样和他
们一起经历风霜，那么他们将共享一个绿色的世界和一个美
丽的家园，不会沦落到独自承受风暴的洗礼。

现实生活中也是如此。有时候看似阻碍你的事情，其实对你
的成长是有好处的。在工作和学习中，不能只想着如何铲除
对手，如何打败对手，而应该以宽容的心去感激对手。例如，
学习中的竞争对手可能会学习他们的学习方法，并与他们一
起进步。从这个角度来说，宽容的态度可以让我们有更多的
益友，从而更长远的进步。

如果一个人没有宽容的精神，帮助别人的机会就会减少。如
果小树不以狭隘的心态对待周围的树，相信会有更好的结局。
以宽容对待自己和他人，会让成功绽放不败，这就是宽容的
价值。


