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总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。怎样写总结
才更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？以下是小编收集
整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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电务段是铁路系统的一个重要机构，负责管理和维护列车在
运行途中的地面信号与机车信号及道岔正常工作的一个单位，
通俗点讲，就是负责那个“交通红绿灯”的单位。

电务段的职责是维护信号设备使信号正常显示，维护转辙机
及道岔使道岔搬动正常，确保列车正常运行。

平常看似简单的一次乘车旅行，其实承载了千千万万铁路工
作人员辛勤的工作，搭乘了千千万万铁路工作人员对工作谨
慎的态度和精密的检查。

保障人民生命和财产安全，确保行车铁路安全是全体铁路工
作人员的义务、指责和使命，是共建和谐铁路的核心和宗旨，
也是我们共同努力的方向。

二、实习的基本要求

__年__月__日，我们在指导老师的指导下来到__电务段__工
区进行毕业实习。

我在工长和工友的指导下，了解了电务段的基本设备和日常
运行工作。



在这次的实习中让我深刻认识到理论与实际结合的重要性。

过去在课堂上难以理解的知识，在工长和工友讲解下，并结
合实际设备能够很好的理解。

三、实习项目、内容及目的

实习项目一：ctc上机实习

实习内容：

1.熟悉分散自律调度集中(ctc)系统的功能。

2.系统了解和掌握铁路运输指挥中枢的工作组织。

3.正确地编制和执行运输工作日常计划，科学地组织车流，
搞好均衡运输，挖掘运输潜力，提高运输效率。

4.经济合理地使用运输设备，组织与运输有关各部门紧密配
合，协同动作。

5.实现列车编组计划、列车运行图和运输方案。

6.掌握ctc/tdcs技术作业设备的操作程序和作业计划的编制方
法，增强学生的动手能力、应变能力、组织能力和团队精神。

实习目的：

1.了解调度指挥在铁路运输系统中的地位和作用。

2.了解ctc/tdcs设备的功能、结构、主要设备及其运用规则与
方法等基本情况。

3.了解信号、联锁和闭塞设备在行车安全方面发挥的作用。



4.了解和体会行调、助调、车站值班员等之间的协调配合方
法。

5.了解列车和调车在区段和车站内的运行过程。

6.掌握铁路运输调度生产的整个作业过程。

7.掌握铁路调度指挥各个生产环节技术作业内容和方法;

8.全面了解和初步掌握行调、助调、站调、车站值班员和信
号员等工种的主要任务和工作方法。

9.掌握正常与非正常情况下列车接发与调车作业的办理程序
与方法。

10.掌握班计划和阶段计划的编制过程和方法。

11.掌握正常作业和非正常作业下的调度命令的下达和接收。

12.掌握各项作业过程中控制台的操作方法。
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这学期我担任六年级语文教学工作和班主任工作。回顾这个
学期的班主任工作，感慨良多，我觉得要使一个班级有良好
的班风，有强大的凝集力，班主任除了做好一些常规工作外，
还应有一颗爱心，把自己真正融入学生中间，多理解他们，
使他们信服你，愿意把你当作他们的好朋友，愿意与你多方
面地交流思想。当然工作中也存在着不足。

现将本学期的班主任工作总结如下：

一、学生习惯养成方面。



1、把一味的要求变成鼓励和赞美，暗示和诱导;在反思上学
期的工作后，我发现对于学生行为习惯一味的要求，可能暂
时有一定的效果，但时间长了却会容易让孩子产生逆反心理，
不利于孩子改掉不良的习惯。

2、本学期我一改过去的思路，对于习惯不好的孩子，给予更
多的不是批评和要求，而是鼓励和赞美，暗示和诱导。正是
有了这种工作思路，部分孩子的学习习惯较上学期有了很大
的进步。

二、干部队伍的组建和培养：

大力表扬干部优点，宣传他们的先进事迹，帮助班干部树立
威信;在鼓励干部大胆工作，指点他们工作方法的同时，更严
格要求干部个人在知识、能力上取得更大进步，在纪律上以
身作则，力求从各方面给全班起到模范带头作用，以点带面。

三、用爱激励、鞭策学生成长

“爱心”是教育永恒的主题。对于学生来说，教师的爱是一
种神奇而又伟大的力量，是除了母爱之外，世界上又一伟大
的爱。这种爱是无私的，是沟通师生心灵的桥梁。只有当班
主任给学生以真挚的爱，给学生以亲近感、信任感、期望感，
学生才会对老师产生依恋仰慕的心理，才能向教师敞开内心
世界，教育才会收到应有的效果。天冷了，嘱咐孩子多穿件
衣服;学生病了，及时慰问补课。课下谈心、用电话与家长联
系成为自己每天的“必修课”。阶段总评时，谁有了进步，
一份精心挑选的小奖品便送到学生的手里。为了及时了解、
掌握后进生的内心世界和行为表现，激发其上进心和积极性，
在工作中多个别谈话;多沟通家长;多表扬鼓励;多正面疏导;
多指明方向。在赢得了后进生的信任，成为他们的知心朋友
之后，转化工作就容易多了。

四、注重了后进生的转化工作：



在后进生的转化方面，我分了两类，一种是仅学习成绩差的;
一种是行为习惯、纪律方面差的。我针对各自的特点及后进
的原因，对症下药，长期不懈地去辅导教育他们，感觉都有
了不同的进步。

五、家校联系方面。

为了全面了解孩子，发挥家长的作用，学期初我与家长取得
了联系，具体了解孩子在家中的情况，这也为之后班级管理
工作带来了很多启示和帮助。班主任只凭自己的威信和力量
是不可能取得教育成功的，对学生教育离不开家长的配合。
我认为学校教育、家庭教育和社会教育三者是不可分的。

六、反思自己的工作，我认为以后努力的方向是：

1、学生大了，教育教学方法要随之灵活多变去适应他们;

2、学习累，要如何让他们学好又轻松?有兴趣不厌学?

3、对边缘生的辅导要继续抓好，还须更耐心的辅导。

虽然为建设这个班花了不少心思，特别是在转化后进生的过
程中，但是效果仍不太明显，还没有能够有效地激发学习动
机不强的学生的学习斗志，为班级学习创造良好的风气遇到
了较大的阻力。

班主任工作的内容是复杂的，任务是繁重的。当然，在教育
学生"学会生存，学会学习，学会关心，学会做事，学会生
活"的过程中，只要我们真诚地捧着一颗"爱心"，加深理论修
养，在实践中不断完善自己，一定会把班主任工作干好的。
我深知工作中还有很多不足之处，以后的工作中我会加倍努
力，不断完善自己，努力提高自己，把握好每一次学习的机
会，努力做最好的老师!
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我很荣幸进入长酒业股份有限公司这个大家庭，自己也为公
司感到骄傲和自豪，时间过去真快，一转眼进入也会认真对
待自己的工作，完成主管下达的任务，维护好自己的区域市
场，时间也真快20--年就过去了3个月时间，回想去这3个月
时间里就总结下市场存在的问题和竟品的表现和动态。

第一受“三公消费”影响和现在淡季的市场白酒总体销量不
是很理想造成第一季度没有完成任务量。

第二这第一季度走访过程中，各批发部库存比较大，由于20-
-年开了两场订货会原因吧。

第三价格问题，市场上客户反映价钱混乱，没有利润空间，
透明度高，造成市场上客户不愿意介绍我们公司产品。第四
现好多客户想做店招和垂帘，现公司就没有政策了，造成被
其它公司做了，假如我们广告投入较多，对我们的市场效益
也是很大。

第五竞品的表现和动态，第一季度竞品促销力度很大，价格
合理，也在市场开了一场订货会效果很好，现是红色的，价
钱合理，现在喜庆上很受欢迎，现在平远市场大埔老窖促销，
力度是订货送旅游活动。我希望我公司也能够出一种喜庆上
用的酒。

第二季度的工作计划：

1、建议我公司统一零售价，严格控制好价格问题，防止冲货。

2、搞些陈列活动，多开发新网点、多推进我公司新产品，也
希望上级主管按照当地环境制定销售方案，做到日常拜访客
户，多鼓励客户介绍我公司产品，认真完成自己的当日工作。



3、回顾这3个月来的工作，我在思想、学习和工作上取得了
新的进步，但也存在不足之处，希望领导们在今后的工作中
批评指正，我只有刻苦学习，努力工作，向大家学习，取长
补短。
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转眼间，又到了一年的结尾。

转眼间，我已经来到宁乡一年有余。到村任职期间，我虚心
向基层党员干部学习请教，尽职尽责当好书记的参谋助手，
个人素质有了一定的提升。大学生村官工作让我学到了步入
社会的第一课，现在我把到菁华铺乡傅家塘村任职这个月的
工作情况作个简要汇报。

一、加强自身学习。工作之后，不管时间和精力都远远没有
在校学习期间那么充沛，因此，工作之余学习对于我们来说
并不是一件轻松地事情。但为了迎接一年一度的国家公务员
考试，也为不断提高自身素质，近两个月以来，每天我都保
证了学习的时间和效率。

二、进一步推动石长铁路复线建设。积极配合支村两委完成
剩下的征地、清理表土等工作任务。

三、完成了人口普查指导工作，帮助村里德人口普查员按时
保质完成人口普查工作。

四、做好远教设备设施的维护，参加远教培训，完成县远教
中心下达的各项工作任务。

五、完成了20__年度的工作述职报告。

六、协助支村两委做好年度目标管理考核相关工作。



七、积极配合城乡居民新养老保险的推广工作。

八、协助支村两委、驻村干部做好村里其他相关日常工作。

一月计划

第一、继续积极配合城乡居民新养老保险的推广工作。

第二、继续推进石长铁路复线建设的相关工作。

第三、配合做好傅家塘村年底、春节前的各项工作收尾。

第四、配合做好傅家塘村下一年度的工作计划。

这个月，是一个十分特殊的月份，无论是工作上，还是生活
上。工作方面，众所周知，到了年底，许多事情都是扎堆到
一起要完成。生活方面，我最尊敬的有93岁高龄的爷爷去世
了，我也因此向村里请了一个星期的长假，回家协助父亲筹
备丧葬事宜。另我格外感动的是，村书记不仅很爽快地同意
了我的请假，而且给予了一些令人格外暖心的安慰，同时还
表示希望我代表支村两委献上一个花圈向我爷爷表示敬意，
并附上两百元。虽然我最终没有接受村里的钱，但是书记对
我的关照也让我感受到组织给予的温暖。彼时彼刻，内心不
禁感叹：咱也是有组织的人呐!
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根据县安委办20--年安全生产月活动方案的总体安排与市县
文件要求，我局主要领导高度重视，迅速行动，落实主抓领
导、责任科室，并召开专题会议研究制定活动方案，按要求
组织开展活动，取得一定的实效，为后期进一步做好特种设
备、质量等安全监管工作，总结好的经验。现将我局安全生
产月活动情况总结如下。



一、加强组织领导，强化责任，确保活动扎实有效

我局严格按照文件要求，及时召开专题会议，认真学习领会
文件精神，结合质监工作实际制定了切实可行的工作方案，
明确了工作目标，落实了工作任务。一是6月1日组织相关科
室召开专题会议，对“安全生产宣传月”活动进行动员，并
结合市县活动方案，对我局20__年“安全生产月”主要活动
进行全面安排部署。二是成立以局长任晓波为组长，副局长
宋琴主抓落实，安监科具体负责的20__年“安全生产月”活
动领导小组。

二、重视宣传，扎实推进特种设备隐患排查治理

我局根据活动方案，扎实开展了启动宣传活动、安全隐患排
查整治等工作，并取得一定的工作实效。

1、咨询日宣传活动成效显著。按照县安委会的统一部署，6
月16日(星期二)我局由分管领导带队，共6人参与县城东门广
场开展的安全生产咨询日活动，活动当天我局共展出主题展
板4面，发放宣传资料1000余份，接受现场咨询群众100余人
次。

2、扎实开展安全隐患集中排查整治行动。我局结合正在开展的
“安全监管铁拳执法”活动，加强特种设备专项执法行动和
特种设备安全隐患整治行动，按照确定的执法重点和内容，
严厉打击各类特种设备非法违法生产使用行为。活动期间我
局执法人员共检查了20家单位在用的77部电梯。其中商场6部，
医院9部，酒店宾馆14部，高层住宅46部，中心敬老院2部。
在检查中发现，各电梯使用单位在用的电梯均在有效期内，
使用单位均配备了具有相应资格的特种设备安全管理人员和
作业人员，制定了电梯专项应急救援预案。但个别单位未对
电梯安全管理人员和作业人员进行安全教育和技能培训;未对
其使用的电梯进行经常性维护保养和定期自行检查;未将电梯
的安全注意事项和警示标志置于易为乘客注意的显著位置。



我局针对查出的问题依法下达了特种设备安全监察指令书2份，
并与各检查单位签订了特种设备安全目标责任书，明确企业
安全责任。

三、转工作方式，普法执法并重，强化责任意识和隐患意识

1、重视规范指导、强化主体责任。工作中本着监督检查与帮
扶整改相结合的原则，根据《中华人民共和国特种设备安全
法》的要求，在检查中执法人员从11个方面对企业进行现场
规范指导，要求企业结合自身情况加强学习，严格依法落实
企业的特种设备安全工作主体责任。

2、落实整改措施、消除安全隐患。检查是手段，安全是目的，
在本次活动中，针对检查中发现的问题，对特种设备使用单
位提出了具体的整改要求，要求使用单位认真开展自查自纠，
从安全管理、操作人员资质、定期检验、日常维护、技术档
案等方面入手，严格按照相关法律法规和操作规程进行自查，
对发现的问题及时整改，消除隐患，做到全面彻底，不留死
角，确保特种设备安全运行。

3、切实提高特种设备使用单位的安全主体责任意识和法律意
识是做好特种设备安全监管的基础，本着此理念，在开展此
次活动的同时，检查人员积极开展了安全知识的宣传，在检
查中对特种设备使用单位现场进行《中华人民共和国特种设
备安全法》的宣传讲解，边检查边普法，使各使用单位逐步
提高安全意识、法制意识、责任意识，确保特种设备安全运
行。


