
积极接种疫苗演讲稿小学生(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

积极接种疫苗演讲稿小学生篇一

大家好，今天我演讲的题目是《告别网吧，做文明健康中学
生》

老师说过，21世纪是知识经济的时代，是网络时代，是人类
数字化生存的时代，电脑和网络，是每一个学生都必须掌握
的一门课程。在美国等西方国家，四五年级的学生都能够熟
练地使用电脑、网络、查阅资料，学习知识。相比之下，让
我们中学生告别网络的做法，我想在座的同学没有一个会同
意的。但我们法律为什么又规定“禁止未成年人进入网吧”?
首先，我们不能把“网络”等同于“网吧”。不接触网吧，
我们同样可以接触网络。比如通过：家庭个人电脑、学校电
脑室等，当然，这方面的开发和利用，有待学校、老师、家
长和我们同学的共同认识基础上逐步实现。第二，表面禁止
的同时，深含对我们未成年人的身心保护。我们中学生迷恋
网吧，不能自拔，导致学业无成，甚至是猝死网吧的现象时
有耳闻，一旦事件发生，我们总认为这是因无知而犯下的错，
但也为时已晚。“禁止未成年人进入网吧”是为了让我们的
学生少犯或不犯同样的错误，让更多的人来关爱我们这些未
成人。

但是，目前那些黑网吧，象一个个美丽的陷阱，使许多同学
丢魂失魄、丧失意志、无心学习、前途废弃。据调查，学生
上网80%以上是打游戏，15%左右是交友聊天，真正查询资料
用于学习的为数极少。有13%以上的男生很喜欢上网或迷恋上



网，达到了严重影响学习的地步。一到寒暑假，学生们更是
肆无忌惮，不少学生生通宵达旦地玩电游、上网。网上游戏、
网上聊天和网上色情是网络三个魔爪，是使中学生堕落的三
大杀手。由于网络游戏、色情和聊天充满刺激、惊险和浪漫，
许多网迷一旦接触，便深陷其中而不能自拔、网上“三魔
爪”又被称作“电子海洛因”，是杀人不眨眼的刽子手。同
学们，你们听说过这么一件事没有?为了搞到钱到网吧里玩游
戏，山东省聊城市的三名中学生竟想出了拦路抢劫的办法，
仅5月6日到5月11日短短6天时间，他们就作案3起。据这三名
中学生交代，他们泡网吧成瘾，但又没那么多钱，只好向家
长撒谎要，不行就去偷、去抢。

如何防止让我们中学生上网上瘾，真正做到未成年人不入网
吧?我认为最重要的是家庭、学校、社会齐抓共管，真正重视
我们中学生的心理需求，在心理上加以指导，帮助摆脱心理
压境，提高心理素质。此外，提高我们中学生的现实交往能
力，培养自信心才是摆脱“上网成瘾“的根本。我建议我们
学校要多开展一些健康、有益的文体活动，开放电脑室和阅
览室，让我们中学生旺盛的精力有“用武之地”。

同学们，让我们共同携手，树立坚定的信念，告别网吧，做
文明健康中学生吧!

积极接种疫苗演讲稿小学生篇二

成功的背后都有一份不寻常的付出，世上没有不劳而获，唾
手可得之事，所谓“一份耕耘，一份收获”，只有凭自己的
劳动所获得的成果才是心安理得的，得之无愧。“天亦将降
大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏
其身”。古人亦云“吃的苦中苦，方为人上人”。诸如此类
古训则告诫人们都要凭自己的努力，凭自己是才智，不要试
图去寻求捷径，投机取巧未必得偿所愿。付出总有收获，劳
动必有成果，自然界赋予每个人赋予的都是公平的，最后的
结果则在于你的付出。



自生命降生以来，我们便在大人的搀扶下学会了走路，在此
之前不知摔了多少次，在一次次的摔倒后终于自己能站立起
来了，就此学会了行走，之后还能奔跑。在学生时期我们孜
孜不求的渴求着知识，参加各种体育锻炼与竞赛，积极从事
各种体力劳动，就是为了强健体魄，积累知识，获取经验是
为了将来成就事业打好基础，如此，才能有成功的希望。

成功之路具有无比的艰辛，会遇到很多的挫折，那些困难也
许不是你个人的力量所能解决的，需要寻求帮助，也许还需
要集体的力量才能最终完成，在此，你更得需要具备自己足
够的能量，以饱满的热情、充沛的精力和强健的体能带动或
参与到共同的事业中去，经过坚持不懈的努力，成功才会到
来。选择是一种智慧，放弃需要具备勇气，当面临困境时，
必须果断作出选择，量力而行不可执迷不悟于眼前，退是为
了进，积蓄力量以便能更进一步。

成功大多是在经历多次失败后的基础上获得的，在遇到困难
时，不可轻言放弃，也许就差一步之遥。失败后要寻找原因，
总结经验，接受教训，在下一次的奋斗中逐渐改进，以免重
蹈覆辙。经历是人生的财富，坚持于自己该坚持是，放弃于
自己该放弃的，不可因事怨人，得从自己身上寻找原因，调
整方向，只有敢于开拓，勇于刻苦之人，最终才有获得成功
的希望。

我们的每一天都是新的开始，在第一缕阳光照进你窗户的时
候，意味着你要准备一天的工作了。调整好自己的心态，踏
实地走好脚下的每一步路，目光永远向着前方，坚定心中的
信念，不要心猿意马的分散自己的思绪，以专一的目光做好
自己的工作，是必定能够到达成功的彼岸。须知，只有亲身
经历的才能转化为自己的财富，古往今来凡成大事者都有一
番常人难以想象的经历，甚至是九死一生之后所能达到事业
的顶峰，直到此时那些曾经受过的苦难已经不值一提，早已
如云烟般化去。



在年轻时多因志高才疏，理想过于远大而往往不切于实际，
空有一份激情，却少付诸于行动。随着岁月的成长，人的心
智会得以成熟，懂得自己的特长，修正奋斗的方向和目标，
明白非自己努力所得的成果终非圆满。若想成就一番事业，
必先立志，确定奋斗的目标，明确的计划，权衡自己，凭现
有的资源是否能够实行，不能有太多的依赖。在此之前须掌
握必备的文化知识，相应的工作技能，量力而行，正确认识
自己的不足，以自己的智慧排除障碍，避开挫折，也许会向
成功靠近。

具有吃苦耐劳i的精神是一种积极的态度，还需顺应自然规律，
保持坦然之心态，得失成败都有其一定条件的因素存在的，
做到成而不骄，败而不馁，在奋斗的过程中体味人生的快乐，
不执迷与事物的外相，注重自身的修为，成功的人生并不仅
仅在于事业上的，给自己一份逍遥与解脱何尝不是一种美好
的生活。至此，那份曾经的苦难又何足道哉。

积极接种疫苗演讲稿小学生篇三

世上的各种事物，全凭你自己如何去想。用健康、积极、快
乐的眼光，用欣赏的态度去对待事物，你会觉得一切都是那
么美好;当你用挑剔、鄙夷、悲哀的眼光，用批评的态度去看
待事物，那么就只能永远生活在绝望的环境中。

心态是要靠自己去掌握，去调整的。曾经读过这样一个故事：
乐观的人看半杯水，他会想，我还有半杯水。于是每天注入
一滴水，终于有一天水溢出了;而悲观的人看半杯水，他想着，
我只有半杯水了，于是终日愁眉不展，最后有一天水全干了。

乐观、积极的人用健康的向上的心态助自己成功，让自己快
乐地活着;而悲观消极的人用病态的心态让自己永远活在阴霾
里，让自己在绝望中痛苦地徘徊。

成功的心态不是在成功之后才培养出来的，成功的心态是在



未成功前千百次的失败中磨练出来的。心态对于一个人来说
至关重要，它决定着你的将来，你的成功与失败。

心态是我们自己掌握的，因为我们有自由的思想，自由的心
灵，我们不被某种力量所约束，我们是自由的，在眠队一切
不如意的事情时，我们可以用美好的心态去面对，那么我们
就不会感到绝望。

成功与失败并存，希望与失望相伴，生与死相随，祸与福相
依……我们掌握了自己的心态，让自己保持健康向上的热情，
我们就成功了一半!

积极接种疫苗演讲稿小学生篇四

亲爱的老师，同学们：大家好!

有人曾说过，一个人的成功与否，取决于他的人生态度。凡
是成功者，始终用最积极的思考、最乐观的精神来支配和控
制自己的人生。而失败者则恰恰相反，他们的失败，完全在
于他们的人生态度：对待生活、对待别人、对待事物的态度。
关于人生态度，梁漱溟先生曾经对此有极为精辟的论述，他
将人生态度分为三种：逐求、厌离和郑重。逐求即对物质的
追求，如饮食、宴安、名誉、声、色、货、利等，一面受趣
味引诱，一面受问题刺激，颠倒迷离于苦乐中，与其他生物
亦无所异;此种态度为多数人的人生态度。

第二种人生态度为厌离的人生态度。因为人虽然有和动物的
本性，但毕竟比一般的动物高等些，所以常常会反省自己，
回头审视一下，就会发现人生的许多痛苦来。一方面因为许
多欲望而痛苦，另一方面又发现了人世间的丑恶、残酷和无
情，于是便会产生厌离人世的态度，此种态度人人都会有，
只是程度不同而已。

物质的满足虽然不那么持久，但毕竟还是真实的感官刺激，



而比物质更加虚假的是别人的评价。事实上，名誉名声对于
一个人来说很重要又不那么重要，你可以选择为了别人而活，
时刻关心别人的评价，也可以选择为了自己而活，没有必要
完全以别人的标准束缚自己。由此看来，物质的满足，别人
的评价都很重要，但并不是最可靠的。

物质的获得是有限的，因为人的能力有限;别人的评价是无限
的，因为我们无法控制别人。物质和名誉都是我们无法控制
的，但自己的认识和评价却完全可以由自己掌握。你可以决
定自己的人生态度，选择自己的路，评价自己的得失，体验
自己的幸福。我常常听到抱怨做人的困难，因为人总是要和
人相处，人也总是要做事的。做好事有坏人骂，做坏事有好
人骂，不做事也是会有人骂的。

既然如此，就可以做自己的事，做自己想做的人。我常常怀
念童年的时光，对许多人来说，童年都是幸福的。那时，对
于物质没有太多要求，吃米饭、玩泥巴都是幸福;那时，不在
乎别人的评价，天真坦诚，童言无忌;那时，没有学习的困惑，
工作的烦恼，家庭的负担以及社会的压力。此乃梁先生所言
的郑重的生活态度，天然之郑重。我可以并希望做到的是囊
中羞涩，却精神饱满;外在贫乏，内心却充实;道路曲折，前
途却光明;生活简单，却幸福万分。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极接种疫苗演讲稿小学生篇五

大家好!我是某某，我今天演讲的题目是《我爱妈妈》。

妈妈的爱，像一条长长的河流。它恬静、微微泛着涟漪;它清
澈、看得见水底的卵石;它轻柔，缓缓地送我前行。



我的妈妈个子不高，喜欢穿一件橘黄色上衣和一条黑色长裤。
妈妈总是面带微笑，到过我家的同学都说她可爱又可亲。

从我记事开始，我就是妈妈的“小尾巴”。当我写毛笔字时，
她站在旁边默默观察，细心指导，当我学弹钢琴时，她在一
边静静地欣赏，认真点评，当我学跳拉丁舞时，妈妈又在一
边仔细揣摩，悉心评点……我知道妈妈的每一句话，每一个
眼神都在酝酿着最甜美的“爱”啊。在生活上，妈妈对我照
顾得无微不至，从来舍不得让我受到一丁点儿的委屈。记得
有一天早晨，妈妈说中午单位上可能有事，不能回家给我做
饭，可是中午我到了妈妈单位上，却不见妈妈的身影，我急
得差点哭了起来。后来幸亏妈妈的同事将我带到了食堂。我
强忍住泪水，一边吃饭一边抱怨妈妈：“不是说好了在单位
上等的吗?”就在这时，妈妈端着一个饭盒气喘吁吁地跑过来
了，看着妈妈，我那不争气的眼泪终于掉了下来。妈妈一边
给我道歉，一边从饭盒中挑出好一点的菜往我碗里夹。原来，
妈妈单位上来的领导临时决定要去乡下搞调查，为了赶上安
排我的午餐，她在领导吃饭的地方打了一个盒饭后便匆匆赶
来了。

在母爱的长河里，我度过了十一个春秋。我知道，在这恬静、
清澈、轻柔的长河里，每一点、每一滴都是妈妈所倾注的青
春、心血和祝愿。我将用健康的身体和优异的成绩，报答妈
妈。我愿天下所有的妈妈都如我的妈妈一样，永远年轻、永
远漂亮!


