
2023年国旗下的讲话初三演讲稿(模板5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

国旗下的讲话初三演讲稿篇一

同学们、老师们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学
习。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么？那就是时间。

亲爱的同学，新年的钟声就快敲响，这学期也快要结束了。
让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让时间老人放慢
他匆匆的脚步！

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天！让我们好好
珍惜今天这美好时光吧！“莫等闲，白了少年头，空悲切”。
当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧！努力学习一定会给你带
来成功！同学们珍惜时间、刻苦学习！预祝同学们在期末考
试取得优异成绩！

谢谢大家！



老师们、同学们：

大家好！

听着古老的钟声，细数它均匀而沉闷的呼吸。

昂头看皎洁的月光，记载着它阴晴圆缺的变化。

俯首残缺的年轮，书写着它沧桑的历史。

时间从指间悄悄的溜走，像抓不住的流水，像摸不着的月光，
“恰，恰，恰，恰……”指针一点一点的转动，光阴一寸一
寸的流逝。

放弃时间的人，时间也会放弃他。从小，不起眼的爱迪生，
把握住了时间，成为了一名发明家；善于珍惜时间的牛顿，
也探寻到了自己的成果。

“少壮不努力，老大徒伤悲。”有多少因为不珍惜时间而暗
自后悔的人呢？可现在都已经太迟了。时间是不会等人的。
我们生活在时间里，却又有多少人容易将它忽视，不知不觉，
又度过了寒假的数日。在这其中，有的人得到许多，也有的
人一无所获。与其碌碌无为的度过一生，不如抓紧机会，为
自己的生命增添色彩。

随手翻掉这周的旧日历，我觉得自己又度过了许多时间，人
生大部分时间几乎都是重复的，所以，我们总以为自己的时
间还长，我曾在一本书上看过这样一则童话：如果时间可以
买卖，那么大人们会不惜重金来买时间，因为他们不想那么
快老去；相反，调皮的孩子则会嬉戏的卖出时间，因为他们
想快快长大，去外面的世界探索更多新奇有趣的事物。

消磨时间是一种多么累，多么可怕的事情啊；这只用肉眼就
看不见的秒针无时不在地在地平线上转圈，你一再醉生梦死



地消磨时间，到头来你还得明白，它仍在转圈，无情的继续
转圈。

时间是公平的，而它又是不平等的。时间像“恰，恰”的舞
步，充满激情、活力，令人难忘。时间“恰，恰”的走过，
留下一片待写的空白。

谢谢大家！

国旗下的讲话初三演讲稿篇二

勤俭节约不是抠门，更不是一种小气，是整个社会都在倡导
的良好品格，所以身为学生的我们更是应该走在时代的前列，
将勤俭节约这样的良好风气带领起来，让我们都可以居住在
非常幸福开心的环境中。勤俭节约是非常好的习惯，更是应
该被无限传扬下去的，所以就更是应该要将自己的生活进行
好好的规划，将勤俭节约好好的发扬下去。

国旗下的讲话初三演讲稿篇三

尊敬的学校领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是初三1202班的陈xx，我很高兴能在毕业前夕代表全体初三
学子，向母校、领导、老师表达我们的谢意。我今天发言的
题目是：不忘初心，永葆希冀!

栀子花开了，又是一年青葱的夏，我们，迎来了分别的时刻。

昨天的我们仿佛还是站在烈日炎炎下淌着汗水，等待着军训
教官解散队伍的新兵;今天的我们就成了在中考倒计时牌的陪
伴下，一遍遍刷题的毕业生。这种身份的转变，似乎让人猝
不及防。



再过8天，我们就将面对人生中第一次大考;再过8天，我们就
将收拾好心情，作别给予了我们三年温暖的母校;再过8天，
我们就将告别朝夕相处了三年的老师、同学，向着全新的征
程踏出坚定的步伐!再也听不到崇教楼清晨的朗朗书声，再也
见不到早自习前操场上奔跑的身影，再也闻不到校道两旁白
玉兰盛放的清香，再也尝不到食堂大妈们饱经“吐槽”的神
奇手艺……这些原本如此平凡的背影，因着即将到来的离别，
竟变得分外珍贵。

那些点点滴滴还会记得吗?我猜，你一定忘不了。你可能忘了
三角函数黄金分割，但你忘不了与同学相处时的“加减法”：
加诚信，加宽容，减冷淡;你可能忘了“就近原则”“主将从
现”，但你忘不了老师鼓励你的那一句“believeinyourself”;
你可能忘了元素化合价相对原子质量，但你忘不了全班六七
十个性格迥异的人凑在一起发生的“奇妙的化学反应”;你可
能忘了闰土和猹，但你忘不了每篇作文下老师费尽心思批下
的几行欣赏、赞美与鼓励……有太多太多的瞬间，早已在记
忆中凝成永远。

最后8天，唯愿你我不忘初心，无论如何，请一定要记得自己。
记得三年前满怀希望踏入中学校园的自己，记得两年前备战
生地会考时的自己，记得一年前进入初三时暗暗许下承诺的
自己，记得现在挑灯夜读尽全力拼搏的自己。我们花了三年
时间，无数次的咬牙坚持，才最终到达现在的位置。记得自
己，是为了不要因为旅途太漫长，而忘记了目的地。记得自
己，是希望在很久以后回想这段时光，不会因为蹉跎岁月而
后悔。记得自己，是盼望有朝一日回望过去，你能够骄傲地
对自己说，当时的我，已经用尽全力，无悔初心!

最后8天，愿你我珍惜美好，感恩母校。母亲真是一个神奇的
地方。这里的跑道上挥洒过你的汗水，这里的豆凳记录过你
的体温，这里课桌的角落里刻印着你年少的心事……母亲的
神奇之处就在于，它的一草一木都记录着我们的年少懵懂;而
我们的一言一行，都留下了它的规范。她严苛的校纪，规范



着我们的言行，让我们少走弯路;她严肃的校训，明确了我们
为之奋斗的目标。如今离别就在眼前，愿你心怀感恩，挥手
告别。

时光荏苒，白驹过隙，我们曾钦佩地看着学长学姐走上这场
征程，到如今在学弟学妹的注视下即将踏入考场。三年的笑
与波，苦与甜一齐涌上心头。也曾坐在窗边望楼下操场初一
的学弟学妹们精神抖擞地军训，老气横秋的感叹现在是年轻
人的时代;也曾听着操场上运动会激昂的呐喊，坐在教室里咬
牙做题;也曾坐在楼上羡慕地看着盛装打扮的初一初二生笑闹
着涌入礼堂参加艺术节……如今，我们即将远去，而此后的
一年，会有即将升入初三的他们，带着拼搏的勇气，怀揣着
相似的梦想，前行。这份力量，是一种生生不息的传承，是
益师的精神!

愿即将远去的我们，不忘初心。

愿留在这里的你们，永葆希冀!

我的发言完了，谢谢大家!
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国旗下的讲话初三演讲稿篇四

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这
样我们的地球家园才会永远美丽富饶!

国旗下的讲话初三演讲稿篇五

亲爱的老师和同学们：

大家早上好!

今天我们演讲的题目是《珍惜时间》。珍惜时间，这是一个
古老而永恒的话题。

商人说：时间就是财富;农民说：时间就是食物;医生说：时
间就是生命。同学们，你们说几点?事实上，“时间是最公平
的法官”取决于你如何使用它。我们每个同学都希望将来成
为科学家、作家和艺术家。但也不是那么容易。这取决于我
们的实际行动。我们应该珍惜每一分钟，努力奋斗。我听过
两句名言：赢得时间的人赢得一切;如果今天做了什么，明朝
可能会有很多障碍。这两句话告诉我们要珍惜时间。珍惜时
间，我想大家都知道是什么意思!珍惜时间就是节约时间，合
理利用时间。时间对我们每个人都很重要，时间不会为任何



人停留。早上洗脸刷牙的时候，时间从盆里溜走;吃饭的时候，
时间从饭碗里溜走;当你睡觉时，时间从你的睡眠中溜走。你
想保持时间吗?要靠你把握时间，珍惜时间。现在不是给你多
一份的时候。一天有24小时，不可更改。合理利用时间，就
是要珍惜时间，不要让时间浪费在每一秒钟。

时间对每个人都是公平的，不会多给一分，不会少给一秒。
那为什么人会同时得到不同的结果呢?比如一个班的学生每天
一起生活学习，在同一个环境，同一个课程，同一个老师，
为什么有的人学习好，有的人学习差?那是因为有的人充分利
用上课的每一分钟，用心听讲，认真思考，甚至把别人的玩
耍时间花在读书上，这样才能取得好成绩。

当花儿再次开放，当草死去，当它再次变绿，请告诉我时间
何时会再来。是的，时间一去不复返了，所以不要把今天的
工作拖到明天，明天的工作还会有，那么后天什么时候结束，
一个人的一生可以有多少个明天。

青春期是我们一生中最宝贵的黄金时期。希望大家从现在开
始，珍惜自己的每一分钟。不要等到头发花白，才后悔自己
没有珍惜时间，一事无成。只要我们珍惜现在的时间，我们
就会有最大的幸福。

我的演讲结束了，谢谢!


