
2023年登高作业培训心得体会 重阳节登
高远眺重阳登高(优质5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

登高作业培训心得体会篇一

今天是一年一度的重阳节，也是老年人的节日。一大早，爸
爸就带着我到笔架山登高。

来到山脚下，秋风阵阵，格外凉爽，山上还开满了五颜六色
的野花，美丽极了!哇!那么早就有许多人来登山了，山上还
时不时传来欢声笑语，好像山爷爷也跟着笑了。

登高作业培训心得体会篇二

清明节是中国传统的重要节日之一，有着悼念祖先的深厚文
化底蕴。在这个节日里，人们常常会选择登高远眺，感受自
然的美好与人生的脉搏。清明登高不仅是一种闲暇的娱乐方
式，更是一种内心的修行和对生命的思考。我在这个清明节
选择了登高，从中得到了许多启示和体会。

首先，登高使我重新审视了自然的力量和人类的渺小。当我
登上山峰，放眼望去，一片茫茫的云雾弥漫在脚下的山谷间，
大自然的美景让我不禁低头。这一切让我深深感受到我们人
类在这广袤天地中是多么的渺小。与此同时，万物生灭的规
律也让我明白了生命的脆弱与短暂。登高使我对自然的崇敬



之情更加深厚。

其次，登高让我放松身心，释放了压力。在繁忙的都市生活
中，工作与压力常常让我们不堪重负，我们需要一个放松的
方式来散解这些负面情绪。而登高正是这样的方式之一。当
我攀登山岳，迎着清风，身心渐渐放松，烦恼与疲惫也随之
飞散。置身于大自然之中，我感受到了一种宁静与安详，一
切烦恼都被抛之脑后，我仿佛找到了被遗失已久的心灵宁静。

再次，登高让我认识到身体的重要性和健康的珍贵。登山爬
坡是一项相对较为艰难的活动，需要一定的体力支撑。每当
我攀登陡坡或者翻过陡峭的悬崖时，身体的疲惫和力量的消
耗让我意识到身体的重要性。健康是人生最为宝贵的财富，
只有拥有健康的身体，才能更好地享受生活的乐趣和追随内
心的热爱。登高让我更加珍惜和关注自己的健康。

此外，登高也是一个与家人和朋友相聚的机会。清明节是寄
托思念和缅怀故人的日子，大家可以选择与家人一同登高。
我也和家人一起踏上山顶，一路边走边聊，畅谈着眼前的风
景和回忆，感受着亲情的温暖。这是一次与亲友共度的难得
机会，让我更加感受到家人和朋友的珍贵。

综上所述，清明登高对我来说不仅是一次户外活动，更是一
次心灵的洗礼和对生活的思考。从登高中，我深深感受到了
自然的力量和人类的渺小、身心的放松与压力的释放、身体
的健康与珍贵、以及与家人和朋友相聚的乐趣。清明登高带
给了我许多宝贵的体会和启示，让我更加珍惜生活中的每一
天，感恩并爱护自己的身心健康。

登高作业培训心得体会篇三

1. 10月16日7：30两名大二社员提前去牛角山将我们的小社
旗绑在小道两旁，并作相关准备。



2. 8:30在福佳足球场集合，将社员分组，10到15个人一组由
一名大二社员带领，负责新社员的安全。社员前后左右相互
介绍，沿途作伴。

3. 大家从福佳足球场出发，经过教学区，北山到达牛角山脚
下，沿途由理论中心介绍校园情况，突出东山小花园。

4. 从牛角山山脚开始爬山，注意安全纪律，沿途可以拉歌，
放笛子曲，注意休息，在适当的时候，带领大家喊“问苍茫
大地，谁主沉浮”的口号。绝对保证大家有纪律上山，不可
私自走岔道。

5. 到山顶，休息一段时间。由理论中心为大家介绍牛角山和
挂书亭的来历，以及切格瓦拉的事迹。分发购买的饮料、食
物。带领大家做小游戏(见附录)。

6. 下山之前清理场地，下山时要慢，山体坡度较大，一定要
注意安全。组织大家捡石阶两旁的垃圾。

7. 下山后根据大家的意愿，可选择性在大黑楼前面的广场组
织游戏活动。

登高作业培训心得体会篇四

参加登高培训是我生命中一次难忘的经历，这次活动融合了
挑战、团队合作和心理自我突破等元素，给我留下了深刻的
印象。在这篇文章中，我将分享我在登高培训中的心得体会，
包括面对挑战的勇气和毅力、团队合作的重要性以及自我突
破的经验。

第二段：挑战的勇气与毅力

登高培训中，面对高高的攀爬困难，我必须克服恐惧和不安
全感，展现出勇气和毅力。刚开始的时候，我不停地往上看，



感到害怕和无法掌控。然而，通过教练的鼓励和同伴的支持，
我逐渐学会了相信自己的能力，并将注意力放在攀爬过程中
的每一步。我从中学到了坚持不懈的意志力和克服困难的能
力，这些都是在挑战中培养出来的。

第三段：团队合作的重要性

登高培训通过团队合作来完成攀爬任务，这使我深刻体会到
了团队合作的重要性。在攀爬过程中，每个人都有不同的角
色，有人负责给予指导，有人负责提供支持和鼓励，有人负
责确保安全。通过团队的配合和默契，我们顺利地完成了任
务。这次经历告诉我，团队合作不仅需要互相信任和协调，
还需要沟通和分享。只有通过共同努力，我们才能达到更高
的目标。

第四段：自我突破的经验

登高培训不仅是对身体的挑战，更是对心理的挑战。攀爬的
过程中，我遇到了许多困难，身体和精力都达到了极限。但
是，我学会了调整自己的心态，坚信自己能够完成任务。在
攀爬高峰的那一刻，我感到无比兴奋和自豪。这次经历让我
认识到，只有突破自我，挑战自我，才能不断地成长和进步。

第五段：总结与展望

通过登高培训，我深刻体会到了面对挑战的勇气和毅力、团
队合作的重要性以及自我突破的经验。这次活动让我对自己
有了更深的理解，并且认识到了自我潜力的巨大。我希望将
这次经历应用到以后的生活中，继续挑战自我的极限，不断
成长和进步。同时，我也希望能够与团队成员保持联系，继
续保持良好的合作关系，共同进步。登高培训给了我一个宝
贵的机会，让我学到了许多重要的人生经验，我将会一直珍
惜并努力应用到实际生活中。



登高作业培训心得体会篇五

1、诵读诗歌，感受诗人的情怀

2、赏析诗歌情景交融的艺术特点

下面我们积累《诗经》的相关知识

ppt出示：读

1.一生读，他生评价，纠错

2.齐读，要求：读准字音、句读

2.师：悲从何来？请大家自由朗读，找出悲的原因，从诗中
找答案

生1：3、4两句，看到秋景，想到了身世，心中所想的只有悲
哀了

师：什么样的身世？现在怎样？为何看到落叶就悲？

生回答：命运多舛的身世，现在已经老了，此时可能重病在
身

师：再读一下！为何见到长江而悲？

生：因为时光飞逝，生命流逝

师结：他看到了秋之悲，身世之悲，时光流逝之悲

生2：1、2两句，由景及情，悲凉的景情，全是冷色调

师：带着这种感觉读一下



生3：“万里”让我想到了他萧瑟的身影，久久不能忘怀（鼓
掌）

师：什么身影？你抓住了哪个词？

生：孤独的身影多病

生4：天才的孤独的心声

4.师：还有哪里体现了悲？从原诗中找

生5：“艰难”句

师：重音是突出感情，拖音也是突出感情，再读一下

师：只有一己之沧桑吗？

生：还有国家

师板书：家国之悲

5.师小结

ppt出示：品

6.师：再齐读，思考“悲”借助什么手法表现的

师提示：看看目标

生答：借景抒情

配乐师朗诵，要求生再次体会诗歌悲情

2生读，生齐读



ppt出示：写

多想遇见您，

在“风急天高猿啸哀”的时候，

为您拭去那苦涩的泪水，

安慰您那颗悲痛忧伤的心

多想遇见您，

在“ ”的时候，

，

要求生仿照句式写出诗歌下节

2生上黑板展示

3生诵读展示

ppt出示：背

师放较为悲哀的音乐，要求生站立背诵


