
2023年人物即兴演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

人物即兴演讲稿篇一

你们好！我今天演讲的题目是“苦难也是一种财富”。

高考的时候，有一个考生写了这样一段话：我曾经抱怨说，
黄色鞋底的布鞋，在我发现霍金的轮椅上嵌有深深的历史痕
迹之前，无法步出青春的活力；我曾经诅咒过，脸黑的胎记
反射不出漂亮的脸，直到我看到黑黑的男人，身体黑黑的，
笑起来甜甜的，很美。

也许你抱怨过上帝在捉弄人。他对你刻薄，快乐，却让你痛
苦。一天到晚，他精疲力尽，得到的只有滚烫的眼泪。但在
所有的苦难都来了之后，揭开沉重的面纱，你会清楚地看到，
上帝是公平的，苦难也是一种财富。

有人曾经做过一个实验。他在一个山林里数完了红羊，就把
山里的狼都抓走了，这样红羊就没有敌人了。说红羊应该悠
闲快乐的生活是有道理的，但与预期相反，红羊为了一小块
土地甚至一片绿草而奋斗，从整齐的队伍变成了散沙。

战斗过后，红羊精疲力尽。以前这片山林里从来没有出现过
轰轰烈烈、速度快的红羊，红羊的数量也在逐渐减少。原因
是什么？因为人抓狼，红羊没有威胁生命的'动物，而是互相
残杀，直到死亡，失去危机。同时也失去了生命力。可见，
在生态环境中，没有苦难就不会有生态平衡系统。

张海迪胸口以下失去了知觉，但这些困难让她有了更远大的



目标，掌握了德语、日语和英语。为什么她能成就常人不易
的事？因为她遭受了巨大的挫折，她也把它们变成了动力，
让它们成为她的奴隶，再次战胜了苦难。

生活就像一块粗糙的玉石，这是上帝给你的最大财富。这粗
玉里有悲欢离合。也许快乐是在痛苦之后，这是上帝给你最
大的机会。只有努力雕琢这块粗糙的玉石，它才能成为一件
完美的艺术品。

同学们，当你遇到挫折和困难的时候，想想吧。上帝是公平
的，有时候苦难也是一种财富。

人物即兴演讲稿篇二

即兴演讲在个人生活和职业生涯中都具有重要意义，在这些
场合事情往往突发，你没有充分的准备时间。但如果按照以
下规则和方法去做，你的演讲定能胜人一筹，因为它是独一
无二的孤本。即兴演讲包括，告别、就职（为自己、或为别
人）、授予荣誉、落成典礼、周年庆典、聚会演讲等。

即兴演讲的四条黄金法则对于演讲者和听众来说，没有什么
比一场无准备的演讲更糟糕。如果你无法准备，那么你就应
该态度坚定地拒绝演讲。你一定要以某种方式尽可能地拖延
时间，以便能够进行准备。你最好找一个安静的地方，或者
不乘电梯，步行上电梯，或者再返回去一次，去取你假定忘
带的东西，以拖延时间。

一、简明扼要，这一原则众所周知，但人们却总是不能做到，
你可以海阔天空地说，只是不要超过三分钟；二、尽可能个
性化、人性化，只有独特的、带有感情的讲话才可以吸引人
的注意力，但“不要谈论在场的人，而是要面对他们，同他
们说话！”，对说“笑话”一定要小心谨慎，因为它往往针
对的是少数派或极端情况；三、不要用缘由来开头，如果用
不言而喻的事情来开头，听众一定会觉得无聊；四、使用直



接引语和现在时，“请你设想，您现在……”同时尽可能运
用新的、还未过时的，并且尚未被人所知的名言，当然如果
那些名言源自于听众圈的正面言论，或出席者和杰出人物的
历史过去，就再好不过了。

即兴演讲的框架和所有演讲一样，即兴演讲也由导语、主体、
结尾三部分组成。然而你可以改变一种方式来操作，其架构
为，昨天、今天和明天。

昨天部分：回想一下过去，也就是“昨天”，你可以在那里
找到演讲开头，以下问题对你将有所帮助：某事从何时开始？
怎样得到这一机会？对此你等待了多久？当时情况是否能够
预见？你是如何认识某人的？这样你便回到了过去，你可以
就过去的某一事件做出相应评价。不要忘记——这里正是非
常适宜的时机，利用直接引语能使演讲变得多滋多味。

今天部分：现在你就进入到演讲原本的动机中去了（开业、
升职、周年庆典或类似事由）此部分通常比较简短。当前，
与过去和未来相比，毕竟只是很短暂的一瞬间。当你针对某
个人做演讲时，切忌不要言过其实，大肆夸张。即便你对那
人的赞颂理由充分、公正合理，他也很快会对此感到别扭、
不自然，甚至十分尴尬。

明天部分：在这一部分，你应该就近期或远期展望一下未来。
一般来说，在演讲的最后提出愿望。然而，如何最适当地表
达你的愿望呢？你要搭建起一座从过去通向未来的桥梁。你
应该祝愿未来也能像过去所经历的某些事情一样顺利，希望
它能够顺利继续下去。然而在这里人们常常犯下一个致命错
误，祝愿“万事如意”，这形同虚设，在这个世界上没有人
能够奢望“万事如意”，这也不切实际，根本不可能实现。
与此相比，表达某种有所针对的、较为特别的愿望会显得更
加亲切和人性化。你无需祝愿“万事”只要表达对仅此一件，
但却十分恰当的事的良好祝愿，就能够达成与祝愿对象之间
的友好联系。



此外，表达祝愿的言语不应该是空洞的套话，无论何时何地，
针对何人都不能生搬硬套，否则就违背了前面所讲的第三条
法则，“尽可能个性化（独特的）和人性化（有感情的）”，
如果你能将这条基本法则牢记于心，那么你对某个生日的寿
星的祝愿肯定是最精彩的，因为它是一份独一无二的礼物。

不过一旦从昨天过渡到今天或明天之后，就不能重新再回到
今天或昨天，否则必定会打乱演讲架构的逻辑性。

人物即兴演讲稿篇三

您好!

每当我走进校门，一股清晰的空气，一阵阵树的清香扑鼻而
来，我很喜欢我们的校园，因为校园之内有许多花草树木。
但是校园内有一个地方使我特别恼火，那就是食堂，每次我
去洗米的时候都会看到小水滴孤单的流下眼泪，我想小水滴
流眼泪的原因是;有些小朋友个子不够高，水龙头拧不紧所以
小水滴留下了眼泪。有些同学可能是时间的关系，太匆忙忘
了关水龙头，所以又一次，小水滴留下了眼泪。正是这一次
又一次的小错误可能就会影响我们的下半生啊!

节约用水向全世界号召!

人物即兴演讲稿篇四

爱岗敬业是人类社会最为普遍的奉献精神，它看似平凡，实
则伟大。

一份职业，一个工作岗位，都是一个人赖以生存和发展的基
础保障。同时，一个工作岗位的`存在，往往也是人类社会存
在和发展的需要。所以，爱岗敬业不仅是个人生存和发展的
需要，也是社会存在和发展的需要。爱岗敬业应是一种普遍
的奉献精神。



“爱岗敬业”是直属大队xx年工作的一个重点，直属大队也
多次开展“爱岗敬业”主题教育活动，以此来进一步提高全
体干部队员为人民服务和集体主义精神的认识，树立良好的
道德观念，提升每一个干部队员实现自我价值、干好行政执
法工作的内在动力。

我认为，“爱岗敬业”的实质就是脚踏实地，真抓实干，一
步一个脚印地做好工作。抓“爱岗敬业”教育，不光是嘴上
说说，应该从思想上提高认识，以新的思想、新的姿态投入
到工作中，牢固树立“爱岗要敬业、敬业要精业”“干一行、
爱一行、精一行”一步一个脚印的做好工作，增强工作责任
感和主动性，高标准、高质量地做好各项工作，不断提升城
市管理行政执法水平。毛泽东同志曾经说过：“政治路线确
定后，干部就是决定因素。我们的事情能不能办好，既定的
任务能不能如期完成，关键在人。”所以“爱岗敬业”的精
髓是做好工作。

做好工作就是通向高山之巅的阶石，缺少了这样的阶石，就
会走弯路、摔跟斗，甚至半途而废，所以只有甘于并善于一
步一个脚印地做好工作，我们才会认识到以往工作的不足，
提高认识，改变方式放大，我们才能取得真绩实效，才能把
城市管理行政执法工作不断推向前进。

一步一个脚印地做好工作，反映了辩证唯物主义和历史唯物
主义的科学精神。马克思主义认为，人类的一切实践活动，
总是受到客观条件的制约和客观规律的支配的，只有认识规
律、把握规律、按照规律办事，才能有效地改造自然、改造
社会。但这不是一蹴而就的，而须经历实践——认识——再
实践——再认识这样一个循环往复的过程，需要有科学的态
度和不懈进取的精神。

1、我市目前高额限养的政策已不适应目前少数居民的实际需
求。



2、犬类管理执法工作缺乏司法保障，取证设施和执法工具落
后，现行法律、法规对犬类管理执法实际工作中的具体措施
可操作性差。

3、执法过程中主要突出存在的“三难”问题。一取证难;二
是有犬无人，造成多次上门，执法效率低;三是，执法阻碍执
法、妨碍公务时有发生。

但我大队没有因为碰到这些问题而退缩，通过执法过程中的
所碰到的这些难点问题，多次组织人员通过提“金点子”、
组织座谈，各有关部门协调等办法，讨论研究对策，在相应
的法规没出台前，自己研究可行性办法，缓解了矛盾。大队
通过一调整犬类管理执法队员，增强犬类管理分队的力量，
集中优势队员实施早晚时段内对主要道路、窗口地段、公园
和市民练身较为集中的场所进行巡查，严格控制早晚遛犬的
现象。二积极联合相关管理部门和当地街道、公安派出所、
公安九大队等，推行犬类执法进社区的工作，逐步将犬类执
法工作推向全市各街道、社区(小区)。把犬类执法作为与社
区共建的工作抓手，转变观念，形成相关部门相互配合、齐
抓共管的执法工作机制。使犬类执法难的问题出现转机，得
到了广大群众市民的支持。并通过一是改变了工作方式，从
常规操作的一把铁夹上门，见犬就捕，到持录音笔上门，重
在取证、重在整改，充分尊重相对人的选择权利，充分体现
了文明执法。二是，避免了矛盾的正面冲突，贴近群众，面
对面的搞宣传、讲法规，亲和互动，充分体现了行政执法工
作以人为本的指导思想。三是，执法成效明显，威慑力强，
成效大，大张旗鼓贴通告，搞宣传，形成强大的舆论导向，
发动群众参与，查处工作一视同仁，充分体现了公正、公平
的执法原则。三是改善了捕犬装备和设施，我们购买捕犬专
用的网枪，改变目前用木棍、铁钳捕犬的落后状态，同时考
虑到在捕犬中不致造成犬只的损伤，使群众和犬主能易于接
受。我们还制作捕犬专门的网兜，在执法中允许当事人主动
将犬只抱入犬笼中，避免了捕犬钳对犬只造成的伤害，体现
了亲民执法管理的理念。



人物即兴演讲稿篇五

大家好!有人曾说过这样一句话：爱己之心爱人，律人之心律
己。

是的，改造别人难，改造自己也特别不易，你得学会压抑和
克制，但仍然比改造别人容易。当你把自己改造完了之后，
你突然发现他也改了，他怎么突然对你友善起来了。人和人
相处，总会有所摩擦。但当你和周围发生冲突，对周围人有
所不满时，应该告诉自己：自律心态；律人先律己、身教胜
于言教，轻财足以巨人，律己足以服人，身先足以帅人，量
宽足以带人，静坐当思已过，闲谈莫论他人是非，一切严格
要求自己，从自己做起。

现在给大家讲个故事吧：明朝年间，山东济阳人董笃行在京
城做官。一天，他接到家信，说家里盖房为地基而与邻居发
生争吵，希望他能借权望来出面解决此事。董笃行看后马上
修书一封，道：“千里捎书只为墙，不禁使我笑断肠；你仁
我义结近邻，让出两尺又何妨。”家人读后，觉得董笃行有
道理，便主动在建房时让出几尺。而邻居见董家如此，也有
所感悟，同样效法。结果两家共让出八尺宽的地方，房子盖
成后，就有了一条胡同，世称“仁义胡同”。

我们生活在这个浮躁的社会经常会遇到，方方面面的摩擦，
不管问题的起因是什么，大多数人会把问题的矛头指向别人。
反观别人也是如此，这样就很容易让一些小问题，纠缠为不
可调和的大问题。古代圣贤早就明白了这个道理，谆谆告诫
我们要，严于厉己宽以待人，这样才能在人与人的交往中，
保持和谐，人的和谐才能促进社会的和谐。所以在要求别人
的时候不如先严格检讨一下自己，你会发现，律人不如律己。


