
最新老师读书心得体会(大全6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

老师读书心得体会篇一

前几天，我刚读完了一本书，书的名字叫做《简·爱》。

这本书的作者叫夏洛蒂·勃朗特，她有两个妹妹，她们都是
女强人。夏洛蒂·勃朗特我对她有些了解，因为我学过一篇
关于她的课文。所以，她的代表作《简·爱》我也就自然而
然的知道了。

我曾经听说过《简·爱》的小部分故事，只知道简·爱和一
个比她大四岁的约翰打起仗来，使自己浑身上下伤痕累累，
痛苦不堪，还被里德舅妈关在红屋子里，对此，我一直以为
简·爱是一个自不量力的人。

然而当我翻开这本书的时候，我才知道，原来简·爱是那么
不平凡的一个人，她是一个坚强、善良、勇敢、具有吸引力
的小女孩。

刚开始看简·爱时，才发现，原来简·爱是一个弱小的女孩，
她常常受到别人的欺负。但是，她被自己的舅妈的儿子欺负
的时候，自己的舅妈却总是睁一只眼闭一只眼，但经过自己
的反抗，小简·爱终于可以离开自己的舅妈，离开别人的欺
负，来到了劳渥德。

令小简·爱意想不到的是，自己的舅妈居然告诉劳渥德的牧
师，说她是一个小骗子，是一个坏孩子。简·爱虽然小，但
她知道尊严，她虽然知道自己蒙受了不白之冤，但是她知道



自己的力量小，根本就不能抵抗，但是我知道，她心中有一
团怒火正燃烧起来，跟加强了她要永远离开里德舅妈的意念。

在劳渥德的时间里，或许简·爱她觉得很苦，但值得佩服的
是，简·爱失去了自己最好的朋友——海伦以后，我发现她
变的更坚强了，也让我对她有些刮目相看。

桑菲尔德府不仅遇到了天真活泼的小阿黛勒，也使她找到了
自己的爱情，虽然在寻求爱情的这段时间中有酸，有甜，有
苦，有辣，但她终于熬过来了，并和她的爱人幸福地生活下
去。

书的末尾就是这样，这是人人都想得到的结果，也是夏洛
蒂·勃朗特的结果。书中的简·爱虽然不美，但是她淳朴、
善良、坚强，最终赢得自己的爱情，这不就是她真正的美吗。

　

老师读书心得体会篇二

看了这本书，让我想到了很多，本来我也是不知道这本书的，
在我女朋友的提醒下我才发现了这本书，我觉得这书写的很
好啊，虽然故事是发生在152年前，但是它也写出了那个世界
的昏岸，文中的主人真的很惨，但是困难并没有难道她，她
还是坚持的活了下来，她还有一个完美的结果，这就是吃的
苦中苦，方为人上人的道理，我们在现实生活中也要象她一
样!

我希望所有的同学们，所有的年轻人们，在困难面前不要被
吓道，要勇敢的面对他它，这样你才可以从困难中走出来，
这样你是个勇敢的人!相信你也是一个有出息的人!



老师读书心得体会篇三

简爱是一部让人懂得世界道理，知道爱是什么的书。

读了简爱之后，我想起了这部书的伟大作家：夏洛蒂·勃朗
特。谢谢你让我们懂得了爱是什么。

读了简爱之后，让我觉得世界的人真与众不同。例如罗切斯
特有钱的时候，简爱就不嫁给他，他不好的时候简爱就嫁给
他。就像是一个大财主你有钱时不会花，你没有钱时你非要
花。

读了简爱之后，我觉得简爱是一个可怜又幸福的人。幼年时
父母双亡，来到了唯一可以依靠的舅舅家，可不幸的她舅舅
又离去了。使童年的她遭受到了巨大地伤害。舅妈把简爱送
到了孤儿院，但长大的她和罗切斯特成了一生的伴侣，她可
真幸福啊!

读了简爱之后，我觉得罗切斯特和简爱真像猫和老鼠一样，
爱情跌宕起伏，这就是我读简爱的心得体会，简爱值得我们
学习。

老师读书心得体会篇四

放假在家，我重温了英国作家夏洛蒂？勃朗特的代表作――
《简爱》。

这本书讲述了小女孩简爱自幼父母双亡，在舅妈家盖茨海德
府过着寄人篱下的生活。收养简的一家人待她粗鲁无礼，又
把她送入了洛伍德义塾。学校的生活异常艰苦，学生们缺衣
少食、任人责罚，还爆发过瘟疫，简在这里最好的朋友海伦？
彭斯也因肺病离她而去。多年过去，简还是坚持了下来，外
出谋职，在桑菲尔德府当上了一名家庭教师。她和这里的男
主人罗切斯特先生意外结识，并互相爱慕着，但当她得知罗



切斯特先生还有一个疯妻子在世时，还是毅然出走。而在这
时，简却意外遇到自己的亲戚，得到了一笔不菲的遗产。后
来，她听说疯女人烧了桑菲尔德府，自己摔死了，而罗切斯
特先生因火灾双目失明。简辞别亲人，找到了罗切斯特先生，
与他组成了一个幸福的家庭。

自小到大，我完完整整地把它读过三遍，感受也各不相同，
这也许就是名著的魅力所在吧。

初读《简爱》，我二年级，懂得了“善有善报，恶有恶
报。”的道理；看到了简如《西游》里大师兄一般的反抗精
神。

简的表哥表姐从小娇生惯养，表哥与小混混泡在一起，结果
自杀了；表姐们呢，一个变得沉默寡言，当了修女，一个总
是顾影自怜，为不切实际的事想象。简为自己而努力，后来
也圆了自己的希望。这便应了中国的古话：善有善报，恶有
恶报。

五年级的我再看这本书，领略到的是人情冷暖。

如今品这本书，我发现了当时社会的严重弊端。

《简爱》这本书告诉了我很多，很多。

老师读书心得体会篇五

简。爱情生活在父母双亡、赞助他人的环境中。从小到大，
她遭受了与同龄人不同的待遇，比如月经的拒绝，表姐的鄙
视，表姐的侮辱和殴打。这是对孩子尊严的无情践踏，但也
许正是因为这一切，她变回了简。爱是无限的自信和不屈的
精神，是一种可以克服的内在人格力量。她在罗森德学校对
她的朋友海伦彭斯说：“当我们无缘无故地被打败时，我们
应该奋力反击；教训一下打我们的人，让他以后再也不敢这



样打人了。”在罗切斯特之前，她从来没有因为自己是低级
家庭教师而自卑，而是认为他们是平等的。她不应该受到别
人的尊重，因为她是仆人。正是因为她的正直、高贵、纯洁，
以及她的灵魂没有被世俗社会污染的事实，罗切斯特才震惊
了，把她当成了一个在精神上可以和自己平等交谈的人，慢
慢地深深地爱上了她。他的真诚感动了她，她接受了他。当
他们结婚时，简。当爱得知罗切斯特有妻子时，她觉得她必
须离开。她说：“我要遵守上帝批准的法律，我要坚持我清
醒时接受的原则，不要像现在这样疯狂。”“我要牢牢守住
这个阵地。”。这就是简爱告诉罗切斯特必须离开的原因，
但从内心来说，更深层次的是简爱意识到自己被骗了，自尊
心因为深爱罗切斯特而被戏弄。简爱回到桑菲尔德，庄园被
烧得像做梦一样；当她来到冯丹时，她选择拥抱罗彻斯特，
罗彻斯特一只手失明且残疾。虽然圣约翰是个“金发碧眼的
高挑美男子”，但简爱还是断然选择了真爱。这也是简爱独
立人格的结果。

我对简爱有很多欣赏和赞美。她追求独立的人格和精神上的
男女平等。不顾不幸热爱生活，把爱带给每一个需要她的人。
为了自己对爱情的信仰，平等、真实、纯洁的爱情，甚至是
毅然放弃自己渴望已久的爱情，最终为爱人实现精神上的平
等，简爱的一生虽然不轰轰烈烈，却平凡而不平庸。在我心
里，简爱就像一个精灵，充满智慧，充满爱心，为宣传自己
的人生而努力。她的生活像彗星一样明亮美丽。

老师读书心得体会篇六

简・爱身世十分凄惨，她的父母去世，被养在舅舅家，结果
舅舅又去世了，她的舅妈对她很不好，最后把她送到洛伍德
孤儿院。那里的生活条件十分恶劣，六年后，由于谭波尔儿
小姐的离开，简厌倦了孤儿院里的生活，登广告谋求家庭教
师的职业。于是她到了桑菲尔德庄园，遇见了罗切斯特，他
们相处一段时间，在这段时间里，他们互相爱上了对方，简・
爱坚强，有强烈的自尊心，她认为，每个人的灵魂都是平等



的，罗切斯特喜欢她这种性格，想与她结婚，可是在当天发
生了意外，简・爱也因此离开了桑菲尔德庄园，但是她不久
又回到了罗切斯特身边，并与他结婚，他们过上了幸福的生
活。

我讨厌那些，沉溺于金钱势力的人，英格拉姆・布兰奇小姐，
是看中了罗切斯特的钱才愿意和他结婚，这种具有目的性的
婚姻，让我特别厌烦，这种威力金钱，不惜出卖自己爱情得
人，也令人厌恶。

这本以爱情为主题的小说，让我懂得了许多，坚强。善良的
简・爱，英俊坚强的罗切斯特，狠毒。可恶的里德太太，虚
伪。爱钱的英格拉姆・布兰奇小姐。这些人，让我懂得了许
多，在以后，我相信，我会更加热爱生活，向简・爱学习，
在生活着，热爱平等自由，不向命运低头。做一个坚强，勇
敢，善良，不自卑的人。


