
2023年课前三分钟励志演讲稿 课前三分
钟演讲稿(优秀9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

课前三分钟励志演讲稿篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的`同学们：

大家好！

今天我要讲讲安全出行。

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。
我们要珍惜生命，无论是自己的，还是别人的。据不完全统
计我国约每年死于交通事故的人数超过10万人，交通已成
为“世界第一要害”。如今，作为新一代的我们，一定要遵
守交通规则。

在科技飞跃进展的当今社会，车流量相当的多。可能只是一
时疏忽，就将酿成大祸。记得四年级的时候，我们班的肖蕾
就在十字路口上被一辆飞驰而过的面包车撞上。当时，我虽
然没能目睹。但通过同学们的描述，这事有多可怕，她和几
个同学一起走来上学的途中，肖蕾冲在最前头，在红灯的时
候冲向人行道后来，这时就发生了那惨烈的一幕。肖蕾因为
车祸将近半年没来上学。不幸中的万幸是肖蕾只是骨折。但
她也因此耽误了学业。肖蕾的是告诉我们一定不能闯红灯！
同样是闯红灯，这位同学就没那么幸运了。放学时，一位孩
子，和另外一个伙伴打闹中不慎闯了红灯，其中一位被开来
的大货车撞倒在地，司机没有发现，从那个小孩的身上活生



生地压过去。导致儿童当场毙命。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟励志演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我给大家讲一个趣味数学故事：欧拉与马克都
出生在城市，他俩决定跟随种葡萄的大伯到农家去看看。他
俩走进大伯家的`园子，看到大伯的两个儿子正在园里摘黄瓜，
马克看到满满一篮子的黄瓜问道：“你俩摘了多少根黄
瓜？”顽皮的小儿子没有回答却拍手唱起了童谣：“兄弟二
人摘黄瓜，一共摘了七十八，哥哥多摘整八根，二人各摘多
少瓜？”欧拉一听笑道：“哈哈，小朋友考我们呢。”他想
了想说：“弟弟摘了三十五，哥哥摘了四十三。”

欧拉与马克随大伯来到后园，见大妈正在河边唤鸭子归笼，
欧拉热心的问道：“大妈一共有多少只鸭，我们帮你赶
吧。”大妈同样也乐呵呵的唱道：“太阳落山晚霞红，我把
鸭子赶回笼。一半呆在水中叫，一半的一半进笼中。剩下十
五围着我，我的鸭子共多少？”马克怕欧拉抢先了，连忙说：
“我知道，15×2×2=60只。”

晚上，欧拉与马克与大伯一家围坐在葡萄架下，大伯抱来一
个大西瓜，笑呵呵的递给欧拉一把切瓜刀说：“要说稀奇不
稀奇，这儿有个切瓜题，三刀切成七块瓜，吃完剩下八块皮。
”欧拉为难的说：“切成七块不难，可是怎么吃完有八块皮
呢？”马克提示着在台上画了个三角形，欧拉看后一拍脑门
说道：“我知道了！”欧拉切完瓜也不甘示弱，说道：“稀
奇稀奇真稀奇，刀切西瓜有难题，一个西瓜大又圆，四刀切
成九块齐，吃完却剩十块皮！”

欧拉与马克又愉快的度过了一天，躺在床上，他俩由衷的感



叹道：“生活中处处有数学！”

我的故事讲完了，谢谢大家！

课前三分钟励志演讲稿篇三

大家好！

小时候，因为妈妈工作忙，我不到3岁就上了幼儿园。记得在
幼儿园时，老师总是亲切的喊我“小不点”，总是用她那迷
人的大眼睛看着我。虽然换了几个老师，但我印象中，老师
们都有甜美的酒窝，都爱带我们去玩。记得那时，我是个胆
小的害羞的小女孩儿，有什么话都不敢跟老师说，以至于还
尿过几回裤子，真觉得害臊啊!老师发现了我的特点后，就像
妈妈一样照顾我。冬天，老师会拉着我的小手说：~~，来烤
烤火，暖和一会儿。他有时会给我吃东西，有时会给我梳一
个漂亮的发型。渐渐地，我再也不胆小害羞了，把老师当做
自己的妈妈，在她面前撒娇，在她怀里睡觉。不知不觉，幼
儿时期那无忧无虑的快乐时光就在我们的嬉笑中溜走了。

进入了小学，我又一次看到那敏锐的目光和那迷人的笑容，
她是我现在的老师——朱老师。她总爱在我取得好成绩时，
给我一缕赞许的目光和一个迷人的微笑：那目光告诉我，不
要骄傲!那笑容鼓励我，不错，继续加油!那目光、那笑容，
像和煦(~u)的春风、像温暖的阳光吹拂着我、照耀着我，让
我茁壮成长。光阴似箭，我知道很快我就会上初中，会离开
学校，但我会永远记得我的老师。

啊，我长大了也要当一名老师!我要用耐心在那片希望的田野
上努力耕耘，我要用知识点燃每一个学生的梦想，我要用爱
心托起他们飞翔的翅膀……。我喜欢历史，历史无所不包，
博大精深，还能让我们开拓视野、激发想象力。我的梦想是
当一名历史老师。你看，我微笑着走进教室，站在讲台
上，“王老师好!”一阵问候声在我耳边回荡着，我挥动着教



鞭，给同学们讲着生动的历史故事，我像“百家讲坛”中的
专家一样，旁征博引，并适当的加上自己的分析和看法。我
讲完后，让同学们来描述历史事件，加深大家的记忆，同学
们自然而然的掌握住了知识。同学们知道了司马迁的正直，
知道他在记载历史时不会隐瞒任何人的缺点和优点，知道了
《史记》中那些鲜活的人物……“叮铃铃——”时间真快，
一节课过去了!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，让小小的梦想在我们心中生根发
芽，为了我们的梦想，让我们从现在做起，从一点一滴的小
事做起，将梦想放飞吧，让梦想挥动长长的翅膀，在人生美
丽的天空自由而骄傲地飞翔!!

奋斗吧，腾飞吧，我们的梦想!

课前三分钟励志演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

每个人都会读书，而且读书的`方式不同。有的囫囵吞枣，有
的细嚼慢咽，来看我的故事吧!

一次，妈妈临时出差，我要自己煮方便面。到了中午，我准
备煮方便面时，看了一下时间，才11：30分，离吃饭时间还
有半个小时呢!我想：干脆看一会儿书吧!于是，我拿出一本
书，津津有味的看了起来。20分钟，30分钟，1小时……
……等我读完书，才发现现在已经下午3点30分了，我的肚子
早饿得咕咕叫了。

这时，妈妈回来了，问我吃的饱吗?我说：“还没吃饭
呢!”“那你在干嘛?”妈妈问。“我在看书!”我大叫。妈妈
问：“是什么书呀?那么用功!”我毫不犹豫的回答：“《银
顶针的夏天》是”国际大奖小说“哦”“那么好看啊!也借我
瞧瞧!”我依依不舍地把书交到妈妈手里。



妈妈一直在看书，直到5：00，一直在看，我叫妈妈去做饭，
妈妈不理我，到了6：00，我叫妈妈去做饭，7：00，妈妈看
完了，问：“吃饭了吗?”

这就是我的读书故事，你也和我分享一下吧!

课前三分钟励志演讲稿篇五

一、活动的.目的

课前三分钟演讲的活动，目的是把写作与听、说结合起来，
全面提高学生的语文素养。

二、活动的内容

课前三分钟演讲由演讲（用时3分钟）和评价（用时2分钟）
组成。

三、活动的方式

演讲按学号轮流进行，主要采取“学生讲—学生评—老师
评”的方式；演讲后要求学生把演讲稿上传到邮箱。

四、活动的评定

（一）评分细则

1、准备充分 20

2、内容充实 20

3、表述清晰生动（声音响亮） 20

4、态势语言使用恰当 20



5、脱稿表述 10

6、师生评价 10

（二）评分说明

1、准备充分（占20分）：演讲的准备分两个内容，一是演讲
稿的准备，二是演讲的辅助媒体的准备。对于演讲稿的准备，
我要求，每一位演讲的同学要提前一周把演讲稿交给老师，
老师提出意见，学生经过修改，再提意见再修改，直到老师
认可后，学生再进行正式演讲前的准备。演讲时如果为了提
高演讲的生动性，需要用到辅助媒体，如课件、实物投影，
需要的设备要和老师商量并提前两天作演练，以保证课堂演
讲能有序进行，尽量避免意外或把意外降到最低，以免耽误
演讲后的正常上课。

在评分中，我把演讲的准备纳入其中一项的打分，目的要让
学生重视这次演讲。因为这样的机会不多，半个学期才轮到
一次，不好好准备，积累经验，就浪费这一次珍贵的机会了。

2、内容充实（占20分）：这主要体现在演讲稿的写作上，要
求演讲内容具体充实，有个性特点。

3、表述清晰（声音响亮）（占20分）：需要特别指出的是，在
“演讲”和“评讲”两项分数中，都有一项是“表述清晰
（声音响亮）”，在演讲部分还要求“生动”。我在课堂回
答问题时有这样的体会，我们的学生由于缺少在众人面前锻
炼的机会和经验，普遍讲话都比较小声。而演讲不同于平时
的交谈，所以我在声音响亮方面作特别的要求，目的是培养
学生有演讲的意识，说话要看场合，要照顾到所有的听众。
锻炼学生大胆、大声、大方、“大气”地在众人面前发表自
己的看法，这是对学生领导素质的有益培养。

4、态势语言使用恰当（占20分）：适当地使用表情、动作，



能增强演讲的直观性、生动性，所以我要求学生使用态势语
言要自然合适，不夸张造作。

5、脱稿表述（占10分）：演讲不同于朗诵，我要求学生既要
写好讲稿，但又不能依赖讲稿。我有这样的发现，一旦学生
带稿上台演讲，看了第一次就会看第二次，越看就越想看，
不断地低头看稿，整个演讲就没了效果。不依赖讲稿会迫使
学生在熟悉讲稿后，更多地关注表达和态势方面的表现，更
有利于提高学生的演讲技能。

6、师生评价（占10分）：学生三分钟演讲后将由学生和老师
来评价。

课前三分钟励志演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的`同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
是没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环



境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。



人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心和智慧来面对一切环境。

课前三分钟励志演讲稿篇七

尊敬的老师，同学们，

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的誓言》。

作为新一代的我们，理想是丰满的。

我们对未来充满激情，但是我们却不得不承认，现实的骨感!
因为青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。

有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!



青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理
由，也绝不是我们就此 沉沦的原因，青春应该充满朝气，记
得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段话：
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：

充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春!"的确如此，青，是绿色，是生命的颜
色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节，
青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是
旭日东升的力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人
先，青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰一样一飞
冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更
不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，奋发向
上，砥砺前行!

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。



”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一切成就，都是从正确的观念开始的。

一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。

要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”

弟-子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。

同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它



们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。”

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。

当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是
我的`国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。

现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。

再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。



人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

感谢大家给我一个上台的机会!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”

如果一个人很有成就，不是别人给予的，更不是从天上掉下
来的。

是靠自己的努力、勤奋争取的。

才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。

比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。

他从小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是
如果他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科
学巨人。

没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。

这样的例子有很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力



学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。

如果你的愿望是成为一名有成就、有才能让人敬重的人物，
但你又不肯，或不敢去学习最终还是会一事无成的。

居里夫人和她的丈夫为了证明镭的存在，千辛万苦，冒着可
能失去生命的危险，经过他们的勤奋、努力最终提炼出了十
分之一克极纯净的氯化镭，并准确地测定了它的原子量，证
实了镭的存在。

这是一次多么让人惊叹的事实。

正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的存在。

因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。

这种想法是错误的，他们是天才、神童，不是天生的，而是
来自勤奋的学习。

勤奋学习是成为“天才”、“神童”的先决条件。

经科学家研究，人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点
而已。

所以说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。

有许多的伟人为了造福人类，也作了巨大的贡献。



如李时珍的著作《本草纲目》，他走访了许多地方，经过27
个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。”

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。

每个人都有机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机
会。

才能来自勤奋。

我们一定要努力学习。

课前三分钟励志演讲稿篇八

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好！

初中是我们青春年华的释放，是一幅画作中色彩最艳丽的地
方，我们——一群尚年幼的、带着稚气的孩子，肆无忌惮的
站在这一方孕育着希望的圣土上。

毫无疑问，初中是我们最绚丽的年华。女孩子的初中是紫色
的带着紫罗兰的芳香；男孩子的初中是蓝色的，如大海奔腾
在胸膛。我们眼里的初中，是秋季；大人眼里的初中，是早
春。但可以肯定的是，初中是属于激情和力量的，初中是属
于豪放与飞翔的，初中是属于努力和成长的。

但是初中是一条河，一座山，一片荆棘和一片浩瀚的海洋。
少年们就那么注视着它，心中，都怀着一种神秘的想往。一
个，两个……一个个少年终于勇敢地走上前去。我们在一路
上都沉默着，珊瑚礁在脚下闪着光。一个少年掉了下去，又
一个，却再也不能爬上来。其余的人，有能力的伸出援手，



没能力的只有匆匆离去。但我们，走到最后笑到最后的我们，
终究是赢家。

初中就是这样一个既危险又吸引人的地方，而我们的生活，
依旧欢乐。初中，将是我们有力的双翅，带我们展翅翱翔。
所以，对于这段危险可是不可或缺的日子，我认可，我肯定，
我服从，我欢迎，我适应，我拥有，我胜利，我飞扬。最后，
我会把这一段属于金色的日子，埋在心底最温柔的地方。

课前三分钟励志演讲稿篇九

同学们:

大家好!

看看身边，想想自己，我们可能会有这样的`发现:不知从何
时起，考试作弊这种现象在校园中竟然已泛滥成灾!

高考，在我们的心目中是权威的、神圣的，可是在一些地方
却遭到了玷污。广东电白的高考集体舞弊案、湖南嘉禾的高
考舞弊案、山东曹县高考ti考案、四川德阳舞弊案等等，这一
幕幕，让我们觉得诚信正在一步步远离我们。

回过头来想想我们自己，有很多人也的确如此：面对一次次
阶段性考试，面对自己郑重签下的诚信承诺书，居然没有几
个人能坚守住那份诚信，最终，一部分人选择了作弊。

我的学长们，我的同学们，你们想过没有，其实坚守诚信与
取得高分两者并不矛盾。只要平时脚踏实地学，投入时间和
精力，你一样能做得很好，根本不用去想怎样“安全作弊”。
但是，为什么还有那么多人宁愿冒着被老师处分的危险，而
背叛自己的诚信呢?也许面对分数和利益的巨大诱惑，有人会
认为：诚信值几个钱?别人都不要诚信了，我还要诚信干嘛?
于是，大批大批的人都臣服在巨大的诱惑下。考试诚信承诺



书签了给谁看?签了又有什么用?虽然在遭遇弄虚作假、高分
利益这些不良之风时，诚信显得那么脆弱。但如果我们每个
人都能时刻提醒自己，告诫自己，时刻注意自己的一言一行，
坚守住那份诚信，相信我们一定会收获到令自己满意的成绩。

我们真的不想人们再说起“诚信”时，留下的只是一声叹息。
同学们，希望大家在以后漫长的人生之路将诚信作为做人的
根本。同学们，让我们用心期待诚信，在诚信里感受温暖，
在诚信中憧憬明天。

谢谢大家!


