
最新高温防暑活动方案设计(优质5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案的制定需要考虑各种因素，包
括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，以确保问题
能够得到有效解决。接下来小编就给大家介绍一下方案应该
怎么去写，我们一起来了解一下吧。

高温防暑活动方案设计篇一

奋斗在高温一线的工友们：

大家辛苦了！

炎炎夏日，骄阳似火，时至七月，既是最炎热的时节，又是
施工最繁忙、最关键的时节！“大干100天、安全、优质、高
效”是我们的目标和工作的主旋律。十分感谢大家，能一如
既往地坚守在施工一线，用坚强的意志和辛勤的汗水保证各
项施工任务的顺利推进而无怨无悔，你们是最可爱、最值得
尊敬的人！

高温仍在持续，任务依然艰巨，9月份是工程完工、通车的最
后期限。是你们为了如期完工，战高温、斗酷暑，仍然坚守
在施工的最前沿。在这里，我仅代表个人提醒和告知我的工
友们，大家时刻谨记安全施工的责任重大，认真站好每一班
岗；继续发扬坚韧不拔、吃苦耐劳的精神确保生产安全运行
和质量达标；大家在努力工作的同时要注意休息，保重身体，
劳逸结合，预防中暑；合理安排好作息时间，安全渡过盛夏
酷暑，你们的健康就是项目部乃至集团公司最大的财富。相
信有了你们的不懈努力和艰苦奋斗，xx过境项目一定能保质保
量顺利通车。

最后，衷心祝愿各位工友心情愉快，身体健康，工作顺心！



高温防暑活动方案设计篇二

在高温前线挣扎的工人:

大家都很努力！

炎炎夏日，太阳热如火，是最热的季节，也是施工最忙最关
键的时候！“100天，安全、优质、高效”是我们的目标，也
是我们工作的主题。非常感谢您一如既往的坚守施工一线，
用坚强的意志和辛勤的汗水保证各项施工任务的顺利进行。
你们是最可爱最可敬的人！

高温持续，任务依然艰巨。9月是项目竣工和开工的最后期限。
是你为了按期完工，为了对抗高温酷暑，还在施工的最前线。
在此，我只代表个人提醒和告知我的工人们，大家永远记住，
安全施工的责任重大，认真站在每一个班组；继续发扬坚忍
不拔、艰苦奋斗的精神，确保安全生产和生产质量；大家在
努力工作的同时，要注意休息，爱护身体，劳逸结合，防止
中暑；如果合理安排作息时间，安全度过暑热，你的健康是
项目部乃至集团公司最大的财富。我相信，在您的不懈努力
和辛勤工作下，xx公交项目将保质保量顺利通车。

最后，衷心祝愿全体职工心情愉快，身体健康，工作顺利！
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高温防暑活动方案设计篇三

目前正值夏季高温时节，气温日益炎热，为做好防暑降温工
作，保障广大职工和农民工的健康权益，推动改善职工生产
生活条件，确保职工平安度夏，县总工会决定今年夏季继续
开展“送清凉”活动，现就有关事项安排如下：



开展夏季送清凉活动是工会组织关心爱护广大职工和农民工
的一项重要活动内容，是推动改善职工和农民工生产生活条
件、防暑平安度夏活动的一项重要举措，各级工会要高度重
视，结合本地、本单位实际，因地制宜开展活动，切实维护
高温天气广大职工和农民工的身体健康和生命安全，为广大
职工和农民工做实事、做好事。

活动时间定为x、x两个月。

各级工会组织要充分发挥自身优势，在夏季高温期间，开展
形式多样、内容丰富的“送清凉”活动，为一线高温作业职
工平安度夏提供有效帮助。

（一）要深入基层，重点开展对高温作业、高空作业、露天
施工、危险品储运等危险因素较大的企业、工地和车间等一
线职工的慰问活动，及时为他们送去防暑降温物品。

（二）要协助并监督企业保证防暑降温资金的投入，保证在
高温作业场所配备有效的。通风、隔热、降温设施，并指派
专人负责管理。企业要按照标准供给职工足量、合乎卫生要
求的清凉饮料，给高温作业职工配备个人防护用品，不得将
其变相为现金发放，更不得任意削减。有条件的单位可组织
医疗服务队，宣传暑期防病知识、提供相关医疗服务。

（三）要督促企业在作业场所按规定配备安全生产和职业防
护设施，同时严格执行国家有关劳动保障的法律法规，认真
落实国家新的《防暑降温措施管理办法》，切实保障高温季
节特殊行业岗位的各项津贴标准及相关待遇的落实。

（四）要发挥群众性劳动保护监督检查网络的作用，积极协
助督促企业行政部门合理安排作息时间，严格控制职工加班
加点；不得因高温停止工作、缩短工作时间扣除或降低劳动
者工资；对不适合高温、高湿作业的`职工特别是孕期、哺乳
期、年龄较大以及患有高温禁忌症的职工要及时转岗，暂不



能调动岗位的，应在高温、高湿天气对其加强预防中暑保护
措施，保障广大职工（含外来务工人员）良好的工作环境。
对发现的违反国家有关规定、危害劳动者身体健康的行为，
要依法予以制止，拒不整改或整改不力的要及时向政府有关
部门和上级工会报告。

各级工会组织要坚持“以职工为本”，充分认识高温中暑问
题对职工身体健康的危害，积极争取同级党政的重视与支持，
妥善安排本次活动所需的人力、物力和财力，确保活动高质
高效。

要结合本地实际，制定切实可行的活动方案，把此项活动作
为深入职工群众的重要形式，纳入今年为职工群众办好事实
事的重要内容，认真调查分析职工群众生产生活现状，掌握
他们的愿望要求和存在的问题，工会干部要亲自带队，深入
企业、工地，为冒高温战酷暑的生产一线职工送去党和政府、
工会组织的关怀。

要广泛动员社会各界和企事业单位参与活动，多方筹措资金，
落实慰问物资，为活动的顺利开展提供坚实保障。要重视扩
大活动的社会影响，积极主动联系媒体做好活动的宣传报道
工作。活动结束后，要及时总结工作情况、编报信息并填报
《xxxx年工会“送清凉”活动统计表》（见附件），于x月x日
前报送至县总工会。

高温防暑活动方案设计篇四

广大一线员工、工友师傅们：

骄阳似火，你是否依然坚守在工程建设的第一线，流着汗水
默默辛苦的工作；酷暑难耐，你是否还在牢记家人的嘱托，
时时刻刻注意安全生产。

入夏以来，郑州持续高温，气象部门多次发布高温预警，各



行业也纷纷出台应对高温的管理办法。建筑行业作为劳动密
集型产业，具有工作时间长、劳动强度大、露天作业多等特
点。在炎热的夏季，如火的太阳炙烤着大地，广大一线员工
的辛苦程度可想而知，因此，中天九建向大家致以最诚挚的
问候和最真诚的感谢，您辛苦了！

为切实保障广大一线员工的权益，充分体现以人为本的管理
理念，中天集团今年继续开展夏季慰问活动。此次慰问活动
涵盖五建所辖青海、甘肃、新疆等分公司在内的两万余名一
线员工，在炎热的夏季为大家送去清凉，送去关爱。

工友师傅们，再苦再累都只为更美好的生活。建筑行业的从
业者，都是家庭的顶梁柱，靠自己勤劳的双手创造着全家人
的幸福生活；80后、90后的年轻人为了自己的梦想在建筑工
地打拼，渴望创造属于自己的美好未来。但是，幸福生活和
美好未来都要建立在每一位员工自身安全的基础之上，没有
健康的身体、没有宝贵的生命，一切都是空谈。从统计来看，
建筑行业是仅次于交通和矿山业的第三大事故高发行业。每
一个安全事故背后都有家人的辛酸眼泪，每个消逝的生命背
后都有一个幸福的家庭无情破碎，谁都有一份对未来的美好
憧憬，我们都不愿再看到悲剧重演。

工友师傅们，当您麻痹大意、违章操作、不服从安全管理时，
请您想一想自己的家人，为了自己担当的责任，为了明天，
请您一定注意安全生产！希望大家发扬互帮互助、团结友爱
的精神，在公司和项目部的统一组织下，共同做好安全生产
管理工作，确保每位员工的身体健康和生命安全。

我们倡议大家努力学习安全知识、提高安全意识、掌握安全
技能、遵守规章制度，发现安全隐患及时向项目部管理人员
汇报，将隐患消除在萌芽状态。同时，要注意饮食卫生，防
止病从口入，合理安排作息时间，杜绝疲劳上岗，共同营造
和谐的施工环境，为家人创造幸福的生活，为自己赢得一个
美好的未来！



最后，我们真诚地祝愿每一位员工身体健康，家庭幸福，一
生平安！

高温防暑活动方案设计篇五

夏季来临，天气的炎热、游泳时不安全的因素时时威胁学生
安全，通过了解相关知识加强安全教育，掌握必要的安全常
识，提高自我保护的意识和能力。

夏季安全

(一)预防中暑

1、中暑是怎么回事?说一说你见过的中暑的症状。

归纳：中暑是人持续在高温条件下或受阳光暴晒所致，大多
发生在烈日下长时间站立、劳动、集会、徒步行走时。轻度
中暑会感到头昏、耳鸣、胸闷、心慌、四肢无力、口渴、恶
心。重度中暑可能会伴有高烧、昏迷、痉挛等。

2、户外活动如何防止中暑呢?小组讨论。

师总结：

(1)喝水。大量出汗后，要及时补充水分。外出活动，尤其是
远足、爬山或去缺水的地方，一定要带够充足的水。条件允
许的话，还可以带些水果等解渴的食品。

(2)降温。外出活动前，应该做好防晒的准备，最好准备太阳
伞、遮阳帽，着浅色透气性好的服装。外出活动时一旦有中
暑的征兆，要立即采取措施，寻找阴凉通风之处，解开衣领，
降低体温。

(3)备药。可以随身带一些仁丹、十滴水、霍香正气水等药品，



以缓解轻度中暑引起的症状。如果中暑症状严重，应该立即
送医院诊治。

3、预防中暑还应注意哪些?

(1)夏季课间活动量不宜大，要避免剧烈运动。活动量大流汗
就多，容易中暑。

(2)夏季昼长夜短，天气炎热，人们的睡眠不足，午睡能够有
效地补充睡眠，同时可以避开中午高温期，减少中暑的可能，
不仅对健康有益，而且能够保障有充足的精力投入学习。

(二)游泳时应注意什么?

游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着非常多的危险，
所以学校严禁学生私自到河边玩耍、私自下河游泳、到不明
情况的地方游泳，即使在家长带领、能够保证安全的情况下，
也应该注意：

(1)游泳需要经过体格检查。患有心脏病、高血压、肺结核、
中耳炎、皮肤病、严重沙眼等以及各种传染病的人不宜游泳。
处在月经期的女同学也不宜去游泳。

(2)要慎重选择游泳场所，不要到江河湖海去游泳。

(3)下水前要做准备活动。可以跑跑步、做做操，活动开身体，
还应用少量冷水冲洗一下躯干和四肢，这样可以使身体尽快
适应水温，避免出现头晕、心慌、抽筋现象。

(4)饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。

(5)水下情况不明时，不要跳水。

(6)发现有人溺水，不要贸然下水营救，应大声呼唤成年人前
来相助。



(7)要在熟练掌握游泳知识和技能的人员指导下学习游泳,否
则，安全得不到保障。

(8)要在成人的带领下游泳，千万不要玩水，防止溺水。

(三)独自在家的安全

暑假马上到了，很多同学在暑假都是一个人在家，这时我们
应该注意什么?大家可以结合以往我们过暑假的经验，或是从
别人向在吸取教训来谈。

1、不要用湿手、湿布触摸、擦试电器外壳，更不要在电线上
晾衣服或悬挂物体，不要随便插拔电器。

2、发现绝缘层损坏的电线、灯头、开关插座要及时报告，请
专人检修，切勿乱动。

3、一旦有电器设备引起火灾或发现有人触电时，要迅速切断
电源，并立即报告老师、家长或其他人员实施抢救。

4、远离高压带电体。不要接触电杆掉下的电线，不要攀爬变
压器平台，不要攀爬电讯发射塔、高压输电塔，不要在高压
电线下放风筝、钓鱼等。

饮食：

1、不要购买、食用三无食品饮品，不食用过期变质食品。

2、不暴饮暴食冷冻、生硬、油炸等小滩游贩兜售的无卫生保
证的方便、垃圾食品，更不能喝酒。

3、严禁私食别人的瓜果蔬菜，以防中毒。

独自外出：



1、防止坏人绑架拐卖儿童。此类事件多发生在学生上下学的
途中、中午家中没有家长，以及学生傍晚外出玩耍时。

2、坏人实施不同侵害，方法各不尽相同。如：问路，帮助找
人，帮助找东西等。谎称孩子的家人受伤、生病住院或者称
是家长的同事、朋友，有紧急情况，代替其来接孩子。

3、留守儿童及监护人更要加强安全和防范意识，以免受到坏
人的伤害。

(四)小结：

希望大家在生活中能处处留心，多学习安全常识，我相信这
些常识在关键的时候将是你们的护身符，大家也会在生活中
体验到知识就是生命的含义!


