
最新家风家训五分钟演讲稿 家风故事五
分钟演讲稿(模板8篇)

家长会是家长们共同参与学校教育的平台，可以促进互相学
习和交流的机会。以下是一些爱国主题的文学作品，它们以
文字展现出了爱国的美丽。

家风家训五分钟演讲稿篇一

各位老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《读书与生活》。

众所周知，书是人类进步的阶梯。书在我们的生活中扮演着
一个极其重要的角色。之所以说它重要，是因为它无时无刻
不存在于我们的身边，充斥在我们的周围，并且每个人都在
学知识，用知识。

但是，有些人却不知道读书到底是为了什么。我觉得读书的
好处之一就是调整心态。不管生活中我们遇到怎样的大喜大
悲，都能保持一个平和冷静的心态，做好充分的思想准备去
面对它。高兴地时候，不要得意忘形；失意的时候，不要过
分悲伤，倘若不能避免伤心，就自己想办法疏通。

高尔基说：书籍使我变成了一个幸福的人。闲暇的时候，我
们也不妨读一读书。通过读书，我们从书体会到博爱，感受
到真情；我们从书中认识到历史的更替，社会的变革；我们
从书中学会思考，提出有价值的问题，学会成长。

世纪老人冰心说过：读书好，好读书，读好书。这是一句至
理名言。读一本好书，就是和一个智者交谈，可以使人心灵



充实，使人明辨是非。

毕淑敏也说过，书不是胭脂，却会使人心颜常驻。书不是棍
棒，却会使人铿锵有力。书不是羽毛，却会使人飞翔。书不
是万能的，却会使人千变万化。

书是我们最忠诚的伙伴，所谓：走遍天下书为侣。时光会不
断流逝，读书却让我们增长知识。难道你不想增长知识吗？
如果你愿意，请你拿起对我们人生有意义的书，走进书的世
界，畅游知识的海洋吧，它会让你充满思想，充满智慧，进
而改变命运，改变人生，更能让我们找回那些真正属于我们
的自信！

谢谢大家，发言完毕！

家风家训五分钟演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是良好家风，从我做起。

中华民族是礼仪之邦，受悠久的儒家文化熏陶，形成了我们
仁义、宽厚的个性和忠诚国家、孝敬父母的观念。扬中华优
秀传统美德、良好家教家风，注重自身修养，注意行为举止，
以身作则，言传身教，培育与传承良好家风从我做起。优良
的家风，可以使个人获得进入社会的基本品质，在道德观念
上进行自我约束，尤其对于弘扬和践行社会主义核心价值观、
促进社会和谐稳定、树立道德自信、实现中华民族伟大复兴
的中国梦，具有独特作用。

家风简单地说就是一个家庭多年构成的为人处世的风尚，或
叫家规、家风、精神、品格等，包括家庭成员的为人处事的



态度和行动准则。构建良好的家风最重要的是家长或家庭的
主要成员的思想、观念、态度、行动的认识和体现;其次，是
家庭的规则，家庭规则虽然大多数没有文字记载和要求，但
身教、口传的传统美的教育非常关键;最后有着良好传统家风
的家庭，在中国自古到今最重视的是子女的教育，良好的教
育，培养良好的素养，构成良好的思惟方式、处世原则、行
动规范，从而代代相传，代有提高，家庭的文化，良好的家
风。

家庭教育是孩子成长过程的基础性教育，良好的家风是未成
年人成长的基石。家风是人们在家庭生活中形成的一种稳定
的风格、作风和传统，包括为人处事的态度和行为准则。家
风是一种潜在无形的力量，在日常的生活中潜移默化地影响
着孩子的心灵，塑造我们的人格，是一种无言的教育、无字
的典籍、无声的力量，是最基本、最直接、最经常的.教育，
它对我们的影响是全方位的。

记得小时候，我背着书包去读书，爸妈交代的就是：要听老
师的话，不要和同学打架，别人的东西不能拿。他们还告诉
我在外边碰到长辈一定要叫人，小一点的叫哥哥、姐姐;大一
点叫叔叔、阿姨，老一点的叫爷爷、奶奶等。礼貌、友爱、
诚实是爸妈教育的主要内容，也是家风的一个体现吧。

好的家风就是一所好学校。在平时的学校教育中，家风体现
在孩子的言行之中，我们经常说的一句话就是这个孩子有家
教，那个孩子没家教。家教也是一个家风的体现，它是通过
孩子的言行表现出来了。家庭教育良好的家庭，孩子的行为
习惯作为学校是不大需要操心的，因为家长在平时的一言一
行中已经帮学校教育好了。家风不仅是一些道德教育、礼貌
教育、规矩教育，更是对我们的一种规范、一种风气、一种
文化，好家风就是一所好学校。

如何更好地培育良好的家风家教，应该特别注意从以下几方
面着手：重视优秀传统思想文化资源的发掘和转化。应把家



风家教看成一种重要的文化遗产加以保护和发掘，在全国逐
步建立起家风家教的文化研究体系;发挥各类先进家庭典型的
引领示范作用。开展文明家庭、和谐家庭、学习型家庭等创
建活动，结合城乡文明建设带动家风培育;抓好培育公民德行
和成人、家长教育。以家风家教弘扬社会主义核心价值观，
重点要放在培育与现代社会相适应的公民道德上;建立家风家
教宣传的长效、联动机制。要运用各种方式，多方配合，建
立相应的切实有效制度。

树立良好家风要与妇女素质提升相结合。良好家风是人成长
进步的起点。树立良好家风要与家庭教育工作相结合。优良
的家庭教育孕育着优秀的子子孙孙。回顾历史上曾经辉煌一
时的家庭，他们的家风各有千秋：岳母为儿刺字“精忠报
国”，“忠”为岳家之家风;林则徐勤俭持家，“俭”为林家
之家风;曾国藩以为“勤”为人生第一要义，“勤”为曾家之
家风。优良的家风形成，往往是通过创立者的建立，和几代
甚至数代人的不懈努力，践行而形成的，通过父传子，子传
孙，子子孙孙相互濡染的家庭教育氛围，在生活的点滴之中
不断地践行，形成一种无言、无声的教诲，最为直观、最为
直接、最为基本、最为经常的家庭教育，在一代又一代的践
行过程中，铸就了家庭言传身教的典范，铸就一代又一代的
英才。家风是一个家庭或家族最为重要的、无以替代的精神
财富;它弥漫于整个家庭或家族之中，影响到每一个家庭成员，
惠泽于家庭的成员;家风也是一个家庭或家族的魂魄之所在，
支撑着家庭的进步与发展。

只有把的良好风气融入到每个家庭的血脉中，不断地规范做
人做事的思维和方法，良好家风才能坚实并历经风雨传承下
来。只有让良好风气与千家万户共同价值追求相互融合、互
为依托、共生共长，才能在全社会激发出崇德向善的正能量。

对于我来说，我家的家风就是“学会做人”。这里讲的“学
会做人”指的是在道德品行做好，不是说要做到最好，但在
一般情况下，我都以此来告诫我自己。在为人处事方面，对



别人要做到宽容、和善、认真地对待;在生活上，我会做到细
心，对每件事都坚持认真地去处理;在道德方面，我时常提醒
自己绝不做任何破坏、违反社会规则的事情，我会尽力地做
好道德上的小事情，从身边的小事情做起，不要做得最好，
但我会尽自己最大的努力去对待它们。

正是有了良好的家风，我才成了一个合格的家庭成员。有时，
我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的。我觉得在此
方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就会养
成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才能更
好地成长。

家风如细雨，润物细无声。每一位成年人都要把握好自己的
言行，为子女的成长营造良好的家风。因为只有正当的家风，
才能给未成年人创造良好的成长环境，良好的家风是孩子终
身的财富。

家风家训五分钟演讲稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

每家每户都有家风家训，我的家里也不例外，在我小的`时候，
妈妈就培养我。还列了几条规矩。

1、放学后不能乱跑。

2、尊老爱幼、孝敬父母，不让爸爸妈妈生气。

3、自己的事情自己做。

4、玩就痛痛快快的玩，

写作



业不能粗心。
业不能粗心，这一条我就做的不好，

写作

业总是粗心大意，356就写成354，这两个数就扣了一分，我
太粗心了。

但是如果说起第一条和第三条，我应该的满分。

记得妈妈说过，放学之后不能玩，学习才是最重要的，学好
了习，想怎么玩都可以。什么事要先学。

自己的事情自己做，这个我可一直都是这样，妈妈小时候就
是这样，我小的时候吃薯片，袋子撕不开，求妈妈的帮助，
妈妈说，撕不开就别吃了。我当时想，妈妈为什么要这样，
长大了我才知道，妈妈是为我好，我一年级就开始自己扎辫
子，二年级就开始洗袜子，三年级就开始洗校服，四年级就
开始帮妈妈打扫卫生，五年级开始做饭。

尊老爱幼是我们

中国

的传统，就有一些人虐待老人，打孩子，也有的人给老人让
座，孝顺老人，又对孩子很好，有好吃的先给老人吃。

不让爸爸妈妈生气，不要有事没事就让父母生气。

家风家训，每家都有，每家都不同，如果大家遵守的话，我
们的祖国是多么的完美，不再有坏人，不在偷钱。



家风家训五分钟演讲稿篇四

顾名思义，家风是指一个家庭的风气、风格和风尚。而优秀
的家风是由和谐充实的家庭生活和浓厚的文化氛围构成的。
著名法国作家罗兰曾说过：生命不是一个可以孤立成长的个
体，它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶，它又似一架灵
敏的摄像机，沿途摄入所闻所见，每一分每一寸的日常小事
都是织造人格的纤维。环境给一个人的影响，除了有形的模
仿以外，更重要的是无形的塑造。从而也足以见家风的重要
性了。

家风是一种潜在无形的力量，在日常生活中潜移默化也影响
我们的心灵，塑造我们的人格，这种无言的教育，是打造一
个人的人生观和道德修养的最重要因素。

北宋著名文学家司马光，身居丞相高位，在政坛上叱咤风云，
但他却从不忘教育子孙这个重任，面对富足无忧的家境，他
写下《训俭示康》一文，警示儿孙，反复要求儿孙们恪守俭
朴，抵制奢靡。正是在这种严谨优秀的家风下，他的子孙没
有沉迷，没有颓废，反而拥有了一种全新的动力面对生活。
他的儿子司马康俭朴自律，后官至校书郎，博古通今，亦为
一代文豪，为司马家庭创造了新的辉煌。

家风无关贫富，无关知识，重要的是整个家庭的德行修养，
家风好，文盲也能造就优秀子孙，家风差，金山也会被蛀空，
所以，良好的家风才是家族振兴的活力源泉。

对于构建和谐家风我们需要做到以下几点：

1、家庭成员要理智，善于调节和控制自己的情感;

2、要与父母保持亲密无间的关系，要尊敬老人，关心老人;

3、要开朗，乐观，与邻里和睦相处，关心和帮助邻居;



4、热心待人，团结友爱，要以友善的态度为人处事;

同学们，我们正处于朝气蓬勃的美好年华，我们身上肩负家
族、乃至国家的希望与期待，所以，我们应当继承，发扬优
秀家风，严于律己，不断进取。让优秀家风传承千古，让我
们勇敢前行。

家风家训五分钟演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是良好家风，从我做起。

中华民族是礼仪之邦，受悠久的儒家文化熏陶，形成了我们
仁义、宽厚的个性和忠诚国家、孝敬父母的观念。扬中华优
秀传统美德、良好家教家风，注重自身修养，注意行为举止，
以身作则，言传身教，培育与传承良好家风从我做起。优良
的家风，可以使个人获得进入社会的基本品质，在道德观念
上进行自我约束，尤其对于弘扬和践行社会主义核心价值观、
促进社会和谐稳定、树立道德自信、实现中华民族伟大复兴
的中国梦，具有独特作用。

家风简单地说就是一个家庭多年构成的为人处世的风尚，或
叫家规、家风、精神、品格等，包括家庭成员的为人处事的
态度和行动准则。构建良好的家风最重要的是家长或家庭的
主要成员的思想、观念、态度、行动的认识和体现；其次，
是家庭的规则，家庭规则虽然大多数没有文字记载和要求，
但身教、口传的传统美的教育非常关键；最后有着良好传统
家风的家庭，在中国自古到今最重视的是子女的教育，良好
的教育，培养良好的素养，构成良好的思惟方式、处世原则、
行动规范，从而代代相传，代有提高，家庭的文化，良好的
家风。



家庭教育是孩子成长过程的基础性教育，良好的家风是未成
年人成长的基石。家风是人们在家庭生活中形成的一种稳定
的风格、作风和传统，包括为人处事的态度和行为准则。家
风是一种潜在无形的力量，在日常的生活中潜移默化地影响
着孩子的心灵，塑造我们的人格，是一种无言的教育、无字
的典籍、无声的力量，是最基本、最直接、最经常的.教育，
它对我们的影响是全方位的。

记得小时候，我背着书包去读书，爸妈交代的就是：要听老
师的话，不要和同学打架，别人的东西不能拿。他们还告诉
我在外边碰到长辈一定要叫人，小一点的叫哥哥、姐姐；大
一点叫叔叔、阿姨，老一点的叫爷爷、奶奶等。礼貌、友爱、
诚实是爸妈教育的主要内容，也是家风的一个体现吧。

好的家风就是一所好学校。在平时的学校教育中，家风体现
在孩子的言行之中，我们经常说的一句话就是这个孩子有家
教，那个孩子没家教。家教也是一个家风的体现，它是通过
孩子的言行表现出来了。家庭教育良好的家庭，孩子的行为
习惯作为学校是不大需要操心的，因为家长在平时的一言一
行中已经帮学校教育好了。家风不仅是一些道德教育、礼貌
教育、规矩教育，更是对我们的一种规范、一种风气、一种
文化，好家风就是一所好学校。

如何更好地培育良好的家风家教，应该特别注意从以下几方
面着手：重视优秀传统思想文化资源的发掘和转化。应把家
风家教看成一种重要的文化遗产加以保护和发掘，在全国逐
步建立起家风家教的文化研究体系；发挥各类先进家庭典型
的引领示范作用。开展文明家庭、和谐家庭、学习型家庭等
创建活动，结合城乡文明建设带动家风培育；抓好培育公民
德行和成人、家长教育。以家风家教弘扬社会主义核心价值
观，重点要放在培育与现代社会相适应的公民道德上；建立
家风家教宣传的长效、联动机制。要运用各种方式，多方配
合，建立相应的切实有效制度。



树立良好家风要与妇女素质提升相结合。良好家风是人成长
进步的起点。树立良好家风要与家庭教育工作相结合。优良
的家庭教育孕育着优秀的子子孙孙。回顾历史上曾经辉煌一
时的家庭，他们的家风各有千秋：岳母为儿刺字“精忠报
国”，“忠”为岳家之家风；林则徐勤俭持家，“俭”为林
家之家风；曾国藩以为“勤”为人生第一要义，“勤”为曾
家之家风。优良的家风形成，往往是通过创立者的建立，和
几代甚至数代人的不懈努力，践行而形成的，通过父传子，
子传孙，子子孙孙相互濡染的家庭教育氛围，在生活的点滴
之中不断地践行，形成一种无言、无声的教诲，最为直观、
最为直接、最为基本、最为经常的家庭教育，在一代又一代
的践行过程中，铸就了家庭言传身教的典范，铸就一代又一
代的英才。家风是一个家庭或家族最为重要的、无以替代的
精神财富；它弥漫于整个家庭或家族之中，影响到每一个家
庭成员，惠泽于家庭的成员；家风也是一个家庭或家族的魂
魄之所在，支撑着家庭的进步与发展。

只有把的良好风气融入到每个家庭的血脉中，不断地规范做
人做事的思维和方法，良好家风才能坚实并历经风雨传承下
来。只有让良好风气与千家万户共同价值追求相互融合、互
为依托、共生共长，才能在全社会激发出崇德向善的正能量。

对于我来说，我家的家风就是“学会做人”。这里讲的“学
会做人”指的是在道德品行做好，不是说要做到最好，但在
一般情况下，我都以此来告诫我自己。在为人处事方面，对
别人要做到宽容、和善、认真地对待；在生活上，我会做到
细心，对每件事都坚持认真地去处理；在道德方面，我时常
提醒自己绝不做任何破坏、违反社会规则的事情，我会尽力
地做好道德上的小事情，从身边的小事情做起，不要做得最
好，但我会尽自己最大的努力去对待它们。

正是有了良好的家风，我才成了一个合格的家庭成员。有时，
我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的。我觉得在此
方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就会养



成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才能更
好地成长。

家风如细雨，润物细无声。每一位成年人都要把握好自己的
言行，为子女的成长营造良好的家风。因为只有正当的家风，
才能给未成年人创造良好的成长环境，良好的家风是孩子终
身的财富。

家风家训五分钟演讲稿篇六

尊敬的各级领导、老师们、同学们：

大家好！

今天是市里发起的“弘扬中华美德，传承良好家风”活动在
我校举行。作为学校的一员，我感到十分荣幸。

现在，家风是人们长议论的话题之一。其实，对家庭成员而
言，有什么样的家风，就会有什么样的处世态度。孝敬父母，
关爱父母，就是一种最重要的家风。好的家风在人们的成长
过程中起着别的东西不可替代的作用，是某种品德和力量的
源泉。就是说，做儿女的，在好家风的熏陶下，从而成就自
己的一生。大学生章某成活在一个三世同堂的家庭，祖孙三
代人过着平静和睦的生活。这个家庭从没有和邻居发生过争
吵。奶奶是个勤快人，每天早早起床，拿着大扫帚把整个大
院打扫得干干净净。章某从小跟着奶奶，奶奶还专门给他也
准备了把小扫帚，让她跟在后面比画，还告诉她：“人的.双
手是个宝，勤劳可以创造一切。”幼小的章某虽然听不懂那
些大道理，但她爱劳动，并从劳动中获得了快乐。妈妈每次
带章某去公园都要带上一个塑料袋，把吃剩的果皮、糖纸装
进去再扔进垃圾桶。章某到现在也有随手带着塑料袋的习惯，
把没用的废弃物装进去，放到垃圾桶里。章某的父亲虽然没
有接受过高等教育，但他热爱读书，他节余下来的钱几乎都
买了书，并经常写读书笔记。在父亲的影响下，章某从小也



爱看书，从上小学起就坚持写日记，现在已经在报刊杂志发
表了十几篇__。和睦、平静、温馨、严谨的家风为章某的成
长奠定了良好的基石。

所以，每一个人都要把握好自的言行，良好的家风是孩子终
身的财富。这样才能弘扬中华美德，传承良好家风。

家风家训五分钟演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

每个家庭都有自己的家庭家风和家训，家庭家风对每个人都
有着潜移默化而重要的影响。它就像春风吹人、下雨淋人一
般滋润，影响着人们。

说起家庭家风，我认为是家里人的一种行为，对别人热情爽
快，做事遇到困难时有执着性、不食言，这些都能算得上是
家庭家风。一个家庭的兴旺发达，不在于一时的富有，也不
在于财产的多少，而在于家庭家风的好坏。家庭家风靠的是
家教，把良好的家庭家风融化在一家人的心灵和血液之中，
才是最重要的。有良好家庭家风的一家人就会懂得勤劳是一
生中的第一目标。

一个好的家庭家风可以让一个孩子能很好的成长，而我就生
活在这样一个很好的家庭家风中，在家中父母难免会因为一
些小事争吵，但他们从不会互相指责、斥骂，展现在我面前
的是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨：在学
校应该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道
理。时间久了我脑海中也会时不时是出现这几句话，与其说
是生我养我的母亲，不如说她是我人生中的第一个导师。

中国的每一个家庭都有自己的家训，我家自然也不例外。我
家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有残疾的人;勤劳
节俭懂得持家;远亲不如近邻，好好对待邻居;勿以善小而不



为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来存在在每个人
心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈妈把
它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千年历史文化的
璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，让他们也做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好的家庭
家风和家训。而良好的家庭家风家训需要每个家庭成员来共
筑，只有严格筑好家庭家风家训，我们才能少走弯路。

我的演讲完了，谢谢大家!

家风家训五分钟演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

打开尘封的纸页，往日里透明的教诲亦如潮水般涌向心海。
试图回忆的一些东西，只在泛黄的书页上呈现。

我飞过时间的洪流，寻找儿时的记忆。盈盈的月光，我掬一
捧最清的;落落余晖，我拥一缕最暖的;灼灼红叶，我拾起一
片最热的，把它献给我的父亲。

父亲从小生长在农村，沒有多少文化，但他却有一本珍贵的
书。红红的木箱将它封存，透过木箱仍旧散发出淡淡的墨香，
钩起我心中的好奇。多少次我试图打开，却终究无法如愿。

那一天傍晚，斜阳吝啬地收起了最后一抹余光，月亮还没有
出来。远处的天边铺满了晚霞，红红的，暖暖的。父亲饭后
终于打开了那个神秘的箱子，用双手捧出一本泛黄的古老的
书。我迫不及待地跑了过去，只见印入眼帘是四个大字“孔
氏家谱”。



看着天上的月晕，在黑暗中忽大忽小，好像许多个同心圆，
柔和温暖。听着父亲诉说家族的历史，心中产生一种格外的
自豪。

父亲曾说过，我们是孔子的传人，家谱是世代流传下来的，
它凝聚了家族兴衰与荣誉。孔子的一生是艰难的，但他的成
就也是巨大的，他用一生去追求学术与教育，创造了儒家学
说。因为孔子，中华五千年的历史文化得以发扬，他是我们
心中的骄傲，是我们永不磨灭的榜样。作为孔子的后代，我
们更应该以孔子为目标，努力奋斗，争创辉煌。这是父亲的
一番谆谆教诲，我将永远铭记于心。

父亲每周总会给我讲一些励志的故事来激励我，久而久之，
也就形成了一股优良的家风。除此，父亲总会用一些名句告
诫我，“三人行，必有我师”告诫我要虚心求学，以人为
师;“士不可以不弘毅，任重而道远，仁以为己任，不亦重
乎”告诫我要有伟大的抱负与追求;“学而不思则罔，思而不
学则殆”告诫我要学思结合，善学善思善问……父亲教导着
我，启发我，激励着我。

往事的美好回忆在时光中沉积，积蓄浓浓的香，时时萦绕在
鼻尖。

记得父亲对我说过：别驻足，梦想要不停追逐;别认输，熬过
黑夜才有日出;路很苦，汗水是最美的书!

家风就是我心中的那本书，无论历经多久，始终能发出淡淡
的幽香。那份透过书页的隐忍的光，永远激励我成长。


