
最新认错检讨书给女朋友(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

认错检讨书给女朋友篇一

可亲可爱的猪猪：

恩，我一直在反思，为什么打电话要收费？

然而我得到了答案，虽然这个答案或许有点牵强，然而我除
了这么做还能怎么样呢？俗话说：“不谋一域者，不足以谋
全局”。虽然说男子汉要心胸宽广，不要计较小小得失，但
我更愿意相信小事积累，才能有大事建立。

故而我选择了挂断，因为就差1秒，万恶电信局就要多收我两
毛钱，就因为多那么几秒多收两毛钱，电信局占了多么大便
宜啊，一个人是两毛，全中国那么多人不在乎这两毛钱，那
么由此可见，这是多么大漏洞啊。

好吧，回到现实中，对了，你上次说那件衣服在哪买，我明
天陪你去买。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

认错检讨书给女朋友篇二

可爱漂亮并带着点坏坏的女朋友大人：



遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且很迅速的对自己做出了
深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后的
悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，女朋友永远是对
的

20xx年xx月xx日，我惹女朋友生气了，我真的好后悔，但是
每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这
点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我
就想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我
只想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我
知道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，
在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我
真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我
觉得是由于你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你
需要我怎么样，我都会努力的做到最好。（还需要你多多监
督）

对于女朋友的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲
理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
这一点我做的很的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭
的行为进行检讨，我错了！！！

我严重的忽略了女朋友的心是很容易受伤的，由于女朋友在
与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，
你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受
到我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝
贝女朋友的心，女朋友我又错了！！

女朋友，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你
为我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？我无法



离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很
后悔，假如真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都
不敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己！！

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了女朋友的感情，甚至说
更应该去去顾及女朋友的感受，对自己说的话，做的事负责，
学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，
也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，
先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请
原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，假如还有什
么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何
我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，
你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次
吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，
以后女朋友说1，我不说2，女朋友叫我向东走，我肯定不会
向西走，女朋友说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，
我就怎么样！！

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，由于你是我的唯一！

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你，以
下是我的保证书

1：首先以要关心，爱护，体贴女朋友为主

2：不管做任何事，每天向女朋友大人汇报当天工作情况以及
生活情况

3：不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

5：不和女朋友吵架，假如有时候小吵一下，我也要让着女朋



友

6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍女朋友我爱你

7：不管去那里都要即使象女朋友汇报，保持联系，绝对不能
不接女朋友电话，不回女朋友短信（除没听到以外，出门在
外，难免会没注意到）

8：任何时候都不能欺骗女朋友

9：不准把女朋友气哭

11：对待女朋友所下的任务坚决努力完成

请女朋友大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）
如有雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归女朋友大人
所有。

检讨人：

20xx年xx月xx日

认错检讨书给女朋友篇三

亲爱的xx：

我要为自己这次的行为负责，在很大程度上面伤害了你，我
们两个在一起来我从来都不会做这样的事情，今天却没有控
制住自己的'情绪，我真的感觉非常的不好，确实是很不好的，
我也知道继续这样下去很不好，所以反省了自己良久，我觉
得两个人闹矛盾，我应该要主动一点，作为一个男的，我确
实不应该那么容易生气，所以对于这次的行为，我需要好好
的检讨自己。



我也反省了自己很多，以后也一定不这样下去了，在不影响
我们两个感情的前提下，通过这次的事情，我真的感觉非常
的不好，所以我深刻的检讨了自己，未来还会有更多的事情
等着我去做好，我对我们之间的感情还是很有信心的，虽然
这次我们两个人吵架了。

但是我觉得这些都不是我们应该要去纠结的，在很大程度上
面也确实应该要做好，我们今天吵架的清理，我确实应该要
为今天和你吵架的行为做出一个思考，其实本来就不是什么
大事，在这一点上面我确实需要检讨自己，我们两个在一起
也有很久了，像今天这样的吵架确实是很少的，我不应该要
这样的情况继续发生，所以还是应该继续的保持一个好的态
度。

今天我个人的行为严重的影响到了我们两个人的感情，你到
现在已经两个多小时没有理我了，我也不知道怎么和你说，
所以通过这样的方式，希望你能够原谅我今天凶你的行为。

确实在这一点上我还是要认真的做好本职工作，不管是做什
么事情都应该维持一个好的态度，所以为了我们之间的感情，
在很多事情上面都是应该要认真的去做好相关的本职，确实
今天我的行为确实是非常不好的，所以我今天还是应该要反
省好自己。

过去很长一段时间都是这么过来的，我真的不应该和你吵架，
本来今天就不是什么大的事情，而我却没有重视起来，我需
要反省好自己，未来还会有更多宝贵的东西等着我去做好，
两个人在一起的，我对这件事情确实还是需要做出反省。

今天的事情我还是比较反省，在今天这件事情上面我确实还
是需要对自己有客观的判断，我对自己各方面的行为还是应
做出一个反省，现在回想起来的时候我是很自责的，我以后
一定会好好对待我们这份感情，不会再让这样的情况发生了，
这对我们之间感情是有影响的，希望你给我机会，我再也不



会这样了。

检讨人：xx

20xx年x月x日

认错检讨书给女朋友篇四

亲爱的宝贝：

你好！

因为我上次放你鸽子了，你已经一周时间没理我了，这让我
非常的着急、焦虑，但是我又不知道怎么办才好，道歉的话，
我已经在电话里跟您说尽了，但是你还是没有一点原谅我的
意思，我们这样冷战的时间越长，我越觉得自己在我们两个
人之间像个“罪人”一样。宝贝，原谅我这个人情商这块有
点低，对男女之前的感情是有点不会处理，但是我是真心实
意的想让我们两个人好好的一起走下去的，这个想法丝毫都
么变更过。

你知道我有多么想得到你的原谅吗？我去网上搜“女朋友生
气了怎么办”，“哄女朋友开心的方法有哪些”，“怎么跟
女朋友认错更能得到原谅”……我基本上搜的都是这些，我
后来也问了好多的朋友，最后我得出一个最简单的结论，我
觉得女生应该想的不会太复杂，我还不如从事情的源头找起，
给你一份深刻的检讨书，至少能让你看到我的真心。宝贝，
我真的不是故意放你鸽子的，那天我们约好去游乐场玩，票
我都买好了，但是就在我马上要找到你的前半个小时，我接
到我老师的一个电话，说我的实验数据有错误，要我立马回
学校重新实验，你知道我当时有多绝望吗？你也知道我现在
在考研，实验室的导师意见对我来说很重要，我不能给他留
下不好的影响，我身为他的助手，我就是要有随叫随到的义
务，所以我也就只能放弃你这边了，我当时只能给你发一句，



实验室临时有事，我去不了了，让你自己玩。我后来我一心
投入到工作当中去了，根本就没去想我这么放你鸽子，你是
个什么感受，我当时甚至觉得你会理解我的，不会生气的，
后来我才知道自己的这次错误有多大，会有多么让你难过，
因为这次游乐场约会你已经期待很久了，对不起宝贝，我错
了。

经过这件事之后，我觉得在感情方面，我的任督二脉被打通
了，你放心以后我会经常站在你的.角度上去思考问题的，一
切让我觉得会让你生气的事情，我都不会再让它发生，尽可
能的让你只有被宠溺的感觉，而不是那种被放鸽子后，觉得
自己不被我重视的感觉。这样吧，以后呢，每一次约会我就
把手机关机，不让任何人打扰我们，放女朋友鸽子这种事，
我可不想再干第二次，这样的冷战我也不想再经历第二次，
宝贝，你别跟我怄气了，我们和好吧。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

认错检讨书给女朋友篇五

亲爱的___：

你好！

这次，我真的很对不起你，作为男朋友，我却没能没能在思
想和生活中考虑你，没能注重我们恋人的关系。对此，我真
的非常的后悔！我们作为恋人，我作为你的'男朋友，但却没
有在你需要的时候，关心你、爱护你、哄你开心，这是非常



的不应该的！回想自从我们确立了关系以来，无论是在生活
上还是事业上，总是你在鼓励我，照顾我。你一直都在努力
的给我帮助，给我关怀。但我对这段感情，却没有付出多少，
没能在生活和思想上多多的为你考虑，让你感到了寂寞和伤
心，这是我最大的不对！

过去，我也真的非常愚钝。我也知道，自己为人处世的能力
不强，有的时候也总容易慢一拍，这一定让你感到被忽视，
以为我并不重视的你。但是，你可知道，每每在你这么想的
时候，其实我也非常的后悔和惭愧。我不如你心细，什么事
都能面面俱全的考虑到，甚至，在遇上惹你生气的时候，我
都要想好久才能明白自己是哪里做的不好。但是，唯有我一
心想对你好的这颗心是阵阵切切的。也许，我过去还不能很
好你对我的关心和照顾，但我一定会改变，会将你时时刻刻
挂在心尖上。

此次，我因为___的事情没能及时回复你的信息，甚至都已经
过去了__个小时的时候，才给你回复了这么简单的几个字。
换位想想，如果是我，面对这样的情况也会感到很生气
啊！“我”是“你”的谁？是同学？是朋友？邻居？都不是，
是“女朋友”啊！作为男朋友的人如果连信息都不回，如果
是这样与他人一样的对待方式，那还有什么意义呢？对此，
我也是深入的想过后才明白了过来！对此，真的是我严重的
失职！作为男朋友的失职！

如今，我也真的很厌恶这样的自己，厌恶自己没能尽到男朋
友的职责，没能给你足够的关注和爱护，让你受了委屈，着
呢的很对不起。但我也一直在心中深深的检讨自己，反省自
己的问题和不足！反省自己还不够“男朋友”的地方。

毕竟，这是我第一次担任“男朋友”这个职位，对于其中的
很多事情，我都还没有足够的了解，没能学会。但是，我愿
意改，无论多么难，多么复杂，我都愿意去努力的改变！我
深知现在的自己不能让你满意，甚至无法实现当初自己给你



的诺言！这是我不可饶恕的问题。但是，我也在这里求你，
希望你能再给我一次机会。这次，我会全心全意的去改过，
将你放在心上，将你存在脑海和收集屏幕上，时时刻刻都能
见到你，想到你。

只要是你对我的想法，我都一定会尽全力去做，你一直都是
一个优秀又贴心的女朋友，为此，我也必须成为一个出色的
男朋友，这样才能配的上你，还希望的你能给我一点时间，
我一定会追上来的！

此致

敬礼！

检讨人：______

20____年__月__日


