
2023年田径比赛发言稿 运动会田径赛广
播稿(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

田径比赛发言稿篇一

沉甸甸的铁饼，寄托着厚重的希望。奋力一抛的瞬间，一道
闪亮的弧线划破美丽的长空，将力与美演绎的淋漓尽致，宛
如希腊神话中的天神。精彩的男子甲组铁饼决赛吸引了众多
同学的观看。阳光下他们自信的脸庞，让人们相信青春永不
言败!xxx的xxx更是以27.26米的成绩力压群雄,获得该项目的
冠军.

田径比赛发言稿篇二

田径运动是一项非常考验个人实力和耐力的运动项目。每一
次参加田径赛，我都深切体会到准备充分的重要性。首先，
技术训练方面，我要不断练习各项项目的技巧，提高自己的
基本功。其次，我还要进行大量的身体训练，增强体能。此
外，心理素质的培养也非常重要，只有保持稳定的心态才能
应对比赛中的各种变数。通过充分准备，我能够信心满满地
迈入赛场。

第二段： 专注与坚持是追求进步的动力

在田径赛上，我深深感受到专注与坚持对于取得进步的重要
性。比赛时，一切杂念都要抛之脑后，全身心地专注到比赛
中。只有专注，才能做到瞬间爆发力的释放，才能做到技术



动作的精准无误。此外，坚持也是非常关键的。无论是训练
还是比赛，都要坚持不放弃，即使遇到困难也不能气馁，只
有坚持下去才能超越自我。

第三段： 团队合作是实现目标的利器

尽管田径是个人项目，但团队合作在其中也起到了关键的作
用。通过与队友的训练和比赛互助，我深刻体会到集体的力
量是强大而不可忽视的。队友之间的合作可以相互促进，相
互鼓舞，而不是互相竞争。在训练中，我们互相鼓励，互相
监督，共同进步。在比赛中，我们互相为对方加油，为对方
鼓劲，通过共同的努力，我们的团队始终处于一个高水平的
竞技状态。

第四段： 失败是成功的催化剂

在田径赛中，即使再怎么努力准备，也难免会遇到失败。失
败对于一个人来说是一种挫折，但对于我来说，它也是一种
催化剂。每一次失败，都让我反思自己，找出不足，然后更
加努力地去弥补它们。失败让我更加坚定信心，更加努力地
训练，争取将来的成功。在面对失败时，我学会了从中汲取
教训，在不断的失败中成长。

第五段： 坚持梦想，追求卓越

田径赛给了我一个平台，让我可以展现自己的天赋和努力。
通过和优秀选手的比拼和交流，我明白了自己与优秀还有一
段距离，但也看到了优秀的模范。于是，我更加坚定了自己
的目标：追求卓越。我要坚持梦想，持之以恒地训练，不断
挑战自己，争取将来在田径赛的舞台上获得更好的成绩。无
论遇到什么困难和挫折，我都相信只要付出真实的努力，追
求卓越的道路必定会有属于自己的成功。

总结：



通过参加田径赛，我不仅学到了技术和战术上的知识，更学
到了如何积极面对困难和失败，如何与他人合作，如何坚持
追求卓越的精神。田径运动教会了我永不言败的勇敢和坚韧，
也培养了我对体育运动的热爱和追求。无论是田径赛，还是
生活中的挑战，我都愿意用田径赛的心得体会来面对并迎接，
因为其中的经验和教训将成为我人生道路上的最宝贵的财富。

田径比赛发言稿篇三

参加了学校举办的田径赛马比赛后，我对这项体育运动有了
更深的认识。

首先，我深刻体会到了运动员们的辛苦和付出。比赛前，他
们要进行长时间的训练和准备，而比赛时，他们需要全力以
赴，尽力挑战自己的极限。参加比赛是一件不容易的事情，
需要付出很多的时间和精力。

其次，田径赛马对于身体素质的要求非常高。在比赛中，我
看到了许多身体素质极好的运动员，他们腿部的肌肉坚实有
力，身体的平衡感和协调性非常出色。这让我深刻认识到，
如果想要在这项运动中取得好成绩，需要具备一定的身体素
质和训练水平。

最后，我通过比赛认识到了竞争的意义。比赛中，每个人都
希望取得好成绩，但只有优胜者才能获得胜利和荣誉。这让
我觉得竞争是一种动力，通过竞争我们可以更好地推动自己
的改进和进步。

总之，参加田径赛马比赛让我认识到了体育运动的重要性，
并对运动员们的辛苦和付出有了更深的认识。我将会继续坚
持运动，为自己的身体健康和美好未来而努力。



田径比赛发言稿篇四

杭州奥体中心主体育场

日期

单元

时间

性别

小项

阶段

2023/9/29（星期五）

ath01

女

20公里竞走

决赛

男

20公里竞走

决赛

ath02

女



链球

决赛

女

100米

预赛

男

跳远

资格赛a+b

男

100米

预赛

女

20公里竞走

颁奖

男

20公里竞走

颁奖

女



10000米

决赛

女

链球

颁奖

男

400米

预赛

女

400米

预赛

女

10000米

颁奖

女

铅球

决赛

女



铅球

颁奖

2023/9/30（星期六）

ath03

女

七项全能100米栏

女

100米栏

预赛

女

七项全能跳高

男

1500米

预赛

女

1500米

预赛

男



400米

半决赛

ath04

女

七项全能铅球

男

撑竿跳高

决赛

男

链球

决赛

女

100米

半决赛

男

100米

半决赛

女



400米

决赛

男

400米

决赛

男

10000米

决赛

女

七项全能200米

女

400米

颁奖

男

400米

颁奖

女

100米



决赛

男

链球

颁奖

男

10000米

颁奖

男

100米

决赛

男

撑竿跳高

颁奖

女

100米

颁奖

男

100米



颁奖

2023/10/1（星期日）

ath05

女

七项全能跳远

女

200米

预赛

男

200米

预赛

男

110米栏

预赛

混合

4×400米接力

预赛

女



七项全能标枪

ath06

男

跳远

决赛

女

100米栏

决赛

男

铅球

决赛

女

铁饼

决赛

女

1500米

决赛

男



1500米

决赛

女

100米栏

颁奖

女

七项全能800米

女

1500米

颁奖

男

1500米

颁奖

男

3000米障碍

决赛

男

铅球



颁奖

女

七项全能

颁奖

男

4×100米接力

预赛

男

3000米障碍

颁奖

男

跳远

颁奖

女

4×100米接力

预赛

女

铁饼



颁奖

2023/10/2（星期一）

ath07

男

十项全能100米

男

800米

预赛

男

十项全能跳远

男

跳高

资格赛a+b

女

200米

半决赛

男

200米



半决赛

女

400米栏

预赛

男

十项全能铅球

男

400米栏

预赛

ath08

男

800米

半决赛

男

十项全能跳高

女

撑竿跳高

决赛



女

200米

决赛

男

200米

决赛

男

铁饼

决赛

女

跳远

决赛

男

110米栏

决赛

女

200米

颁奖



男

200米

颁奖

男

110米栏

颁奖

女

3000米障碍

决赛

男

铁饼

颁奖

女

跳远

颁奖

混合

4×400米接力

决赛



女

3000米障碍

颁奖

男

十项全能400米

女

撑竿跳高

颁奖

混合

4×400米接力

颁奖

2023/10/3（星期二）

ath09

女

4×400米接力

预赛

男

4×400米接力



预赛

男

十项全能110米栏

男

十项全能铁饼

女

800米

预赛

男

十项全能撑竿跳高

ath10

男

十项全能标枪

女

400米栏

决赛

男

400米栏



决赛

男

三级跳远

决赛

男

800米

决赛

女

跳高

决赛

女

5000米

决赛

女

400米栏

颁奖

男

400米栏



颁奖

女

标枪

决赛

男

800米

颁奖

女

5000米

颁奖

男

十项全能1500米

女

4×100米接力

决赛

男

三级跳远

颁奖



男

4×100米接力

决赛

男

十项全能

颁奖

女

4×400米接力

颁奖

女

标枪

颁奖

男

4×100米接力

颁奖

女

跳高

颁奖



2023/10/4（星期三）

ath11

混合

35公里竞走

决赛

ath12

男

跳高

决赛

男

标枪

决赛

女

800米

决赛

女

三级跳远

决赛



混合

35公里竞走

颁奖

男

5000米

决赛

女

800米

颁奖

女

4×400米接力

决赛

男

5000米

颁奖

男

4×400米接力

决赛



男

标枪

颁奖

女

三级跳远

颁奖

女

4×400米接力

颁奖

男

4×400米接力

颁奖

男

跳高

颁奖

2023/10/5（星期四）

ath13

男



马拉松

决赛

女

马拉松

决赛

男

马拉松

颁奖

女

马拉松

颁奖

注：竞赛日程将根据最终参赛人数和电视转播的要求进行调
整。

举办时间：2023年9月23日至2023年10月8日

举办地点：中国浙江省杭州市

从杭州亚组委获悉，原则上所有竞赛、训练场馆自2022年7
月1日起惠民开放，按照“一场一策、一馆一策”制定开放方
案计划。杭州亚运会竞赛、训练场馆按照不同使用方向进行
分门别类惠民开放。

第一类，已确定第三方运营单位实行市场化运营的场馆，比



如杭州奥体中心体育场(“大莲花”)，可收取适当费用，市
场化引入各类体育文化资源和品牌，搭建平台组织开展体育
赛事、培训会展、文艺演出等。

第二类，承担基本体育公共服务功能的各区县体育中心场馆，
要发挥全民健身主阵地作用，运维成本比较低的体育馆、广
场、田径场免费为市民开放。

第三类，部分尚不具备市场化运营和全民健身条件的专用场
馆，比如赛艇、皮划艇、马术、射击、自行车等专用运动场
地，可通过引进相关专业队伍作为训练基地，磨合场馆设施
设备，并对外适度开展体验活动。

第四类，已建成的高校场馆，在满足日常教学外，可以承办
各类体育赛事活动，倡导向社会开放，提高使用效率。

04月3日，2022年第19届亚运会组委会发布杭州亚运会吉祥
物“江南忆”组合，“琮琮”、“莲莲”、“宸宸”三个机
器人造型的吉祥物分别代表了世界遗产良渚古城遗址、世界
遗产西湖和世界遗产京杭大运河。

琮琮

“琮琮”以机器人的造型代表世界遗产良渚古城遗址，名字
源于良渚古城遗址出土的代表性文物玉琮。具有精美绝伦纹
饰的玉琮是良渚文化的重要标志物，散发着永恒的魅力。

“琮琮”实证了中华五千多年文明史，全身以源自大地、象
征丰收的黄色为主色调，头部装饰的纹样取自良渚文化的标
志性符号“饕餮纹”，意寓“不畏艰险、超越自我”。

“琮琮”坚强刚毅、敦厚善良、体魄强健、热情奔放，展现
了不屈不挠的创业精神，鼓舞人们激发生命活力，创造美好
生活。



莲莲

“莲莲”以机器人的造型代表世界遗产西湖，名字源于西湖
中无穷碧色的接天莲叶。莲叶以其纯洁、高贵、祥和的姿容
为人们所喜爱。

“莲莲”从西湖的烟柳画桥、十里荷花深处走来，身姿轻盈、
体态优美，全身覆盖清新自然的绿色。莲叶头饰以三潭印月
为顶，以互联网为径，特色鲜明。

“莲莲”纯洁善良、活泼可爱、热情好客、美丽动人。展现
了精致和谐、大气开放的人文精神，传递着共建人类命运共
同体的期许。

宸宸

“宸宸”以机器人的造型代表世界遗产京杭大运河，名字源
于京杭大运河杭州段的标志性建筑拱宸桥。有着400多年历史
的拱宸桥承载着一代又一代人的美好记忆。

“宸宸”从大运河走来，游向钱塘江，游向世界。全身以科
技蓝为主色调，头顶举世罕见的钱江潮，额头嵌以拱宸桥的
图案，给人以无穷的想象。

“宸宸”机智勇敢、聪慧灵动、乐观向上、积极进取，展现
了海纳百川的时代精神，架起了亚洲和世界人民的心灵之桥。

1、智能：

办会理念中最能体现杭州特色的就是“智能”。亚运会的智
能无处不在：场地周边的智慧灯杆，所有场馆布满的5g系统、
新能源充电桩、物联网设备、可视化的场馆运维平台，4k超高
清转播。



2、绿色：

杭州亚组委研究编制了一系列绿色环保标准，涵盖迹绝衫了
绿色建筑、健康建筑、室内环境控制等方面，其中室内空气
污染控制技术导则的制定，成为国内大型综合性体育运动会
场馆建设的首次使用。

场馆建设注重场馆和生态的有机结合，富阳、桐庐、淳安等
钱塘江流域场馆都把富春山水、千岛湖景等元素充分和场馆
融合，既彰显杭州独特的人文底蕴，又保护了生态文明。

3、节俭：

杭州亚运会、亚残运会57个竞赛场馆中，只有12个为新建场
馆，占比仅21%，这在历届亚运会中是比较低的，其余场馆则
进行改建。

田径比赛发言稿篇五

田径运动是充满激情与挑战的体育项目，它不仅考验运动员
的体力和技术，更考验他们的毅力和心理素质。作为一名田
径运动员，我在参加田径比赛中收获了许多宝贵的经验和体
会。以下是我对田径赛心得的总结。

首先， 训练的重要性。参加田径比赛，要有充足的准备和训
练才能达到最佳状态。训练是培养和锻炼体能的过程，通过
无数次的重复动作和训练，我逐渐提高了自己的技术水平和
耐力。而且，有针对性的训练也帮助我了解到自己的优势和
不足，从而有针对性地进行技术和体能的提升。正如俗话所
说，九分靠训练，一分靠天赋。只有通过不断地训练和努力，
才能在田径赛事中获得好的成绩。

其次，计划和目标的制定。在参加田径比赛前，我会制定一
个明确的计划和目标。计划是我参加比赛前的一系列准备，



包括训练时间、强度和内容的安排等。目标则是我参加比赛
时希望达到的成绩或名次。有了计划和目标，我才能够明确
自己的方向，更加专注和努力地去追求自己的目标。而且，
目标的设定也是激励自己前进的动力，每一次的比赛让我不
断调整目标，努力超越自我。

然后，心理素质的重要性。田径比赛往往会面临许多挑战和
困难，因此良好的心理素质对于取得好成绩至关重要。比如，
在100米短跑比赛中，起跑时要抓住单一机会，提高反应速度，
抢占优势位置。此外，在长跑比赛中，持续的耐力和顽强的
毅力能使自己保持稳定且高效的状态。在比赛时保持冷静和
自信，能够在艰难和逆境中找到突破自我的潜力。通过比赛，
我逐渐学会控制情绪，保持专注和积极的心态，这些都对我
在田径比赛中发挥出色至关重要。

最后，团队精神和合作能力对于田径比赛同样重要。田径项
目中不仅有个人项目，还有接力赛和团队项目。在接力比赛
中，团队的默契和合作是取得好成绩的关键。每一名队员都
要精确把握传递时间和角度，确保接力顺利进行。而在团队
项目中，相互配合和互相支持能够使整个团队更加强大和有
活力。通过团队合作，我学会了倾听和理解队友，同时也收
获了友谊和默契。

总结起来，参加田径比赛让我学到了许多重要的道理和经验。
训练的重要性让我明白，只有通过不断的努力和训练，才能
获得好的成绩。计划和目标的制定则让我懂得，只有明确自
己的目标，才能更有动力去追求。心理素质的重要性让我认
识到，面对困难和挑战要保持冷静和自信。而团队精神和合
作能力的培养让我明白，团队的力量胜过个人的力量。田径
赛心得体会让我更加坚定了继续参与田径比赛的信心，我相
信只要坚持不懈，付出努力，我一定会取得更好的成绩。


