
2023年小学生外出游玩活动方案(优秀5
篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学生外出游玩活动方案篇一

一.活动目的

“六一”是少年儿童自己的节日，通过活动，使小学生人人
自主地参与游园活动之中，在游园中陶冶情操；在游园中获
取知识；在游园中培养学生的能力，从而全面地推进素质教
育的实施。

二.活动时间安排

5月31日下午13：30―15：00

1.13：30前各班级及活动点做好准备，学生及负责老师到位。

2.13：30学生开始游园。

3.15：00游园结束，学生凭奖券上所得的奖分总数到总领奖
处兑换相应奖品。

三.活动地点

各班级教室



四.活动的形式

1.以个人为单位，自由选择组织活动节目，，优胜者根据成
绩获得分数。（备注：每个节目满分5分）

2.参与的学生在玩每一个节目时要求排队，同时为保证参与
的公平性及广泛性，要求每个节目必须参与且只准参与一次。

3.各班级必须精心布置好自己的活动场地与准备好本班级的
节目，每个节目由中队辅导员负责。

4.每个教室的节目由教师做裁判，负责本游艺节目的进行。

五.活动要求

1.游园规则方案由大队部制定并下发。

2.室内各班级布置由裁判老师负责，规则要求上黑板。

3.学生游园后所得成绩由所在班级裁判教师签分，凡奖分没
有盖章或涂改，此奖券无效。（备注：章由大队部统一下发）

4.活动前班主任老师要向学生宣讲活动规则，并注意安全教
育，反对弄虚作假。活动结束后，各班级要搞好卫生工作。

5.参加活动学生要自觉遵守活动场所秩序，自觉排队、不大
声喧哗、不追逐打闹等

六.组织领导及具体分工

组长： 余x

副组长：夏x

成员：全体教师



具体分工：

游园活动总协调：林x

一年级：水中吹球 李x

二年级：钓x 朱x

三年级：比比划划 吴x

四年级：吹蜡烛 郑x

五年级：踩气球 李x

六年级：水中夹珠 陈x

备注：

奖品发放：王x 郑x（发奖时，回收奖券交大队部）

发奖地点：图书室

八.奖励规则

一、二、三年级组

一等奖：25--30分

二等奖：20--24分

三等奖：15--19分

四等奖： 10--14分



五等奖：5--9分

六等奖：0--4分

附：

活动建议

1.水珠中夹：在一个大盆子里装满黑水，再往盆里放入较多
的玻璃珠，游戏者手拿一双筷子，在1分钟内，每三颗弹珠得
一分。

2.水中吹球：主持人准备五个盛满水的碗，并排放成一竖排，
把一个乒乓球放在第一个碗里。游戏者不用手，把乒乓球从
一个碗里吹到另一个碗里，一次性吹到最后一个碗里得奖。
若中途掉球则为失败者。吹过一个得一分，以此类推。

3.比比划划：两人一组，一人看卡片，对另一人比比划划，
也可用语言描述，但注意不能说出要猜的词中的一个字，猜
中者两人都得奖。猜对一个得一分。

4.吹蜡烛：十支蜡烛依次排开，每支蜡烛吹一次，十支依次
吹完，吹灭两支得一分，以此类推。

5，踩气球：游戏者脚上绑五个气球，在一分钟内互相踩对方
的气球，但是要尽可能的保留自己的气球，保留一个得一分，
依次类推。

6.钓鱼：在一分钟之内，游戏者每钓两条得一分，依次类推。

活动准备

玻璃弹珠若干，筷子，乒乓球，小碗，词语卡片，蜡烛，气
球，道具小鱼



方案二

一、活动主题：“七彩乐园欢乐童年”

二、活动目的：“六一”是少年儿童自己的节日，通过活动，
使小学生人人自主的参与在游园活动之中，在游园中陶冶情
操，在游园中获取知识，在游园中培养学生的能力，从而推
进学生的全面发展。

三、组织领导及具体分工：

组长：胡国增

副组长：杨月芬陈志文

成员：陆春央沈松央陆增爵赵丹军霍水岳邹月明袁亦成沈岳
军屠金波

蒋孟飞钟杰俞孟立鲁平各班主任

游园活动协调：陈志文邹月明

安全保卫及奖品分配：低段组（队室）：霍水岳陆春央沈松
央屠金波鲁平

高段组（食堂）：陆增爵袁亦成沈岳军蒋孟飞钟杰

活动摄影摄像：陈志文

四、活动时间安排：6月1日下午12：10――15：20

1、12：20各班级及活动点开始做好准备，班主任老师到位。

2、13：10广播里纪律教育，宣传游园活动开始。



3、13：15学生开始游园。

4、15：20游园活动结束，各班开始整理教室，不得提早放学。

五、活动地点：各教室

六、活动注意事项：

1、分两段举行进行，学生在本组所在的活动区域内，自由选
择感兴趣的活动项目，不得跨组参加活动。一人最多可以参
加10项。（1、2、3年级为一组，4、5、6年级为一组。）2、
参与的学生在参加每一个项目时要求排队，不得乱起哄，听
从指挥，遵守纪律。同时为了保证参与的公平性与广泛性，
要求每个节目只准参与一次。不遵守规则的学生组织班级有
权对其扣分。

3、各班主任到班组织活动，并负责好本班的活动纪律，对不
守纪律的学生，可以对其严肃批评并扣队分数，直至拒绝该
学生参加。

4、学生游园时，要保持校园干净整洁，不要乱扔垃圾杂物。
活动结束后，由四项竞赛检查小组的人员进行检查。

5、按照学生最后得分，分成三个奖次（80以上，60~80，60
分以下），学生活动中所获奖品，当场发掉。

“庆六一”游园活动记分表（略）

注意：

1、学生在本组所在的活动区域内，自由选择感兴趣的活动项
目，不得跨组参加活动。一人最多可以参加10项。（1、2、3
年级为一组，4、5、6年级为一组。）

2、参与的学生在参加每一个项目时要求排队，不得乱起哄，



听从指挥，遵守纪律。同时为了保证参与的公平性与广泛性，
要求每个节目只准参与一次。不遵守规则的学生组织班级有
权对其扣分。

3、高段领奖地点在食堂，低段领奖在队室，领奖时须遵守纪
律，服从老师指挥。

小学生外出游玩活动方案篇二

1、猜谜语 2、绕口令 3、吹蜡烛 4、摸鹿鼻子 5、打保龄球
6、盲人击鼓 7、钓鱼 8、挟乒乓球 9、套圈 10、飞镖 11、
抢说运动项目 12、运用爆破音吹蜡烛 13、妙接对联或歇后
语 14、弹球 15、比比谁的眼力 16、快乐呼拉圈 17、比比
谁的运气好 18、掌上明珠。

1、猜谜语：每人可以猜三条，每猜中一条获奖券一张。

2、绕口令：抽号进行，每人绕口令一次，凡能准确、流利、
不停顿读完绕口令者，获奖券一张。

3、吹蜡烛：每人吹一次，凡一口气吹灭十支蜡烛者，获奖券
一张。

4、摸鹿鼻子：每人摸一次，蒙上眼睛转三圈，凡摸到鹿鼻子
的，可获奖券一张。

5、打保龄球：每人打三次，凡在10米距离内打中目标者，获
奖券一张。

6、盲人击鼓：每人击一次，蒙上眼睛转三圈，凡击中鼓者，
获奖券一张。

7、钓鱼：每人钓一分钟，钓三条者，获奖券一张，钓六条者
获奖券二张，以此类推。



8、挟乒乓球：每人挟一分钟，挟完20个乒乓球者，获奖券一
张，挟完40个乒乓球者，获奖券二张。

9、套圈：每人套五次，套中二个者，获奖券一张，套中四个
者，获奖券二张，套中五个者，获奖券三张。

10、飞镖：每人投三支，在规定位置内每投中一支者，获奖
券一张。

11、抢说运动项目：主持人准备好一个篮球。参赛者两人一
组。两人互相传球。一人在传球时必须先说出一个运动项目
名称(如滑冰)，另一个人在接球时必须马上说出另一个运动
项目名称。在一分钟内，谁说出的运动项目多，谁即得奖劵。

12、运用爆破音吹蜡烛：主持人准备好六支蜡烛并点燃，若
干道问题。主持人提问一个问题，参赛者需用回答的话中发
出的气息吹灭蜡烛，即得奖劵。如：主持人问：“有兔子在
草地上你会怎么做?”回答者用“扑过去”的“扑”的发音而
喷出的气息来吹灭蜡烛。

13、妙接对联或歇后语：主持人要准备好三条对联或歇后语。
主持人说出上联或下联，让参赛者来接，对的即得奖劵。参
赛者在接对联或接歇后语的过程中，其他人不得提示。

14、弹球：主持人准备好三个乒乓球和三个小纸箱。三个小
纸箱平放在一张桌子上，成品字形。参赛者站在桌子前面，
主持人将三个乒乓球拿给参赛者。参赛者将手中的球往地上
扔，若弹起的乒乓球弹进小纸箱内，参赛者即得奖劵。

15、比比谁的眼力好：主持人准备好三支筷子，一个空啤酒
瓶。参赛者站在啤酒瓶的一侧，筷子离瓶口约一米的距离，
瞄准瓶口，放掉手中筷子。如果筷子掉进瓶里，便是优胜者，
即得奖劵。每人有三次机会。



16、快乐呼拉圈：在地上摆放五个空易拉罐。每个易拉罐之
间的距离为二十厘米。参赛者应站在离易拉罐一米远的地方，
才能向易拉罐扔圈圈(圈圈的大小要适当)。每扔中一次即得
奖劵。每人有三次机会。

18、掌上明珠：主持人要准备好一个乒乓球和一个乒乓球拍。
参赛者将乒乓球平放在乒乓球拍上，沿着桌子走。走至终点，
球未丢就得一张奖劵。(桌子竖排三张，参赛者沿桌子在规定
时间内绕一圈。

6月1日下午12：10——15：20

1、12：20 各班级及活动点开始做好准备，班主任老师到位。

2、13：10 广播里纪律教育，宣传游园活动开始。

3、13：15 学生开始游园。

4、15：20 游园活动结束，各班开始整理教室，不得提早放
学。

各班教室、操场

1、分两段举行进行，学生在本组所在的活动区域内，自由选
择感兴趣的活动项目，不得跨组参加活动。一人最多可以参
加10项。(1、2、3年级为一组，4、5、6年级为一组。) 2、
参与的学生在参加每一个项目时要求排队，不得乱起哄，听
从指挥，遵守纪律。同时为了保证参与的公平性与广泛性，
要求每个节目只准参与一次。不遵守规则的学生组织班级有
权对其扣分。

3、各班主任到班组织活动，并负责好本班的活动纪律，对不
守纪律的学生，可以对其严肃批评并扣队分数，直至拒绝该
学生参加。



4、学生游园时，要保持校园干净整洁，不要乱扔垃圾杂物。
活动结束后，由四项竞赛检查小组的人员进行检查。

5、按照学生最后得分，分成三个奖次(80以上，60~80，60分
以下)，学生活动中所获奖品，当场发掉。

小学生外出游玩活动方案篇三

2023年6月1日是儿童节。

儿童节的设立就是为了保障全世界儿童的权益，在1949年11
月的时候，国际民主妇女联合会在莫斯科召开执委会最终决
定每年6月1日是国际儿童节。在新中国成立后，中央人民政
府政务院于1949年12月23日规定，中国的儿童节是跟国际儿
童节统一起来，是定在了第一天。

小学生外出游玩活动方案篇四

活动具体步骤安排 ：活动时间：5月30日—5月31日

活动流程：

一：表演者报名：由星光宝宝工作人员通知在星光宝宝拍摄
过照片的有才艺的小朋友，幼儿园推荐，__文化艺术团推荐
以及自愿报名(6-12周岁)!

1. 活动期间当日在商场购物满261元或者购买儿童用品(玩具，
童装等)满61元均可凭当日购物小票到客服务台领取一张“星
光快乐家庭show”活动券。

2. 凡年龄小于十四岁的儿童均可凭该活动券在5月22日至5
月30日到指定地点填写活动报名表，领取参赛号码。

3. 活动报名表应包括：姓名、性别、年龄、父母亲姓名、联



系方式、家庭住址、家庭电话、参赛编号等。

二：活动前准备：场内舞台音响搭建，舞台背景布置，表演
嘉宾休息场地的准备，以及工作人员，表演嘉宾，评委，主
持人分别到位!

活动开始前，每位参加比赛的小朋友到工作人员那领取代表
他们真实身份的参赛证(此证由星光宝宝提供)，方便他们有
秩序的参加这次活动。并为每一位的参赛小朋友提供舞台服
装及化妆。

三：活动内容：此次活动内容分为两个环节,一是表演环节，
二是互动环节。

表演环节:才艺表演

星光宝宝将推出十位小朋友进行表演，并给的参赛小朋友发
放活动卡，按参赛证上号码顺序在工作人员的带领下依次出
场表演节目，分为个人才艺表演和母子或全家一齐参与，每
位嘉宾的表演时间为5-7分钟，在表演的过程中，主持人除了
活动内容其它按临场发挥进行，能增加活动的气氛及观看者
的激情。并请各校的音乐老师或文化宫的老师进行当场评选，
并亮分。

互动环节:小小服装设计师

互动环节具体执行方案：

在第一轮表演结束后，进行小小服装设计师，由现场主持人
宣布其规则(给参加活动的小朋友15分钟的时间准备)。

在准备的过程中，按排__艺术团的小朋友进行表演，防止冷
场。



参加活动的小朋友由父母带领至四楼(儿童服装)挑选衣服，
穿上挑好的衣服后将参赛证放置店铺(防止衣服丢失)

4、参赛选手入场到位后，由主持人宣布比赛开始，并再次宣
读比赛的相关事宜，同时由我们的工作人员，向台下的观众
发放用于投票评选结果的乒乓球。

4、由工作人员向参赛选手发放本次活动的合作伙伴的服装店
的卡片，以此作为本次活动的凭证。

5、比赛过程中，主持人可以穿插一些关于购物广场和摄影店
的一些问题及一些互动游戏，以调节现场的气氛增加观看力
及参与力!

6、参赛的小朋友换好衣服后，按顺序在舞台上进行展示秀。

7、展示结束后，将由现场的观众进行评选(给现场观众发放
贴纸，贴在小朋友脸上)，评选结果按得票数确定。

8、这次比赛评出：才艺奖：一名(奖品待定)

人气奖：一名(奖品待定)

活力奖：一名(奖品待定)

星光宝宝：七名(奖品待定)

13、本次活动的评委以及主办单位为获奖的小朋友颁奖;

14、最后由__艺术团的小朋友表演节目，在热烈的掌声中结
束这次比赛。

14、大赛结束，选手们将衣服归还店铺并取回证件，将其归
回于星光宝宝，



活动所需软件及硬件：

舞台、灯光、音响、舞台背景、电视机。

2、供选手们选择服装所用的参赛凭证(参赛证)10张;

3、摄影师整场摄影。

4、电视台拍摄比赛进程

5、获奖选手的奖品每场10份;

6、现场工作人员，男生4名(万亚)，女生4名(星光)，共8人。

7、汽球(现场由工作人员给观看比赛的小朋友发放汽球)

8、评委的座椅策划方案

9、亮分的牌子和笔

10、观众的奖品(在商场内拉赞助)

小学生外出游玩活动方案篇五

为贯彻上级关于庆“六一”活动的指导思想，通过开展形式
多样的趣味活动，增进学生体质，提升学生审美情趣，融洽
师生关系，丰富校园生活，强化学生的责任意识和集体荣誉
感，不断推进校园文化的创建工作。

二、 活动时间

20xx年5月31日

三、 活动场所



学校运动场

四、 活动方法

每个节目不限制参与者，全校学生皆可参与，学生可凭自己
爱好选择，参加任何一个节目，由指定老师主持。

五、 奖励形式及奖品

现场奖励，由现场节目老师颁奖。

六、 活动项目及负责人

（1）、托乒乓球走。活动规则：每人用乒乓球拍托起在规定
的范围内快速走到目的地，先到者不掉球为赢，可获得一份
奖品。（负责人：周谨、黎祖波）

（2）、夹气球跑。活动规则：两人一组，背靠背夹住气球，
从起点向终点跑，到终点后，坐在椅子上，将气球坐破后，
再返回起点继续夹气球。跑动过程中若气球落地，要返回起
点重新出发，同样的时间内，气球爆破数量多者为胜。（负
责人：张俊玮、李珍）

（3）、盲人敲球。活动规则：蒙上眼睛，原地转三圈后走向
预先放置的大球，用鼓棒敲中者获胜。（负责人：罗小美、
吕桂花）

（4）、两人三足。活动规则：两组同学，每组都用布带捆住
一条腿跑，先到终点的组获胜。（负责人：兰梅花、符开全）

5、抢凳子。活动规则：选6人围着5个凳子站一圈，老师叫开
始。开始转圈，老师叫停，看谁抢到座位。每次淘汰一人，
再减少一个凳子，进入下一轮游戏，凳子依次减少，最后一
人胜出，可获得一份奖品。（负责人：吉丽英、董姮弟）


