
2023年观看开放日活动有感 参观苗族文
化活动心得体会(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

观看开放日活动有感篇一

第一段：引言和背景介绍（约200字）

近日，我有幸参观了一场精彩的苗族文化活动，并深深感受
到了苗族文化的独特魅力。苗族是中国少数民族之一，分布
在贵州、云南等地，其深厚而独特的文化一直为人所瞩目。
在参观活动中，我亲身领略了苗族的传统音乐、舞蹈、手工
艺品等多个方面，也深切感受到了苗族人民的热情和纯真。

第二段：音乐与舞蹈的魅力（约200字）

苗族的传统音乐和舞蹈是苗族文化的重要组成部分，也是我
最为留恋的一环。在表演现场，苗族歌手们以悠扬的歌声将
我们带入了一个完全不同的世界。他们婉转的歌声中蕴含着
对生活的赞美和对大自然的敬畏。而舞蹈则是苗族人们表达
情感和展示才华的重要方式，舞者们的动作舒展而优美，震
撼人心，让人陶醉其中。通过参与和观看苗族音乐和舞蹈，
我对苗族文化的独特性有了更深刻的认识和理解。

第三段：手工艺品的精湛工艺（约300字）

苗族的手工艺品以其独特的设计和精湛的工艺而闻名，让我
刮目相看。参观手工艺品展览时，我看到了许多精美的刺绣



作品、陶瓷器、银饰等。其中的细腻刺绣工艺给我留下了深
刻印象，每一针每一线都经过了细心的处理和精湛的技艺。
在苗族的手工艺品中，我看到了苗族人民对美的追求和对传
统文化的传承与发扬。在制作过程中，他们付出了极大的努
力和心血，使得苗族的手工艺品成为了独一无二的艺术品。

第四段：社区合作与文化传承（约300字）

在参观活动中，我更加深入地了解了苗族的社区文化和合作
精神。苗族人民生活在大山深处，因地制宜与合作耕作成为
了他们的生活方式。他们以耐劳勤劳的精神互相帮助，并通
过每年的盛大节日来展示和传承他们的文化。在这个过程中，
老一辈人将他们的技艺和知识传授给年轻人，使得苗族的文
化有了延续和发展的可能。这种社区的合作与文化的传承给
了我很深的启示，让我明白团结合作和传统文化的重要性。

第五段：个人感受和对未来的思考（约200字）

这次苗族文化活动的参观让我受益匪浅。通过亲身体验苗族
文化的独特魅力，我对中国传统文化有了更深刻的认识和感
悟。同时，我也认识到我们作为新一代应该继承和弘扬传统
文化，并为其传承发展做出自己的贡献。只有传承和发展好
自己的文化，才能让我们走得更远，展示出更好的形象。我
相信，在不久的将来，苗族文化将会在全国范围内得到更广
泛的传播，吸引更多的人参与进来，为中华民族文化的多元
和繁荣做出贡献。

总结：本次参观苗族文化活动，让我对苗族文化有了更深入
的了解，并对其独特魅力感到震撼和喜爱。苗族的音乐和舞
蹈、手工艺品的精湛工艺以及社区合作与文化传承的精神，
都给我留下了深刻印象。期待着苗族文化在全国范围内的发
展，也希望自己能为传统文化的传承与发展做出自己的努力。



观看开放日活动有感篇二

近日，按照公司党委关于学习的要求，我进入了“伟大历程，
辉煌成就——庆祝中华人民共和国成立_周年大型成就展”网
上展馆参观。通过这次参观学习，我觉得收获满满、受益匪
浅。

网上展馆以“序厅”“屹立东方”“改革开放”“走向复
兴”“人间正道”五个部分，按编年体形式展示了共和国70
年来相关领域取得的150个“新中国第一”，既有“国
事”“大事”，也有老百姓身边的“家事”“小事”，事事
使我受到震撼，深刻感受到新中国成立_年来，我们党不忘初
心、牢记使命，团结带领全国各族人民战胜了一个又一个艰
难险阻，创造了一个又一个彪炳史册的人间奇迹，推动了党
和国家事业取得历史性成就、发生历史性变革，这一切充分
说明中国共产党似阳光，能驱走黑暗，带来光芒，照亮前程，
指明方向，充分说明只有中国共产党才能领导中国，才能救
中国，只有坚持改革开放才能发展中国;只有中国特色社会主
义道路才能引领中国走向繁荣富强。而今70年后再出发，要
展示好、宣传好新中国波澜壮阔的发展历程、感天动地的辉
煌成就、汲取好珍贵的经验，团结一致、锐意进取，为实现
人民对美好生活的向往而不懈奋进。

浩荡东风今又起，筑梦伟业正当时。此时此刻正是公司巩固
盈利成果的关键时间点，通过认真参观国庆70周年大型成就
展，加深了我对新中国成立_年来取得的历史性成就、发生的
历史性变革的切身感受，我将以此为动力，不忘初心、牢记
使命，增进砥砺前行的动力，以新姿态扬帆新时代，为实
现“品质皖维”奋斗目标贡献智慧和力量。

观看开放日活动有感篇三

最近，我有幸参观了一场丰富多彩的活动，让我对生活有了
全新的认识和体验。此次活动是由当地社区组织的，旨在促



进居民之间的交流与合作，同时也为社区居民提供一个展示
自己才艺的机会。在活动中，我亲身参与了各种活动项目，
结识了一些有趣的人，有了很多感悟和体会。

二、活动参观感受

首先，这次活动的组织者非常用心。他们精心规划了各种活
动项目，从舞蹈表演、歌唱比赛到手工制作等等，无一不展
示了社区居民的多样才艺。而且，组织者还邀请了一些专业
的评委参与活动，以确保活动的公正和公正性。这样的细致
安排让我感受到了活动组织者的用心和对社区居民的尊重。

其次，我发现社区居民的才艺非常丰富多样。在活动中，我
看到了各种不同类型的才艺表演，包括舞蹈、音乐、绘画等
等。有的人舞姿翩翩，有的人歌声婉转，有的人手工制作的
作品简直让人叹为观止。这些才艺的展示不仅给社区居民带
来了欢乐和创意，也增进了彼此之间的交流与合作。

另外，这次活动也让我感受到了社区的凝聚力。在活动中，
我看到了很多居民积极参与进来，尽情展示自己的才艺。无
论是参加表演还是制作手工作品，每个人都充满了热情和活
力，仿佛这个社区成为了一个大家庭。而且，在活动的过程
中，我和其他参与者也相互交流了一些生活经验，感受到了
社区居民之间的亲近和友谊。

三、参与活动的感悟

通过这次活动，我认识到每个人都有独特的才艺和潜力。有
的人擅长舞蹈，有的人擅长音乐，有的人擅长手工制作，每
个人都可以通过自己的特长展示自己的个性和创意。我们不
应该将自己局限在某个领域，而是应该积极尝试各种才艺，
发掘自己的潜力和兴趣所在。

此外，我还体会到了交流与合作的重要性。在活动中，我和



其他参与者积极交流，互相分享经验和技巧。通过与他们的
交流，我得到了很多启发和帮助，也在交流中发现了自己的
不足之处。只有通过交流与合作，我们才能共同进步，提升
自己的才艺水平。

最后，我意识到了社区的力量和凝聚力。活动中，社区居民
们团结一心，积极参与并展示自己的才艺。这种团结和凝聚
力不仅让我们感受到社区的温暖和欢乐，也提醒我们，只有
团结一心，才能共同创造更加美好的未来。

四、对未来的展望

通过这次活动的参与和观察，我对未来充满了希望和憧憬。
我希望在未来的日子里，社区能够继续举办这样的活动，让
更多居民有机会展示自己，发掘自己的才艺和潜力。我也希
望社区能够继续加强居民之间的交流与合作，营造一个更加
和谐和温暖的社会环境。

五、总结

通过这次活动的参观，我收获了很多。我认识到每个人都有
独特的才艺和潜力，只要用心去发现和培养，我们都可以成
为一个有价值的人。我也明白了交流与合作的重要性，只有
通过与他人的交流和合作，我们才能不断进步。最重要的是，
我体会到了社区的力量和凝聚力，只有团结一致，我们才能
共同创造美好的未来。愿社区的活动能够持续下去，让更多
人能够受益于其中，共同成长和进步。

观看开放日活动有感篇四

公司组织党建活动，作为维修党委虹桥一支部的代表，我和
其他支部的党员同志来到了中共一大会址，怀着敬畏之心来
参观中国共产党的“产床”、中国共产党员的精神家园。



首先，由会址专业的人员给大家讲解了中国共产党诞生的四
个篇章。第一篇章介绍的是中国共产党创建前的历史，近代
中国是一部屈辱史，从第一、二次鸦片战争开始，到中法战
争，再到甲午战争。从签订了一个个不平等条约，到义和团
运动，再到当时爱国人士探寻救亡图存的救国之道。事实证
明无论是维新变法，还是资本主义，都救不了中国，中国人
民需要在思想和文化上统一。这就迎来了第二篇章，五四运
动与马克思主义在中国的传播。俄国十月革命一声炮响给中
国送来了社会主义，当时先进知识分子们，创建了各种社团，
与工人阶级相结合，成立了共产党早期的组织，在中国埋下
了社会主义的萌芽。第三篇章则是中国共产党第一次代表大
会，当时由平均年龄28岁的13位代表在上海和嘉兴的南湖游
船召开了中共一大，从此中国共产党正式成立，中国迎来了
开天辟地的变化。第四个篇章是新时代如何不忘初心牢记使
命。我们党员要做到时代在变，角色在变，初心不变，理想
不变，使命不变。特别是今年，20__年是建党__周年，第一
个百年目标的里程碑。中国面临着来自国内外各种严峻的挑
战，我们新时代的党员更要肩负起历史的责任和担当。在对
抗疫情、洪涝灾害时，那些涌现出来的新时代英雄为我们树
立了榜样。

接着，讲解人员带领大家参观了会址保存的珍贵文献，有照
片、发表共产主义思想的报刊、翻译的《共产党宣言》等，
还参观了当时中共一大的会议室。这些珍贵的文物见证了中
国共产党从无到有，从星星之火到可以燎原的历程。在讲解
的过程中，讲解员告诉我们，她看到春秋航空在疫情期间帮
助接回返乡同胞，运送抗疫物资，开设复工专机，特别崇拜
在特殊时期仍旧坚守自己工作岗位的民航工作人员，其实每
个人在任何时期在各自的岗位上做好自己的工作都是值得尊
敬的。

最后，在赵瑞娟书记的带领下，每个党员在党旗下重新宣誓，
誓词虽然不多，但不忘初心，牢记使命是每个共产党党员应
终身坚守的。



观看开放日活动有感篇五

近日，我有幸参加了一场别开生面的苗族文化活动。这次文
化之旅，让我深刻感受到了苗族独特的风情和深厚的文化底
蕴。在这次活动中，我深深地被苗族民俗风情和人文景观所
吸引，让我领略了当地传统文化的魅力。以下是我对于这次
苗族文化活动的一些心得体会。

首先，参观苗族文化活动给我留下了深刻的印象。在活动现
场，我看到了苗族传统歌舞表演，欣赏了苗族女子的锦绣舞
态，感受到了他们深深的艺术情怀。苗族的舞蹈动作优美，
多姿多彩，充满了热情和活力，让人心旷神怡，仿佛身临其
境。而苗族音乐的独特之处更是让我难以忘怀。从演唱歌曲
的调式到歌词的含义，都能让人感受到苗族人民对生活的热
爱与感慨。这一切都让我对苗族的艺术造诣和音乐文化有了
更深入的了解。

其次，苗族文化活动也让我对当地人民的热情好客有了更加
深刻的认识。参观活动时，我亲身感受到了苗族人民的友善
和热情。他们用心地为我们准备了精彩的表演和热情的招待，
让我们倍感温暖。与他们的交流，我了解到苗族人民对待客
人的态度和传统文化都散发出浓厚的人文关怀。在苗寨的破
晓时分，苗族人民用最纯朴的方式，以盛大的火把舞欢迎着
我们的到来，同时也展示了他们的民族气派和历史沉淀。

再次，苗族文化活动让我对苗族风俗习惯有了更加深刻的认
识。苗族有着祖先崇拜和自然崇拜的传统，他们总是秉承着
对大自然的感恩之心，保留着丰富多样的传统习俗。在活动
中，我见识到了苗族人民的婚俗、葬礼等传统习俗，了解到
了他们对于家庭和生活的态度。我还参观了苗寨的竹楼，发
现这些建筑不仅有着实用的功能，更体现了苗族人民对于生
活质量的追求。他们的建筑既具有实用性，又富有审美价值，
彰显着苗族人民的智慧和创造力。



最后，参观苗族文化活动让我对我自己也有了一份新的认识。
苗族人民通过他们独特的文化形式表达对生活的热爱和对未
来的期盼。与此同时，我也对自己的传统文化有了更深入的
思考。作为一个现代人，我们应该如何保护和传承我们自己
的文化？我们应该如何在现代生活中找到平衡点，让传统文
化得到发展和创新？通过这次参观，我深刻地认识到了自己
对于文化传承和发展的责任和使命。

总之，这次参观苗族文化活动让我受益匪浅。我通过亲身的
体验和与苗族人民的交流，对苗族文化有了更加深刻的认识
和理解。苗族的独特舞蹈、音乐、习俗和传统建筑都让我叹
为观止。与此同时，我也通过这次经历对自己的文化认同和
责任有了更加深入的思考。这次文化之旅让我明白了保护自
身文化和尊重他人文化的重要性。我相信，只有每个人都能
够对自己的文化保持尊重和热爱，文化的多样性和丰富性才
能够得到保护和传承。

观看开放日活动有感篇六

第一段：引子（150字）

在最近的一个周末，我有幸参观了一场精彩的苗族文化活动。
苗族是中国的一个少数民族，有着独特的传统文化和丰富多
样的民俗活动。我一直对苗族文化充满了好奇和向往，因此
当我听说附近的一个村庄举办了苗族文化活动时，我决定亲
自前往一探究竟。这次的参观经历让我对苗族文化有了更深
入的了解，并对他们传承与发扬的这一独特文化心生敬意。

第二段：身临其境（250字）

当我到达活动现场时，立刻被迎面而来的鼓乐声和欢快的舞
蹈表演吸引住了。苗族文化活动充满了热情和欢乐，人们穿
着传统的苗族服饰，手持民族乐器载歌载舞，营造出了浓厚
的民族特色。我被这个场景深深地打动了。在舞蹈中，我看



到了苗族人民对美好生活的向往和对自然的崇敬。他们舞蹈
中的每一个动作都经过精心设计，充满美感和力量。我也参
与其中，跟随着音乐的节奏，挥舞着手臂，尽情地感受着苗
族文化的魅力。

第三段：苗族传统艺术（300字）

除了舞蹈表演，我还参观了苗族传统艺术的展示。苗族人民
以制作绣花为生，他们将各种各样的花纹绣在衣物上，形成
独特的苗族风格。在展示中，我看到了许多细致繁复的绣花
作品，有的是花草鸟兽的图案，有的是苗族人生活场景的描
绘。这些作品不仅体现了苗族人民的用心和技艺，也传达出
他们对美的追求和对传统文化的传承。我特别被一件描绘五
谷丰登场景的绣花作品所吸引，绣花的精细程度令人叹为观
止，让我深深地感受到苗族人民对大自然的感恩之情。

第四段：民俗活动与习俗（300字）

除了艺术展示，苗族文化活动还有许多有趣的民俗活动。我
参与了跳花灯和观看了苗族传统婚礼的过程。跳花灯是苗族
重要的民俗活动之一，人们手持花灯绕村庄跳舞，祈求丰收
和幸福。当我站在人群中，看着一盏盏五光十色的花灯在夜
空中飞舞，我仿佛看到了苗族人民勤劳耕耘的身影和对美好
生活的向往。婚礼是一场精彩的仪式，整个过程充满了神秘
和浪漫。新郎新娘身着华丽的传统服饰，在鼓乐的陪伴下，
繁复而规整地行礼，宾客们共同分享着他们的幸福和喜悦。
这场婚礼让我看到了苗族人民对婚姻和家庭的珍视，也体验
到了他们对传统习俗的敬重与坚守。

第五段：心得体会（200字）

这次参观苗族文化活动是我对苗族文化的一次近距离接触和
了解，也是我对多样民族文化的一次重要体验。苗族文化富
有魅力、独具特色，他们不仅在舞蹈、艺术上有着独到之处，



更在民俗活动和习俗上保持着传统和独特性。通过这次参观，
我深刻体会到了民族文化的宝贵和珍贵，我们应该传承和发
扬各民族的传统文化，共同为多元文化的繁荣与发展努力。
同时，我也深感作为一个普通人，我们应当更多地了解和尊
敬其他民族的文化，促进民族间的交流与理解，为构建和谐
社会做出自己的努力。

总结：

通过参观苗族文化活动，我深入了解了苗族的传统艺术、民
俗活动和习俗，感受到了苗族人民对美、对自然的追求，以
及对传统文化的传承与尊重。苗族文化丰富多彩、独具特色，
反映出了中国的多样民族文化魅力。作为一个普通人，我们
应当多了解和尊重其他民族的文化，促进民族之间的交流与
理解，为构建和谐社会做出自己的努力。

观看开放日活动有感篇七

这次很有幸参加侯寨举办的“多彩文化节”展示活动，听了
老师们的课堂和专家们的点评，我收获满满。

上午的数学每个老师都精心准备，他们用自己独特的魅力给
我们呈现了一堂堂精彩的课堂形式。人们常说：教学是一门
艺术，谁能将它演绎得好，就能抓住学生的心。在上课时，
教师语言的魅力深深地令我折服；尤其是课堂教学评价的.语
言，对学生回答问题或对其课堂表现进行评价是课堂教学必
不可少的环节，评价是否科学直接影响着课堂教学效果。老
师们鼓励、表扬和肯定学生，帮助学生享受成功的喜悦，树
立了深入学习和研究数学的信心。

下午的语文学科，我们学校的张逸琼老师进行了展示，张老
师的识字课堂让我感受到了她的热情，她抓住孩子们的特点，
时刻关注学生，在教学设计上，层层递进，符合学生的认知
需要，这堂课学生在乐中学，符合我们学校提倡的“智乐



和”课堂教学模式。张李垌的王亚楠老师也为我们展示了一
堂丰富多彩的课堂，她的课堂让学生阅读的同时，还让学生
试着去理解课文内容，在理解的基础上来升华思想，增强学
生爱护环境的意识。

最后教研员对两节语文课进行点评，对如何实现语文学科
的“以读代讲”我们进行了讨论。每个人对自己感到困惑的
地方向教研员请教，今后的职业道路上，我会努力吸取这些
老师的宝贵经验，以长取短，避免在教学上的不足，必须不
断地学习，转变学生的学习方式，要倡导自主、合作、探究
的学习方式。

通过这些直观听课学习活动，我对语文教学应是动情去读去
感受有了更深刻的认识，学习了很多的宝贵经验，让我烦恼
的问题通过这些活动烟消云散，我会在反思中前行。


