
2023年防踩踏紧急疏散演练方案及流程
紧急疏散演练方案(精选5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

防踩踏紧急疏散演练方案及流程篇一

通过应急演练，使全校师生掌握教学楼应急疏散的.工作方法，
熟练我校紧急疏散的程序和线路，确保在突发事件来临时，
我校的应急工作快速、高效、有序地进行，多而最大限度地
保护全校师生生命安全，特别是减少不必要的人员伤害。同
时通过演练活动培养学生听从指挥、团结互助的品德，提高
师生突发公共事件下的应急反应能力和自救能力。

时间：20xx年12月22日12：25（上午大课间）

全体教职员工、所有在校学生。

1．成立以校长、书记为组长的“紧急避险领导小组”统筹全
局，并由政教处具体负责落实。

2．从12月15日起，由各年级组分别向教职员工和学生传达演
练方案的各项要求，各年级采取班主任负责制，确保传达到
每个学生。

7．各年级提前准备好照相机等设备，安排专人记录演练实况；

8．全校12月22日演练期间禁止外来人员进入，演练期间校内
所有车辆禁行。



1．所有人员务必保持镇静有序，确保师生人身安全；

2．师生员工在演练过程中应注意保管好自己的财物；

3．全体师生应认真学习紧急避险疏散知识，严肃认真、高质
有序地完成各项演练任务。

1、学校领导小组成员

总指挥：袁丽（学校校长）

2．副总指挥：汪清海（学校党支部书记）

3．领导小组成员：石秀芳（学校副校长）

马宏政(工会主席)

李留根（学校党支部副书记）

马桂兰（德育主任）

韩静（九年级主任）

苏青（八年级主任）

刘秀梅（七年级主任）

张辉（音体美主任）。

防踩踏紧急疏散演练方案及流程篇二

为进一步加强师生安全意识，让全体师生在“火灾、地震”
等各种突发事件来临时，能做到临危不惧，懂得自救，能深
入地了解逃生常识，锻炼师生在发生突发事件时的自救能力,
盛泽实验小学（舜湖校区）特举行紧急疏散演练活动，现将



紧急疏散演练方案公布如下：

本次演练将采取不定时拉响警报的方式进行预演，以考验师
生在遇紧急情况时的应变能力。为了确保师生在演练中的安
全，特提出以下要求：

1.班主任要利用晨会、午自习等时间告知学生本周将进行紧
急疏散演练，加强安全教育，并将本次演练方式及逃生路线
告知学生。（第七条:紧急疏散路线）

2.正式演练时，由任课老师将班级学生带到指定逃生地点，
此时的任课老师要组织好学生有序地参与演练活动，确保学
生安全。

3.警报拉响时，办公室里不在上课的老师要快速赶往东楼梯、
中楼梯和西楼梯，请办公室空课老师快速自行分配一下，做
好引导工作，帮助学生快速疏散。

演练时间：3月18日至3月20日中的一天（天雨顺延）

演练地点：盛泽实验小学（舜湖校区）

演练内容：学校遇火灾、地震时紧急疏散。

全校师生。

总顾问：

总指挥：

疏散、引导组：

医疗救护组：

操场指挥：



信号发布组：

摄影摄像组：

电子屏：

1.听到警报声，各班在上课老师的带领下迅速按指定路线跑
出教学楼到达广场。

2.紧报结束后通过最近的路线回到舜湖广场集中。

3.王校长讲话。

4.返回教室。

1．听到警报铃声后各班马上走出教室，快速排好队伍，按预
定通道快速到指定地方。

2．班与班之间衔接紧凑，不拖拉。

3．下楼梯时快走，疏散至广场的班级，到广场入口处不要再
集中，直接跑步进广场。

4. 行政人员到各指定楼层组织疏散，确保疏散通道畅通，并
处理突发事件。

防踩踏紧急疏散演练方案及流程篇三

按照《关于做好20xx年防灾减灾日有关工作的通知》要求，
拟组织一次教学楼区、办公区地震逃生演练，以培养师生在
遇到灾害时的安全疏散与逃生技能，让师生掌握简单实用的
地震防灾知识，特制定方案如下：

增强安全意识，掌握地震防灾现场逃生基本技能，提高校园



处置突发事件和防灾能力。

20xx年5月12日9：35

各教学楼办公楼

全体师生

校园广场（升旗集合点）

xxx

1、实地查看，检查好班级、楼层、楼梯疏散通道是否畅通，
做好责任分工，撤离路线要做到合理有序。

2、各班班主任利用周一班会组织熟悉警报，以班级为单位在
课堂上组织自救演练练习，做到熟练、整齐、规范、安全。

1、9：35，工作人员各就各位。

2、9：38，由网络中心发出警报，教学楼上课的任课老师听
到警报后，按照地震逃生自救图例（见附件）组织疏散。

3、自救演练结束后，及时将教室前后门打开，组织本班学生
按照教学楼逃生示意图的路线，分别从教学楼的就近楼梯有
序地进行撤离。各楼层任课教师指挥学生撤离，注意楼梯口
行走安全。

4、疏散时学生要做到不讲话、不抢道、不惊慌，从楼梯撤离
时要靠近楼梯的右侧，同一个台阶上并行不能超过2人，迅速
到达指定地点集合。

5、3号教学楼、5号教学楼、9号教学楼、康复楼、培智部的
任课教师要根据分工在学生逃生的楼梯拐角处维持学生撤离



秩序，防止学生拥挤、摔倒，该楼层学生全部撤离后任课教
师方可快速撤离教学楼。

6、校园逃生安全：盲生沿着9号教学楼北大门两侧及通往学
校广场的规定路线，聋生沿着3号教学楼、5号教学楼规定逃
生路线，及各楼内的教职工统一到学校广场集合，分别按周
一升旗时的队伍站好。

7、清点、汇报人数。班主任指定学生代表及时清点人数（应
到xx人，实到xx人，请假未返校xx人）。德育处把查点的学
生数汇报给张校长。

8、张成华副校长作现场总体点评。

1、师生提前熟悉地震自救演练方法（见附件），明确信号、
路线、撤离顺序、场地和时间要求等，掌握撤离、逃生、自
救、互救的方式、方法，提高紧急情况下的应急处置能力。
如发生灾情需要疏散时，要保持头脑冷静，切勿慌乱。

2、切勿拥挤，以免发生踩踏。尤其是楼梯通道，绝对控制速
度，不得推搡，不要蹲下提鞋或系鞋带，如若奔跑过程中个
别学生摔倒，要及时抱头，缓移角落处，适时迅速站立起来，
继续逃生。

3、按照疏散路线图指示的方向疏散，切勿乱走路线图，以免
发生不必要的拥堵。疏散过程中要牢记自己的位置及一些其
他细节，如逃生的方向、从座位上起来后凳子的摆放位置、
摆放动作等。

4、在疏散中，不管发生什么事情、出现什么情况、遗漏任何
物品，一旦逃生到楼外的学生，切勿重返原地，以免发生不
必要的碰撞。

5、如逃生路线被切断，应退回到原来的教室趴在窗口，并向



窗外发出求救信号等待救援。

6、提醒学生千万不要乘电梯逃生。

7、老师在逃生过程中要当好向导作用，指导学生选择正确的
逃生路线，并帮助行动不便的学生逃离现场。在教学楼内以
快走为主;出了教学楼可以慢跑前进。前提是确保安全。

8、如楼梯或走廊人数较多,原则是高年级礼让低年级同学,男
同学礼让女同学。

9、逃生到集合指定地点的学生不要大声喧哗，尽可能的保持
安静。

1、班主任职责

（1）利用晨会或班会课对全班学生进行动员和培训，对学生
进行一次地震知识的安全教育，熟悉警报信号，以班级为单
位提前演练地震实施自救的方法。加强对学生心理辅导，降
低灾害恐慌心理，同时与第二节上课的老师对接好。

（2）事先要将本班学生根据座位情况及其他实际情况，制定
符合本班级的逃生细则。

（3）负责安排对逃生后疏散到集合点上学生人数的清点工作
及纪律的维持。

(4）合理安排特质学生的撤离工作，做到责任到人，确保学
生撤离中的安全

2、各小组组长职责：

组织相关人员疏散演练方案的培训，明确岗位职责，熟悉疏
散路线；根据工作分工做好相关人员的安排，积极做好衔接；
提前谋划，采取预防措施，确保演练工作顺利进行，确保学



生安全。

防踩踏紧急疏散演练方案及流程篇四

：20xx年4月2日（星期三）

总指挥：z

副总指挥：z

成员：各班主任

1、初三（1）班到初三（4）班听到信号后，向女生厕所前草
地疏散。

2、初三（5）班到初三（6）班听到信号后，向自行车所在处
空地疏散。

3、后楼梯道，初一（1）（3）（4）沿楼梯扶手向下（靠
左）、初二（1）班到初二（4）沿楼梯墙壁向下（靠右），
沿初三（3）班门前斜方向向男生厕所前草地疏散。

4、东楼梯道，初一（2）（6）沿左侧向下、初二（6）沿右
侧下，向自行车所在处空地疏散。

5、中楼梯道，初一（5）沿楼梯扶手向下（靠左），初二（5）
沿楼梯墙壁向下（靠右），向中心路大门口疏散。

1、服从学校统一信号指挥

2、各班主任亲临现场，并让每一个学生知道他们的疏散路线
和相关要求，各班班长带队。

3、每班一个队伍，要紧张有序进行，严防推撞踩踏，确保安



全。

4、靠近疏散通道的'先行，依次疏散，等待的班级整理好疏
散队伍。

xx二中

防踩踏紧急疏散演练方案及流程篇五

校园是人员高度密集的公共场所，一旦发生安全事故给学生
生命安全造成危害，并发生伤亡事件，造成的损失是无法挽
回的。为体现并秉承教育的终极目的和对每位学生负责的原
则，提高每位学生的安全意识，使学生掌握危难中必要的逃
生技能及恰当的逃生路线，结合我校实际情况，制定了本次
学生逃生演练方案。

1、领导小组：

2、指挥小组：

3、逃生引导小组：

4、楼梯纪律维持小组：

5、救生小组：

6、演习观评小组：

1、逃生演练总指挥为:王康。

2、寝室管理员职责:具体负责男女住宿生逃生情况，负责逃
生后疏散到操场上学生人数的清点工作及纪律的维持。寝室
管理员事先务必要将住宿生情况及其他实际情况，制定符合
寝室的详细逃生细则。全部学生均已安全从本楼撤离，同时



确保无学生在楼内逗留时，所有班主任、寝室管理员、教师
方可撤离。逃生到操场上的学生，要立刻找到本寝室位置，
并保持安静，寝室管理员清点人数。清点完毕后在总指挥处
报。总指挥做好逃生记录。

3、地震安全逃生演练技术要领：第一次警报声响起后，全体
学生迅速蹲在床下，第二次警报响起后，安全起立，迅速疏
散警报声响起后，全体学生起立，负责把持门的同学要及时
将门打开，寝室管理员及时组织学生有秩序从疏散。疏散过
程中要牢记自己的位置及一些其他细节，楼道中不要拥挤、
推搡他人，人员众多情况下不要蹲下提鞋或系鞋带，提高警
惕，预防踩踏。到楼梯口时保持安静，听从指挥，男生一排
靠扶手、女生一排靠墙壁，以最快的速度，不挤不乱，撤离
到指定场所。如若奔跑过程中个别学生摔倒，要及时抱头，
缓移角落处，适时迅速站立起来，继续逃生。演练时各寝室
每生自备防砸物品一个，如枕头，疏散时用枕头挡住头部直
立按制定路线疏散。严禁推、拉、挤、冲。

4、逃生路线

住宿生寝室楼

实际情况：共有2层，第二层是女生寝室，有女住宿生91人。
第三层是男生寝室，有男住宿生79人。共有1个出口，1个楼
梯。

具体逃生路线安排：

5、逃生路线及逃生具体的方向学生要严格按照指定的细则进
行。不要慌乱，在逃生演练开始前，学生一定要熟悉逃生细
则。

6、负责计时老师：王康。要求准确地记下各寝室逃出的详细
时间。并填写表格。



7、逃生到学校操场不要大声喧哗，尽可能的保持安静，方便
班委及老师清点人数。同时，不管发生什么事情、出现什么
情况、遗漏任何物品，一旦逃生到楼外的学生，严禁再次返
回教学楼。

8、演练视察领导：宋元宝、廖昌军。并填写表格。

1、警报铃发出后，全校师生立即启动。

2、寝室管理员听到指令后，第一时间告知同学：现在可能发
生紧急情况，请大家不要慌乱，立即按预定方案迅速撤离，
撤离过程中听从各引导员老师的指挥。

3、引导员、楼梯纪律维持教师听到警报或疏散指令后，第一
时间前往指定岗位指挥撤离。反复提醒同学：保持安静，不
要拥挤，听从指挥，注意安全。学生全部撤离后随队撤离危
险区域。

4、学生撤离顺序：一二层学生同时撤离。

5、学生撤离楼梯后，寝室管理员、现场指挥教师最后撤离。

6、全校师生安全撤离到操场后，寝室管理员立即组织寝室长
进行人员的清点，向演练总指挥报告情况，报告内容：某寝
室实际多少人，安全撤离多少人，某寝室安全撤离教室，报
告完毕。班主任老师同时做好学生的心理疏导工作。

8、疏散结束后，由演练领导做演练点评，点评结束后各班按
撤离路线返回教室。

1、疏散时间考核，总分10分，疏散时间第一名10分，第二
名9分，依此类推。

2、寝室人数，总分10分，差一人扣一分。



3、纪律考核，总分10分，有大声喧哗，推拉等违纪现象，发
现一次扣两分。由观评领导打分。

4、逃生技术考核，总分20分，发现未用枕头挡住头部疏散一
人次扣一分，由观评领导打分。

1、平时加强学生防灾自救自护等方面的安全教育，让学生掌
握基本的逃生技能、方法。班主任对学生进行一次地震逃生
知识的安全教育。

2、政教处组织相关人员疏散演练方案的培训，明确岗位职责，
熟悉疏散路线。

3、学校召开教职大会进行动员。

4、组建校园安全救援队，随时待命，实施紧急救护。

5、加强对学生心理辅导，降低灾害恐慌心理。

6、未尽事宜比照相关条款执行。


