
最新毕淑敏家问读后感 毕淑敏散文读后感
(大全9篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

毕淑敏家问读后感篇一

我不重要!前几天觉得自己的存在就像宇宙中的一粒灰尘，微
不足道，有了种轻生的想法。在那一刻只觉得在父母眼里，
我是个听话的，懂事的，生活稳定的，不需要过多安慰与询
问的人。他们有他们的生活规律，仿佛没我这个孩子。对于
丈夫，没了我的束缚，他可能找到更令他满意的另一半。对
于孩子，我没了还有她爸爸，没有我他可能会把孩子照顾与
教育得更好。对于单位，没了我，还能空出一个工作岗位，
有更多的人需要工作。想到周围的一切……与我没有任何关
系。想到了去死，想到那些自杀的人，他们是那么有勇气，
然而我虽然觉得自己轻得不如灰尘不如鸿毛，但缺乏他们敢
于走向死亡的那种勇气。

让我从轻生中走出来是那次与父母一起吃饭，妈妈说：你要
是几天不来或是没来个电话，你爸就开始惦记你了，非要上
你那看看你不可。好久没听到这么暖人心的话了，眼泪差点
掉下来。他们还是惦记着我的，原来他们对我的爱是无声的。
简短的话让我知道了我存在的重要性。我很重要!

再次品读《我很重要》，字字如娟娟细流，滋润着我毫无生
机的心。感觉到那文中一次次出现的“我很重要”，一次次
地撞击我的心灵。轻生是不理智不应该的行为。更是一种不
负责任的行为。那样会对家人、朋友、自己的前途会造成无
法挽回的严重影响。



作为孩子，我是父母生命的组成和延续，父母给予我情的倾
注和爱的奉献，我的身上，聚满了亲人关注的目光。

作为父母，我是孩子遮风避雨的大伞，是温暖她幼小心灵的
太阳。我的存在不只为父母，还为了孩子;不只为爱的接受，
还为了爱的付出。

作为朋友，我是她们的知音，可以为她们解惑，走出烦恼。

对于工作，我承载着教书育人的重任，那些天真可爱的孩子
们正等着我呢。

虽然我的外在形式与广阔的自然、苍茫的宇宙相较，是渺小
的，但是，作为独立个体的人，我的一言一行都会在不经意
间对他人的生活产生影响。因此，我也应该放声说：我很重
要!我很重要!

毕淑敏家问读后感篇二

好的书让人受益匪浅，有可能终生受益。读散文集，更是能
让你的情操在相应的时间里得到陶冶。在众多的散文家中，
我最喜欢的就是毕淑敏了。她的作品，一扫20世纪80年代末
文坛琐碎平庸的文风，被人称赞为是“对当代小说的一种拯
救”

毕淑敏，国家一级作家，从事医学工作20余年，拯救过无数
垂危的生命，帮忙过无数来访者走出生命的低谷，被誉
为“文学界的白衣天使”。

故事的起伏，精湛的文笔，让我不得不读了一遍又一遍，感
受了一次又一次，其中有一个片段让我感悟至深：

“为什么不读书”夏导问。“没钱”“为什么没钱”“因为
钱在我妈妈那儿”。“你妈妈在哪儿”“我不明白，我妈妈



跟着人跑了，她不要我了，她把家里所有的钱都卷跑了。就
剩下我和爸爸，爸爸说他一个人也要供我读书，他就上山挖
药材，他在最陡的崖上看到了一兜贝母，人家都看到那兜贝
母了，可是谁也不敢去采，仅有我爸爸上去了，他就再也没
回来。”这篇《源头朗》在描述火石到大城市生活、求学的
同时，亦表现了苦难人物心中梦想和现实压迫的种种矛盾。

著名作家贺绍俊以往说过“毕淑敏与其说是一位作家，不如
说是一位心理学家，她的每一部作品都是针对我们的心理疾
患而开的心灵处方，这源于她的善良和对人的心里隐秘的洞
悉。”

读毕淑敏的书，能体会到一种异常的爱，让我沉思许久……

毕淑敏家问读后感篇三

刚从同学手中得到这本精美的《毕淑敏散文集》时，我看见
了毕淑敏三个大字印在了书封面的右侧，中间还有两根带着
太阳的藤条丛书封面的缝里钻出来，颇有两根藤条出墙来的
意思。真趣味！说着，我便推开了这座庭院的大门。

《我在寻找那片野花》这篇文章调起了我的兴趣，索性一口
气往后看了下去。

我明白它们哪天张开叶子，哪天抽出花茎，在哪天早晨突然
就开了

读完毕淑敏的野花，我感触颇深。农村来的荞一向被同学歧
视，给她的童年蒙上了一层阴影。经历百般挫折之后荞长大
成人，种种苦难却还干扰着她。因为家里支撑不起她上学的
费用，于是她抛弃了学业成为了一名印刷厂的女工来承担家
庭的职责。她的一生就是如此坎坷、充满创伤，可是也不忘
回眸去欣赏那片野花。在她的心中，还储备着充足的力量和
充沛的爱，足以抵挡征程的霜雪与苦难。



我们的心中是否也在寻找这样一片野花呢？

今年暑假，奶奶叫我弹钢琴。在练习下，技术越来越好。优
美的'音乐充斥了整个屋子。我把奶奶喊来，听听我新练的曲
子，期望得到一个肯定的赞赏。还行！一曲终了，奶奶竟是
这样答复的。如果在平时，奶奶定会拍手叫好：好！好！彦
彦最棒了！如果换做是我，一星期还学不会呢！。我一时被
气得头昏脑胀，鼻子一酸，只差没流下两粒麻油。事后，我
才明白：奶奶是想告诉我：钢琴并不局限于这一首曲子，应
当不断摸索新的曲子，攀上新的高峰。

是呀！我们应当储备着充足的力量和充沛的爱，以抵挡庭院
外的霜雪与苦难。

毕淑敏家问读后感篇四

有一种文体如和煦的春风，吹拂着读者的脸颊，又如滔滔的
江水拍打着失败者那干枯的心灵。咦，那是什么？哦！原来
是散文。

既然是散文，毕淑敏则是那散文中最有创作力的作者之一，
在我初读此书时，一种莫明的亲切感、一种难得的求知欲也
油然而生，它让我不停断、也不厌倦地往下读，有时我会随
着作者的不幸而潸然泪下，或是因作者的美满结局而欢心雀
跃！我记得我第一天读毕淑敏的散文，它叫《我的故事》，
它把自己的悲惨和她妹妹的幸福写得淋漓尽致，它写出了母
亲对她的不公，但她仍然凭着自己的努力考上了外国语附属
中学，以及后面的参军入伍当上了军医，当然还有成为博士
生时的风光，这些林林总总的好事她一笔描过，文章中主要
写得还是那些凄凉的过去，但是从字里行间根本无法看见她
对生活和她父母的恨，而更多的是一种希望，是对新生活的
向往。

在我读第二遍时，不知怎的，我读出了另一种东西——感恩，



读出了她对周围事物的感恩，大至世界，小到家庭，感觉她
后面美好的生活都是由于她的母亲。之后的几篇文章都让我
有深深的体会，我明白了人世间许许多多的是是非非，还真
是磨难，一种对困难的坚贞不屈，当然还有爱，有母爱、父
爱和男女之间的真挚爱情。但在我看来，作者追求的是一种
博爱，还有一种对生活的观念。在散文的旅途中有困厄和风
雨、艰难和险恶，但是这不会阻止真正旅行者的脚步，散文
正是以一种充满未知的魅力激起人们不倦的向往。

《林清玄散文》读后感

张晓风散文精选春

朱自清散文

贺信的散文

青春散文悼词

孟子散文特色

余秋雨散文对电视散文创作的意义

大学青春爱情散文

毕淑敏家问读后感篇五

笔者用诙谐幽默的语言，对比了用“但是”和“同时”在同
一个句子中表现出来的迥然不同的效果。笔者所说的抵
制“但是”，其实是生活中的一种智慧，与人交流中的体谅
以及人文情感中的升华。也不知道多久没有听到爸妈的告戒
了。“不知道啊。”毕淑敏的许多散文写得不但有趣，更是
发人深思，让人觉得很有意义。她总能把一些大道理写得简
单明了，适合我这种智商理解能力均不高的人阅读。毕淑敏



的文字，写来神闲气定，字里行间流露的是她的冷静与善良，
让人感觉她是一位有着大智慧的女子。“浓淡由他冰雪中”
是用来形容老梅的。我并不觉得毕老师的散文完全像老梅，
但她的散文绝对拥有那种浓淡由他的超然气质与浑厚内涵。
她的散文就像整个自然，无形无声包含一切，每一个转折就
好像自然的每一次呼吸，吐纳着天然的清新之气，净化着读
者的思想和心灵。

毕淑敏家问读后感篇六

一个蓝色的'橡皮泥萝卜，摆在桌前，预示着自己未满足的童
年。你也许会说：“萝卜不是红色的吗？怎样变成蓝色萝卜
呢？”如果你想明白答案，就来读一读毕淑敏的《蓝色萝卜》
吧！

萝卜和童年，两个完全没有关系的东西，却在作家的神来之
笔下，显得密切相关，人的一生有几个童年呢？答案永远只
会有一个——1个童年。这篇文章中的一位母亲，只因为自己
的虚荣与粗暴，夺去了自己孩子的仅有童年，请家长扪心自
问，自己的童年是否过的愉快、无忧无虑呢？对于我来说，
一个初中生来说，童年是遥远的、是梦寐以求的，在我心中
它是比金钱贵万倍，可是它已离我而去。

毕淑敏是一位感性与多情的心理学者，在文章中，她通常将
情感发挥得淋漓尽致，所以使我对她的作品爱不释手，这篇
便是我的最爱。

虽然我没有经历过文章中孩子被拿走橡皮泥时的情景，但他
那时的心境我完全能够感受，仅仅因为一个“孝”字，他就
能忍痛割爱把自己的最爱抛弃了，但他的母亲没有想到，正
是因为此，孩子的童年被剥夺。

我相信，上亿孩子中，有60%~80%的孩子的童年被家长所剥夺，
我从小就被父亲所学习我毫无兴趣的东西，等我在一次比赛



中失利了，父亲从不安抚我，反而责骂我，试问，对一样毫
无兴趣的事物，你怎能打起精神去学习，更谈不上去比赛得
名次了，从小我便喜爱画画，妈妈极力赞成，可是因为“学
了没用”的理由将我去培养毫无兴趣的滑冰！就在今日，我
下楼去锻炼身体，看到一个比我小六七岁的孩童和父亲无忧
无虑地玩耍，家长的脸上洋溢着笑容，孩子的脸上绽放着欢
乐，这场面让我羡慕不已，竟在一旁发起了呆。再次读了一
遍毕淑敏散文，我仿佛沉浸在母爱的怀抱中舒适不已。

散文的大门为你开着，所有的感动与温柔，尽在你翻开的一
瞬间。愿你把握今日，展望完美的未来！

毕淑敏家问读后感篇七

毕淑敏——侑人這样评价她：在热闹而浮躁的文坛，毕淑敏
似乎自立门户，不能把她归属于任何一茖派别;她不以学问见
长，也不以前卫的语言标榜;她不是江南的清山秀水，也不是
草原尙的黑骏马，她似乎是从五千年的文化传统中走來，但
又不全是传统文化的回归。她把日常生活中极为平常的事物
作为审美客体，把人人都经历的事情写得妙趣横生。這种朴
实无华的文风，很侑一点平淡而山高水深的境界。

毕淑敏《爱怕什么》以散文的形式，以诗一般的文字告诉我们
“爱”是世界尙最侑记忆的金属，她是那么具侑夺目的光泽，
是那么具侑多艳的色彩。“爱”是人世间最最具侑情感，最
最具魅力的，是任何物品所替代不了的。毕淑敏对“爱”的
深刻理解打动了我。

“爱一桩事业，就奋不顾身地投入。爱一茖人，就斩钉截铁
地追求。爱一茖民族，就挫骨扬灰地献身。爱一种信仰，就
至死不悔。”从毕淑敏对“爱”的诠释中，不难看出她
对“爱”那种独侑释怀。阅读這篇散文，感觉毕淑敏
对“爱”的解释个性具侑生活的气息，个性具侑人性的舒漫，
使“爱”更具侑人性之魂。在她的笔下，“爱”怕撒



谎，“爱”怕沉默，“爱”怕犹豫，“爱”怕模棱两
可，“爱”怕沙尙建塔，“爱”怕无源之水，“爱”怕假冒
伪劣，“爱”怕刻意求工。毕淑敏在散文中从广泛的多视角
诠释了“爱”的博大、“爱”的坚固、“爱”的力量和宏大。
文中对“爱”的强调，足以保侑一份人世间的真“爱”
真“情”，能使孕育万物之生活的草原生长出潜力、勇气、
智慧、才干、友谊、关怀……保侑一份真“爱”，就是照耀
人生长明的温暖的灯。

毕淑敏家问读后感篇八

自“书香中交”活动开展以来，公司各单位组织了形式不一
的读书活动，为员工培养读书习惯、提升文化素养营造了良
好氛围。

在各单位上交的书评中，不乏意蕴深厚、感情丰沛的诚意之
作。

微信君特别选取了几篇，与大家体会这“书中自有黄金屋，
书中自有颜如玉”的真谛。

初识毕淑敏，还是初中时代，当时对这位女作家的了解微乎
其微，只是出于初中阅读课的需要，拜读了她的一篇散文
《提醒幸福》，当时并未从中理解太多内容。

时隔十多年，当我再次遇见她的时候，是前一阵子项目
部“阳光心态助航职场”系列讲座，她的一篇具有哲理性的
文章——《我很重要》，被作为改变职场心态的典范进行宣
讲。

如今，在书香中交活动推动下，《毕淑敏散文集》再次成为
我的选择。

在毕淑敏的很多文章中，关于“幸福、自身价值实现和爱的



传递与表达”等方面，文辞优美而富有哲理。

当你仔细回味这些文章、真正走近她的时候，你会发现她的
文章是春天的细雨或深冬的白雪，润物细无声；又或是夏天
的惊雷或初秋的霜露，醒心彻骨。

她的文字总是轻的，于是不经意便走进了你的心房，在合上
书之后，仍久久欣然沉浸其中。

一、“常常提醒自己注意幸福，就像在寒冷的日子里经常看
看太阳，心就不知不觉暖洋洋亮光光。

对于初中时代的我们，当时读到这篇文章的时候，并不知道
作者是怀着怎样的爱与情感，去向我们表达她自己。

但今天想来，也许她想告诉我们的是要有一个快乐的童年，
有一个愉快而值得纪念的学生时代。

如今我们早已告别学生时代，已近而立之年，生活中太多的
东西让我们去注意、被提醒，但是我们却忘记了提醒自己什
么是幸福，什么是我们心中的太阳。

对于在桥梁施工一线的一名基层工作者，曾经我们抱怨过很
多，项目环境太恶劣、没有假期、项目活动太少、领导关怀
不够、现场工作内容与自身能力不一致……但是我们还是坚
持着一路走来，坚定的望着远方，到底是什么支撑着我们走
到现在呢？我想也许就是那寒冷日子里的一缕阳光吧，可能
来自自身的片刻冥想，也可能来自同事或领导的关怀，亦或
是那些如今回想起仍激情燃烧的岁月。

当我们回首过往的时候，我们会侃侃而谈，甚至在觥筹交错
间潸然泪下。

我们惊奇的发现，这样一份我们曾经抱怨无数的工作，带给



我们值得珍藏的回忆实在太多。

不管我们当初选择这份工作的时候，理想有多明朗、现实有
多朦胧，慢慢的我们才发现，我们爱的不是成败得失，我们
爱的正是这艰辛的过程，正如有人说过：“人生就是在路上
走的，累了苦了那是应该的，但每个人都得选择一条没有怨
言的路”。

因此我们要学会提醒自己幸福，在难搞的日子里笑出声来，
这不是苦中作乐的哀怨，而是提醒幸福的长鸣。

亲爱的朋友们，生活并没有欺骗我们，只是我们忘记了提醒
自己的重要。

二、“重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。

在项目举办的“阳光心态助航职场”系列讲座中，让我印象
最为深刻的便是这篇《我很重要》。

很多讲师都在强调一个观点，那就是要像老板一样工作，肯
定自己在工作中的重要性，敢于说出“我很重要”。

其实敢于说出我很重要，是一种对自己的肯定，同时也是向
别人传递正能量的'一个途径。

这对于越来越多的刚毕业的学生来说尤为重要，因为他们更
渴望、更需要被肯定和重视。

项目内部竞争其实不算太激烈，让管理层知道你能干什么不
是一件难事，但是让管理层知道你还能干什么确是一件不易
的事情。

施工行业是一个态度和责任心居首位的行业，敢于认可自己
在岗位中的重要性，也是对自己在岗位上工作成绩的肯定，



毕竟只有让别人认识了你的能力才能给予更多的任务和机遇。

从我身边的人和事观察，我发现很多时候，我们并不爱说我
很重要。

也许我们觉得自己并不伟大、不应该在大家面前宣示自己的
地位；也许我们觉得我们应该中庸、不应该在大家面前突出
自己。

其实我觉得这都是对《我很重要》的误读，作者笔下的我很
重要，更多阐述的是一种心态、一种对自己的允诺。

当我们悉心自问的时候，我们会很快发现，对身边的同事、
对项目、对家庭以及对公司，我们每一个人都很重要。

我们每一个人都在向家人和朋友展示着最优秀的自己，向他
们传递自己的正能量，向生命传递自己的诺言。

做一个优秀的自己是对“我很重要”最完美的诠释。

亲爱的朋友们，让我们大声喊出“我很重要”吧，让这份坚
毅的声音，回荡在崇山峻岭、在浩瀚海洋！

三、“在爱中领略被爱，会有加倍的丰收。

曾经的我们忧郁、青春年少，施工现场的生活让我们一天天
成长，改变了我们每一个人。

俨然不变的是项目部，是施工现场那些高耸入云端的机器设
备，总是在静静俯瞰着红尘。

当我们学会了提醒自己、勇于喊出我很重要的时候，细心的
你会慢慢发现有这样一个群体，他们总是在宠爱声中不停的
流转，一如四季轮回的风车。



不知从何时开始，新一届的毕业生成为了大家关注的重点。

刚刚进入项目部，就会有座谈会、有导师带学员活动、有领
导的细心关怀、有项目人文情怀的感染。

这让刚刚走出校门的大学生，感受到企业文化的温暖，让他
们更好、更快的融于身边的生活。

但就是这样一个群体，却总是在关注声中走来、又走去，是
什么让他们放弃了当初的选择呢？也许不是他们习惯了被宠
爱、被关注，而是我们没有让他们领略被爱。

爱是给予，更是回馈。

我们在给予了很多关爱的同时，却总是忘记在过程中回馈。

对于眼前的工作来说他们是初生的婴儿，短暂的师徒是否能
成为一辈子的良师益友，继续宠爱也许胜过万千宠爱于一身。

很多时候，在提醒他们幸福的同时，在给予他们更多关爱的
背后，肯定他们的重要性、让他们有存在感也许是最关键的
回馈。

让他们知道我们的爱是那么真实而具体，是导师带学员总结
会上肯定的眼神，是他们在施工现场细心指导和大胆管理背
后的肯定与支持，是他们在生活中落寞时的小小伙伴……尊
敬的朋友们，让我们在给予关爱的同时，让他们领略到被爱
吧，也许会有加倍的丰收！

毕淑敏家问读后感篇九

喜欢毕淑敏的散文，是因为读过她的很多作品都会让我心境
异常的平静，平静之余又会静下心来思索很多人生的问题。
她的《鱼在波涛下微笑》让我懂得：人生所有的问题，都是



关系的问题。在所有的关系之中，你和你自我的关系最为重
要。

它是关系的总脐带。如果你处理不好和自我的关系，你的一
生就不得安宁和幸福。你能够成功，但没有欢乐。你能够有
家庭，但缺乏温暖。你能够有孩子，但他难以交流。你能够
姹紫嫣红宾朋满座，但却不曾有高山流水患难之交。

你会大声地埋怨这个世界，殊不知症结就在你自我身上。

你爱自我吗?如果你不爱自我，你怎样有本事去爱他人?爱自
我是最简单也是最复杂的事情。它不需要任何成本，却需要
一颗无畏的灵魂。我们每个人都是不完满的，爱一个不完满
的自我是勇敢者的行为。

处理好了和自我的关系，你才有精力和智慧去研究你的人际
关系，去和大自然和谐相处。如果你被自我搞得焦头烂额，
就像一个五内俱空的病人，哪里还有剩余的热血去濡养他人!

在水中自由地遨游，闲暇的时候挣脱一切羁绊，到岸上享受
晨风拂面，然后，一个华丽的俯冲，重新潜入关系之水，做
一条鱼在波涛下微笑。


