
课外阅读钢铁是怎样炼成的心得 钢铁是
怎样炼成的阅读心得体会(优秀8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

课外阅读钢铁是怎样炼成的心得篇一

在读完《钢铁是怎样炼成的》后受到了很多启示，特别是他
那钢铁般的精深深的把我震撼住了。

故事的主人翁保尔柯察金是一个苦孩子，他生活在社会的最
底层，受压迫受和欺侮，时时刻刻处在死亡线上。但是，他
敢于向不公平的命运和屈辱的社会地位挑战，敢于站起来改
善自己和劳苦大众的命运。他在朱赫等老一辈布尔什维克的
教育与帮助下，积极投身到扞卫苏维埃政权的斗争中。保尔
柯察金一生的经历事实上正是向不公正的命运挑战，向困难
挑战，向自身的残疾和不幸的挑战。可是，一个人究竟能够
承受多大的苦难和打击呢?一天之中冒着枪林弹雨向敌人发
起17次冲锋，身患伤寒饿着肚子踩着冰冷刺骨的泥浆修路，
从死神那里挣扎出来，躺在病榻中受尽伤痛的折磨。双目失
明后，他回到家乡，只求能听见母亲的声音，然而亲爱的母
亲却已化作了一堆黄土，即使是这样，直到最后，他还要把
自己的经历经过升华之后变成精神财富献给人类。

我被保尔柯察金的`坚强不息的精神所感动。试想一下，一个
人若双目失明，他便看不到自己的挚友，看不到这个多姿多
彩的世界，只能靠耳朵来生存。这一切，一个意志平凡的人
怎么可能做到?更何况保尔柯察金双腿瘫痪，且左手不能动
弹!人生，可以说是一段曲折而坎坷不平的路。在人生的旅途



中，你会遇到重重的困难，要去面对失败给予你的打击和别
人的不理解带来的痛苦，等等。但是，这一切都不会长久。
在突破障碍、战胜困难后，回顾自己曾经走过的道路，我们
就会领悟到，那磨炼人生的是“火焰”。多少英雄、伟人，
都是在熊熊烈火中锻炼出来的，正如人们常说的：“宝剑锋
从磨砺出，梅花香自苦寒来。”和保尔柯察金相比，我们在
学习和生活中遇到的困难实在是微不足道的，因而更没有什
么理由唉声叹气、裹足不前。

课外阅读钢铁是怎样炼成的心得篇二

当我读了《钢铁是怎样炼成的》这部书后，我的心绪久久不
能平静,被书中保尔坚韧不拨的人格所深深吸引。

《钢铁是怎样炼成的》这部小说，以保尔在革命道路上的成
长为线索，描绘了从第一次世界大战起，经过十月革命，国
内战争到经济复苏时期前苏联社会的广阔的历史画面。

这本书中保尔这个人物始终感动着我，保尔一生中经历都很
坎坷，他为了自己深爱的事业，为了自己的人生目标，他牺
牲了自己的感情，牺牲了自己的健康，这些对于保尔而言都
是相当珍贵的，可保尔并不后悔，他总是以乐观向上的眼光
去看待，虽然也有过迷惘。

书中有一件事说，保尔带头响应修一条通向伐木场的铁路，
成天在雪地里施工，坚持了整整三个月，我们都知道那里的
天气都异常的恶劣，保尔又干的是那份最艰苦的工作，可是
他却当成了一件非常光荣的事，因为他有着一份热爱革命、
热爱祖国的大公无私精神。

书中还写道保尔在从事共青团和民兵的领导工作中，在与反
动势力激烈搏斗中，不幸降临在他身上，导致他全身瘫痪，
双目失明，比肉体疾病更令他痛苦的是远离了工作和集体，
他曾想过自杀，但保尔又以坚强的意志，忍受着病痛，为什



么呢?我想因为他不甘于就此停止对人生的追求，终于他坚强
地活了下来，并将文学创作作为了武器，又“走回了队伍”。

课外阅读钢铁是怎样炼成的心得篇三

这个暑假，我读了《钢铁是怎样炼成的》，不禁感慨万分。

这本书主要写了主人公保尔柯察金小时候的生活条件十分艰
苦，被母亲责骂，受神父冤打，被别人欺负。但他有惊人的
毅力，仍然坚持生活，有书陪伴着他，振奋他的精神，而他
也产生了当军人的志向。保尔柯察金长大后，最后实现了他
的志向。加入了共青团的保尔意志坚强，他受伤多次，又多
次重新归队，掉队是他最害怕的事，他反对资产阶级，为了
证明决心，甚至与自己最爱的冬妮娅分了手。几年后，他加
入波兰共产党(布尔什维克)，他不幸全身瘫痪，但他不灰心，
用新的武器砸破了铁环，摆脱束缚。

保尔曾这样问过自己：“为了挣脱生命的枷锁，为了能够重
新战斗，为了能实现自身的价值，你是否尽了最大的努力了
呢?”回答是肯定的：“我尽了最大的努力!”是的，他真的
尽最大的努力在工作。上级派下的每一次任务，他都认真地
出色地完成。为此，他有三次差点濒临死亡。在三个月内修
好铁路、依法洛在法庭上的辩论胜利、与各种不正义的行为
斗争成功，这些都是他的奋斗的成果。就像他所说的那
样：“我的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的
事业――为人类的解放而斗争!”

这个问题我也曾问过自己。回首往事，有多少年月、多少事
已成蹉跎，而又有多少时间我在为实现人生价值而奋斗呢?我
不禁陷入沉思。自己心中有梦想，却又想偷懒，不停地原地
踏步。虽然当今社会不用再为革命而死，但是我们能够尽最
大的努力去实现自己的梦想，让自己的努力在实现梦想的路
上闪闪发光，能够尽己所能为世界做出一份贡献，来让生活



更加精彩。

“人最宝贵的东西是生命。生命对每个人来讲只有一次。一
个人的生命就应这样度过：当他回首往事时，不会因虚度年
华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞耻。”这是这本书最精彩
的一句，也是最振奋人心的一句。这句话就像我的导师，鼓
舞我努力实现自己的梦想，实现自己的人生价值。平时也许
我会因一些挫折而灰心，妄自菲薄，甚至想要放弃，但是，
一想到这句话，我就会打起精神，奋勇向前。

当今社会，国际竞争越来越激烈，处于21世纪的我们，无不
肩负着使国家变得更强大的重任。因此，我们更需要学习保
尔的精神，向新时代的道路迈进。我们就应让自己转成新时
代的领头羊，像保尔一样，为人类，为社会，献出自己的一
份力量，哪怕只是微薄之力。学习保尔的精神吧!让我们的生
命更加璀璨，让我们在奋斗之中升华自己，让我们的社会更
加和谐，让我们的世界变得更加完美吧!

尽自己最大的努力，成就自己的梦想，实现人生的价值。是
金子总会发光的，我们要让我们的生命，在奋斗中熠熠生辉!

课外阅读钢铁是怎样炼成的心得篇四

高尔基说过，书是人类进步的阶梯，我也听过：书中自有黄
金屋，书中自有颜如玉，世界上的书数不胜数，可我们真正
看懂的书却寥寥无几，下面就来听听我介绍的书——《钢铁
是怎样炼成的》吧!

这本书的作者是来自前苏联的尼·奥斯特洛夫斯基，他在书
中的名字是保尔·柯察金，也就是这本书的第一男主角。

作者是一个意志坚强，勇气非凡的人，他把他自己和祖国的
命运紧密相连，保尔真是主人公的典范，这样一个在自己身



上体现了共产主义道德标准的艺术民间人物，已经证明了真
正的人民性。

在这本书中有这样的一大段话：“人最宝贵的是生命，生命
只属于人一次，人的一生应当这样度过：当他回首往事时，
不会因为碌碌无为，虚度年华尔悔恨，也不会因为人卑劣、
生活庸俗而愧疚。这样在临终的时候，他就能够说：“我已
经把我自己的生命和全部的精力献给了世界上最壮丽的事
业——为人类的解放而奋斗……”因为有了这句话，才激励
我们务必要去读这本书。从这本书中我体会到做人一定要像
保尔一样拥有为对方着想，有大无畏冒险进取精神的人，才
是真人!

这本书是一本好书，它给我带来了许多的快乐和悲伤，希望
你们也去读!

人生怎么才能叫做有意义呢?保尔已经用实际行动告诉了我们，
生活的意义。

保尔只是一名普通的战士，经历了悲惨的童年，双目失明，
最后还全身瘫痪。但经过顽强的努力，终于写出了《在暴风
雨中诞生》。这名普通的战士，却有着钢铁一般的意志，真
让我佩服得五体投地。

面对困难，意志薄弱的人会选择逃避，而意志坚强的人却会
通往直前，成功自然属于后者，人生在世，都难免会遇到崎
岖坎坷，有些人会心灰。而有一些人则会拿出一种顽强的精
神，勇往直前，不屈不挠，努力走到最后，然后享受成功的
喜悦。

现在，我们的生活水平好了，有很少的机会，甚至没有机会
去吃苦，面对困难，总认为有爸爸，妈妈，这两面挡箭牌就
什么也不怕了。爱迪生说过：“天才等于百分之一的灵感加
百分之九十九的汗水。”可见吃苦耐劳是多么的重要。



从此，我们要记住一句话：“一个人只有具备了钢铁一般的
意志和吃苦耐劳的精神，才能享受永久的喜悦。

课外阅读钢铁是怎样炼成的心得篇五

《钢铁是怎样炼成的》，里面有一个保尔的人，面对饥寒交
迫的生活，保尔受尽了挫拆，在他的人生中好像只有坎坷，
保尔拼了命的挖土，铁锹碰在石头上，铿然作响，衣服湿子
也破了，整个底都提了下来，保尔光着脚踩在冰冷刺骨的烂
泥里，这是我们根本做不到的事，可他以非比常人的毅力做
到了。

读完《钢铁怎样炼成的》这本书后，我对生活诠释更加深了
一层，书中的保尔，柯察金为革命事业拼搏了一生，他挖冻
土，捕铁路，多么英勇，威武，制止反叛，拆排铁路，多么
果断坚定，在病魔缠身的状态下，跨战马，挥战刀，多么伟
大，传奇，可以说工作占据了他整个身心，保尔在书中不断
成长，他和战士们一样早已忘记了“我”记，只胡“我们队。

我们连看到这本书的人，都会赞叹他有多以伟大，传奇，为
了理想，他能忍受了一切，为了理想，他尝试生活的艰辛，
为了理想，他牺牲了健康，摆脱病魔，为了理想，他几乎付
注了生活，为了理想，他流过无数的泪水，为了理想，他饱
受了折磨，为了理想，他承受别人根本无法承担的一切，难
道这些还不足以让我们敬佩吗？保尔的不利艰难的，可他却
深深的幸福着，内心甘情愿一股永垂不朽的精神，有一把永
不熄灭热火鼓舞他走下去。连牺牲生活都不足以来描述他的
爱国之心了，又重秀的红军，任何语言都形容不了他炽热而
执着的心。

文档为doc格式



课外阅读钢铁是怎样炼成的心得篇六

今天，我读完了《钢铁是怎样炼成的》这本书，深入了解了
保尔﹒柯察金的一生，发现了他拥有如此坚不可摧的意志!就
是这种力量支撑着他走完一生—虽然双目失明，但他依旧热
爱生命，乐于奉献;虽然下半身瘫痪，但他依然坚持着继续工
作，为社会力尽自己最后的力量。我深深地被他这种精神感
动了。

这本书讲的是：保尔﹒柯察金因为家园不幸被德军占领，为
保卫国家，加入了苏联红军，在战争中，他一次一次地被伤
害，但他的意志一次比一次坚定，最终，他凭着顽强的意志，
为国家，为社会奉献了他的一生。

保尔﹒柯察金是个坚强勇敢的小青年。在我看来他从不知难
而退，对任何事情，他都认真准备，积极面对，努力完成任
务。在他的一生中，他经历的磨难要比他的同龄人多很多，
但面对困难时，表现出来的坚强意志，却超越了很多同龄人。
这正是我想要学习的。

他积极向上的精神，坚不可摧的意志感染了我。我不由地想
到了我平时的学习状态。做数学作业时，虽然所有的题目我
都会做，但总因为我的粗心，都会出现错误，拿不到全对。
这是为什么呢?这就是我对学习的态度不够认真，最近我开始
重视这些小毛病，严格要求，提高效率，一连几次我的了好
几个全对，我高兴极了。

我应该持之以恒，把这种认真态度发挥到我所做的每一件事
上，遇到困难时，以坚强的意志积极面对。像保尔﹒柯察金
一样克服困难，勇往直前。



课外阅读钢铁是怎样炼成的心得篇七

人，最可怕的不是疾病，而是丧失了意志和信念。

——题记

自从读了《钢铁是怎样炼成的》这本书后，保尔·柯察金那
钢铁般的革命战士形象在我的脑海里挥之不去。也让我明白，
人最宝贵的，不是碌碌无为平平凡凡过一辈子，更不是纸醉
金迷浑浑噩噩度过一生，而是以崇高的信念和坚定不移的意
志朝着自己的信仰奋斗。

小说以“革命者在战斗中百炼成钢”为主题，讲述了主人公
保尔柯察金小时候生活非常艰苦，不是被母亲责骂，就是受
神父冤打。但他凭着顽强的意志，仍然坚持生活，并立志要
从军。保尔长大后，终于实现了他的志向——当一名军人。
从军期间，受到了老一辈革命者的栽培和教育。自身又长期
实践，他凭着毅力，在劳动、战斗、工作各方面刻苦学习和
严格要求自己，终于锻炼成具有崇高的理想、坚定的信念和
顽强意志的革命战士。他把整个生命和所有精力毫无保留地
奉献给世界壮丽的事业——为解放全人类而斗争。

读完小说，我的心里百感交集。脑海里又浮现出听朱赫来讲
革命故事时眼神充满渴望的保尔;在恶劣天气下忘我地投入到
艰苦的修路工作的保尔;在枪林弹雨的战场上奋不顾身、与敌
军厮杀的保尔;在全身瘫痪、双目失明后仍不向命运屈服，拿
起笔开始创作的保尔。。。。。。

何为钢铁?保尔就是钢铁!革命的烈火和坎坷命运的骤冷将保
尔炼成，让他成为了钢铁般的革命战士。但烈火与骤冷不是
一般人能承受的，保尔凭着他顽强的意志和坚定的革命信仰，
在战斗中百炼成钢。一个人只有在革命的艰难与困苦中战胜
敌人和战胜自己，把自己的追求和国家的壮大，人民的利益
联系在一起，才能创造奇迹。



奥斯特洛夫斯基说过：“人的一生可能燃烧也可能腐朽，我
不能腐朽，我愿燃烧起来。”是啊，当保尔在晚年回顾人生
时，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为卑鄙庸俗而羞
愧。他将自己的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮
丽的革命事业。

他的一生没有遗憾，也不会后悔。

兵荒马乱的时代已经褪去，留下的是幸福与和平。倒不如细
读一下《钢铁是怎样炼成的》，感受战争年代的热血与坚强。

读《钢铁是怎样炼成的》有感理想，是一个人一生的向往和
追求。一个没有理想的人，就像大海中一条无驮的小船，随
波逐流;一个人有理想，然而目标不明确，就会导致失败，甚
至祸国殃民;一个人有理想，然而目标明确，就会对国家，民
族，人类作出很大的贡献。这些道理我是通过阅读《钢铁是
怎样炼成的》这本书后，才有了一些理解和认识的。

这个寒假，我用了十几天的时间把这本书读了一遍。书中主
人翁保尔柯查金那高尚的品德，钢铁般的意志深深的感动了
我，特别是他有一个伟大的理想，这使他由一个贫穷的孩子
成为一个共产主义战士，这使我深深受益。保尔的理想是什
么呢?那就是：“人的一生应当这样度过：回首往事，他不会
因为虚度光阴而悔恨，也不会因为过去的碌碌无为而羞愧。
临终之际，他能说，我的整个生命和精力都献给了世界上最
壮丽的事业，为解放全人类而奋斗”在这种理想的支配下，
保尔拼命的战斗，忘我的工作，坚强的一直比钢铁还坚硬。
在白色的恐怖下，他给地下工作者打探消息，送情报，在虎
口下拯救革命者。

为此，他受过刑，作过牢。在革命战争年代，他跨战马，挥
战刀，同白匪进行了激烈的斗争。在艰苦的环境里，他斗严
寒，战冰雪，忍饥挨饿，奋力抢修铁路。在和平建设时期，
他在工厂里忘我的工作。特别感人的是他双目失明后还坚持



写作，终于完成了《钢铁是怎样炼成的》这部伟大的著作。

这不着作曾经用30多种不同的文字，再版50多次，在全世界
发行3000万多册，影响几代人。至今还深深刻在人们心中。
我们学生也有理想，有的想当科学家，教师，画家，医生。
我认为这是一种职业的选择。要问我的理想是什么，像保尔
学习，扬起理想的风帆，努力学习，练好本领，为人民造福!

课外阅读钢铁是怎样炼成的心得篇八

世间人俱是有血有肉的，何来钢铁之躯?但人身虽不似钢铁，
意志有时却也如钢铁一般，经受烈火焚烧而不屈不挠，飞雪
冰冻而满腔热血，这种恐怖的意志力一旦爆发出来，怕是再
大的困难也无法阻拦他向前一步了。

在《钢铁是怎样炼成的》一书中，作者以其独有的经历，加
上细致震撼的描写创造出了保尔·柯察金这一家喻户晓的名
字。决然无阻的勇气与意志为这位战士带来了世上最强大的
武器与盔甲。在雪中筑路时，他用一份忠诚斩断与冬妮亚的
羁绊;在陆军医院，他用一次顽强的搏斗击溃了死神……看着
他于困境中不断地蜕变，着实令人钦佩。

在那个时代那种特殊的环境之下，布尔什维克于炮弹轰鸣中
发芽，硬是让马列主义的浪潮席卷了全世界，让世人对“英
雄”一词有了新的认识：英雄不是什么有着超能力的人，也
不是神仙之类的只能仰望的人物，他们也可能被击倒过，但
他们的伟大之处就在于，即使世人皆醉，他们也能从泥泞的
土地中，变出一碗清水，然后随手一撒，令世人清醒。

读了整本书，最令我深入思考的是保尔于烈士墓前那段关于
生命的感悟，这也是作者自身价值观的映射，虽然感悟的篇
幅不多，但这股哲思味一直荡漾在全书中。“钢铁是怎样炼
成的”，本意便是对生命的一种锤炼，英雄与小人最大的不



同，便是英雄敢于磨炼自身，小人只是一味地逃避。在生与
死的路口，保尔选择了向死而生，他曾四次浸润于死亡的泉
水之中，最终能回过神来，是因为他敬畏生命，不轻视自己
活着的意义。当他开始提起笔时，生命的丰碑于笔下伫立，
暴风雨不仅仅令他满身泥泞，还留有他一次次的屹立不倒。

筑路、伤病、战斗……保尔其实只是一个普通人，只是那一
股浪潮中微不足道的一朵浪花，但平凡的人也能拥有自己的
黄金时间，意志似钢铁，经过千锤百炼，而后披荆斩棘。在
人海中开辟出一片别样天地。炮火刀枪轰杀不了你，疾病缠
身击不垮你，甚至死神亲自提着镰刀也吓不倒你。你只会加
快步伐，向远方的无尽光明进发，直至你放下一切。


