
2023年去上海的心得体会 上海吃的心得
体会(汇总6篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

去上海的心得体会篇一

上海是中国最繁华的城市之一，也是美食天堂。作为一个曾
居住在上海的人，我有幸能够品尝到上海独特的美食。在这
篇文章中，我将分享我在上海的吃的心得体会。

第一段：上海的传统美食

上海的传统美食令人垂涎三尺。小笼包是上海的代表性美食
之一。我喜欢吃小笼包的原因是它独特的口感和浓郁的汤汁。
另外，上海十大名菜之一的蟹粉小馄饨也是一道不可错过的
美食。这道小馄饨绵软可口，蟹粉鲜美，每次都让我回味无
穷。

第二段：外国美食在上海的融合

上海是一个国际化的城市，各国美食在这里得到了融合和创
新。我喜欢尝试不同国家的美食，例如意大利披萨、法国蜗
牛和印度咖喱等。这些美食在上海的餐厅里呈现了最地道的
口味，让我有机会品味到世界各地的美食文化。

第三段：新兴美食的发展

随着社会的发展，新的美食概念不断涌现。上海的新兴美食
非常受欢迎，例如拼盘料理、台湾夜市小吃和创意甜点。这
些美食以其独特的外观和口味吸引了大量的食客。我喜欢去



新兴的餐馆探索和尝试不同的美食创意，给我的味蕾带来了
无数的惊喜。

第四段：街边小吃的魅力

上海的街边小吃是我最喜欢的一部分。在上海街头，你会发
现各种各样的小吃摊位，从臭豆腐到糖葫芦，无一不令人垂
涎欲滴。我最喜欢的街边小吃是生煎包和春卷。生煎包的外
皮酥脆，内馅鲜嫩，每一口都充满了满满的幸福感。春卷是
一个轻脆的小吃，通常搭配着甜辣酱一起食用，每一口都带
来了一种令人愉悦的味觉体验。

第五段：与朋友分享美食的快乐

最后，我认为与朋友一起品尝美食是一种特别的快乐。在上
海，我经常与朋友们聚在一起，享受美食。我们会去品味新
的餐厅，分享我们的美食心得，还会一起烹饪美食。这些美
食之旅不仅让我享受美味，还加深了我与朋友之间的友谊。

总结：上海是一个令人满足的美食天堂。从传统美食到外国
美食，从新兴美食到街边小吃，上海的每一口味都让人难以
忘怀。我会继续探索上海的美食文化，一边品味不同的美食，
一边享受与朋友们的美食之旅。

去上海的心得体会篇二

上海作为中国最繁华的城市之一，享有“美食天堂”的美誉。
来自全国各地的人们慕名而来，寻觅着各种各样的美食。我
亦不例外，前往上海游玩时，也细细品味了这座城市的美食。
在这里，我不仅在味觉上得到了满足，更体会到了上海独特
的饮食文化。下面让我来分享一下我的上海吃的心得体会。

首先，上海的传统小吃让我流连忘返。在上海的胡同小巷里，
有着一些很有代表性的小吃摊位。比如南翔小笼包、生煎包、



油炸臭豆腐等等。尤其是南翔小笼包，它的皮薄馅嫩，一口
咬下去汁水四溢，令人回味无穷。而生煎包则是一种外皮金
黄酥脆、内馅鲜美多汁的一款小吃，每一个包子都是现点现
炸，保持了最新鲜的口感。上海的小吃让我感受到了这座城
市真实的味道，每一口都传递着浓浓的人情味。

其次，上海的餐馆品种繁多，满足了各类人群的需求。无论
是中餐、西餐、还是日韩料理，上海都能提供丰富多样的选
择。无论是高档的五星级酒店餐厅，还是街边的小吃摊位，
都能深入民心。我在上海尝试了各种各样的餐馆，每一次都
是一次全新的体验。从传统的品味小楼，到时尚的西餐厅，
每家餐馆都有着自己的特色和见解。而在这其中，上海的海
鲜餐厅给我留下了深刻的印象。鲜美的海鲜配上精致的烹饪
工艺，让我流连忘返。

再次，上海的夜市是美食的天堂。每当夜幕降临，整个城市
充满了浓厚的美食气息。上海的夜市街头摆满了各式各样的
小吃摊位，熙熙攘攘的人群在这里品味着美食。有着上海味
道的老字号小吃摊位，也有着各地口味的特色小吃。尝试了
上海的夜市，让我仿佛置身于一个美食的乐园。我在夜市中
吃到了各种美味，认识了不少爱吃的达人，还体验了上海人
的热情和包容。

除了传统小吃和夜市，上海的创新美食也令人印象深刻。无
论是上海菜的改良创新还是外来美食的融合，上海都能给人
带来惊喜。在上海，我尝试了很多别具一格的创新美食，比
如潮汕牛肉火锅和上海味的披萨等。这些美食不仅让我开阔
了味觉，还让我感受到了上海的现代气息。上海的创新美食
让我想起了这座城市的快速发展和不断进取的精神。

总之，上海作为一个美食之都，让我找到了满足味蕾的天堂。
从传统的小吃到创新的美食，从夜市到高档餐馆，上海的美
食文化丰富多样。每一次品尝都是一次新的体验，每一次感
受都是一种享受。来到上海，不仅能品味到美食的魅力，还



能深入了解这座城市的历史和文化。上海，一座不仅拥有繁
华和现代的大都市，更有着美食和传统的内涵，值得我再次
回味。

去上海的心得体会篇三

我是一个韩国人，对于远在他乡的人，家乡的一切都是最美
的，但是，我却觉得美丽的上海更让我留念。

上海—一个多姿多彩而美丽的地方。她的美丽无法阻挡，会
让人在不知不觉中爱上她。

在我刚来上海的时候，觉得很糟，因为在夏天的傍晚时常还
有虫子飞来飞去。可是随着在上海的时间越来越长，我也慢
慢发现了上海的优点。上海的冬天树叶还是绿的，还是充满
了绿意，让人感觉很温暖，不像韩国的冬天那样萧条。

上海让我最喜欢的还是它的吃。而小笼包和汤圆是我的最爱。

上海，一个美丽的地方，随着在上海的时间越来越长，我也
越来越多地发现她的美丽，我也会越来越爱她。美丽的上
海——我成长中的第二个家。

去上海的心得体会篇四

上海是一个繁华的城市，我小姨一家就住在那里。妈妈想让
我去上海锻炼一下自立能力，要知道自出生以来，我可是从
没有离开过妈妈的!

7月8日，我和姐姐与回老家探亲的小姨父一起来到了上海。
一到小姨家，小姨就许诺说要带我去欢乐谷美美地玩一天，
并且小姨说欢乐谷里的游乐设施可以随便玩。

7月12日吃过早饭，我就和小姨、哥哥、姐姐一块去欢乐谷游



玩。一进欢乐谷就听到了十分喧闹的声音。往四周一看，哇!
欢乐谷里的游乐设施摆的像万里长城一样，让人眼花缭乱、
目不暇接。游乐设备有“绝顶雄风”，有“古木游龙”，
有“完美风暴”……真让人大开眼界啊!

我问小姨:“真的可以随便玩吗?”小姨说:“当然可以了。”
我摩拳擦掌，急不可耐地向旋转陀骡冲去。旋转陀骡是由5个
转盘和l个大转盘组成的。一个转盘上有3个“茶杯”一样的
座位。我和小姨坐一起，姐姐和哥哥坐在一起。开始启动了，
茶杯在大盘子上旋转着，让我有一种晕晕乎乎、飘飘欲仙的
感觉。之后，我们玩了许多许多好玩的游乐设施，真是既兴
奋又刺激。要不是该吃午饭了，我都不舍得走呢!真令人乐而
忘返呀!欢乐谷，我会永远记住你的!

没有妈妈陪伴的日子里，我也觉得很开心。天天和小姨她们
在上海这座大都市里逛来游去，不知不觉就到了该回家的日
子。

要是能再多玩几天该多好啊!这次上海之旅，不仅让我开阔了
眼界，而且又锻炼了我的自立能力，我想我再也不是那个一
见不到妈妈就想哭的女孩子啦!

去上海的心得体会篇五

上海电厂是我国最早的电站之一，创建于1895年，它不仅是
历史的见证，更是行业的先驱，曾被誉为“中国电力工业的
摇篮”。如今，随着技术的不断升级，上海电厂也在不断地
创新和发展，成为了一家以新能源为主导，能源利用和技术
研发兼备的大型能源企业。

第二段：参观上海电厂的心得体会

参观上海电厂，我被这里的现代化和高科技所深深震撼，更
被这里人们的专业和责任所感动。整个电厂现场无处不体现



着其高效、安全、可靠的运行模式。我看着奔腾的液态铝在
闪耀的光芒下，在机械臂的巧妙控制下被放入高温坩埚，心
中感叹人类科技的发展之快。并且，在高温、高压、干燥和
噪音等极端环境下，电厂员工依然精益求精、一丝不苟地处
理着他们的本职工作，也正是这份专业和责任感，使得整个
电厂安全、可靠运行。

第三段：电厂环保工作

上海电厂不仅关注企业效益和安全，也同样专注于环保。电
厂不断优化环保技术和装置，对用水、废水、噪声、废气、
粉尘等污染源进行全方位监测和控制。报废的设备和物资也
会进行配套的回收和处理流程，环境保护是这家企业待人、
经商的底线，也是整个社会责任的一个方面。

第四段：电厂员工作风

上海电厂员工来自全国各地，他们不论从容面对困难，还是
积极与技术、专家合作，都体现出一种忠诚、耐心、从容不
迫的优秀职业素养，更是在每一次保障电力稳定和人民生活
的摇撼性时刻，表现出不怕苦、不怕累的“大国工匠”精神。

第五段：对于电厂的感悟与启发

参观上海电厂，我不仅深深体会到科技的发展和环保意识对
企业运作的重要性，也知道了做一个勇于担当、奉献社会的
大国工匠是多么的重要。我深刻认识到，只有不断学习新知
识，不断提高业务水平和工作品质，才能在行业竞争中立于
不败之地，只有在健康环保的基础上，才能为社会和人民带
来可持续的发展和更高水平的幸福感。

总之，参观上海电厂的过程中，我深刻体会到企业的可持续
发展不仅是蓝图与计划，而是源于每个员工的行为和态度，
是源于每个企业家对自己行业使命的理解和认识。我相信，



只要每位员工履行好自己的职责，每个企业家牢记自己的社
会责任，人民生活水平和中国电力产业的蓬勃发展定会更趋
向繁荣和美好。

去上海的心得体会篇六

上海是一座现代化的城市，也是科技的大都市。它的城隍庙、
东方明珠塔、上海科技管。它是集美食、购物、娱乐的好地
方。

城隍庙大家可能比较陌生。城隍庙现在不是一座寺庙而是一
个象征老上海的景点，里面有小园林，在园林里面树木茂盛，
卖一些小玩意的也不少。在园林里最有名气的就是九曲桥了，
因为它在城隍庙的正中间。在城隍庙里小吃连成一片这边是
卖五香豆、上海梨膏糖、桂花糖藕……那边是卖、鸽蛋圆子、
三黄油鸡、松江四鳃鲈，你决不会愁没吃的。因为上海是一
个美食天堂。

东方明珠是观光的好去处。它是上海的市标之一，登上东方
明珠的顶层就可目睹整个上海的风景。到了夜晚更可以在上
面看上海市灯火缭绕的夜景，和黄浦江上大小不一的船。

上海的街景也十分繁华。例如：在南京路上大型商厦与百年
老店、名店、交错林立，各式各样华丽的商铺在道路两边一
家挨着一家的正欢迎人们的光临。商铺里卖的东西样样应有
尽有，琳琅满目让你眼花缭乱。

上海科技馆是让我们在玩的过程中学到知识的好地方。那里
太好玩了。里面有体验各种地质变化的地壳探密展区；有展
现雨林地形、热带植物、奇妙物种，有展示生命奥妙的生物
万象展区；还有参与科技实践活动的儿童科技园。在蜘蛛展
区你可以了解一下蜘蛛的生活，你会有惊奇地发现。

明年五月一日上海迎来世界博览会，希望大家去上海这座美



丽的城市游玩。


