
2023年红旗渠一分钟演讲稿 一分钟演讲稿
(模板9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

红旗渠一分钟演讲稿篇一

大家好！我是三年级七班的黄子诣。今天，我代表三年级的
同学说说秋游的收获。

秋天，是一个美丽的、收获的季节。上周一，我校全体师生
一起去百万葵园秋游。当我们来到五彩缤纷，让人心旷神怡
的百万葵园时，可爱的小动物，艳丽的花朵深深地吸引着我
们的心。

在这次秋游的过程中，我也感受到了同学们的一些变化。比
如：有的同学学会了分享，每组同学都津津有味地吃着彼此
的食物；有的同学学会了爱护环境，吃完午饭后自觉把自己
所在大范围打扫干净；还有的同学不仅自理能力强，还学会
了照顾他人。就像吴悠同学，为几位同学找回了遗失的衣服
和水杯……同学们的这些变化，让我感觉到大家都长大了、
懂事了！

不过，我们还有一些不足。如：我就遇到了一点小麻烦。我
带的食物的汁儿漏出来了，满书包都被“污染”了。当时，
我惊慌失措不知如何是好。后来，幸亏老师帮助了我。从这
件事，我觉得自己的应变能力还要提高。



最后，我要感谢辛勤培育我们的老师们、爸爸妈妈们，有了
您们，才有了我们的不断成长和进步！

我的发言完了，谢谢大家！

红旗渠一分钟演讲稿篇二

岁月如沙漏里的沙子，不为任何人停留半刻，匆匆离去，但
你您那张慈祥和蔼的脸我一辈子也不会忘记的。

“忘不了孩提时，你如何辛苦把我养大忘不了年少时，你额
角那染霜的银发，忘不了长大后，您那难舍难分的牵挂，啊，
奶奶，我亲爱的奶奶”每每听到这首《奶奶我爱你》，眼角
总会情不自禁的泛起泪花，内心的思念之情也油然而生。

奶奶，您还记得吗?小时候，晚上我经常睡不着，您都会喜欢
把我抱在屋子外面，把我裹成一个胖胖的大肉团，轻轻地抱
着我，慈祥的哄着我，陪我一起看露天的小星星，哼着那首
我最爱的《小星星》伴我入睡。

奶奶，您还记得吗?在我上小学的时候，您总是第一个站在学
校门口，等待着我放学，我还记得，每次您都会拿着一包我
最喜欢的棉花糖给我，苦口婆心的对我说：“小妹(我的小
名)，你要努力读书，要听爸爸妈妈的话。”奶奶，我记得，
您不会再任性了，我一定会好好完成学业，不会辜负您对我
的期望。

我感觉到了前所未有的害怕，一想到奶奶可能从此就会离开
我，就浑身打起了颤，脑子里全是奶奶昏倒的画面，怎么叫
也叫不醒，还有那令人惊心动魄，忐忑不安的“滴都-滴都”
的声音，“奶奶!奶奶!”我犹如乱窜的小鹿，东撞西撞地撞
开那一个个高大的人墙，望着病床上一动不动，满脸安详的
奶奶，我猛地趴在奶奶的床边，嘶声裂吼着“奶奶，奶奶，
你醒醒啊，你不要和小妹玩游戏了好不好，奶奶，你赢了你



赢了，你快醒来啊，你快醒来啊，奶奶……”“小妹，你别
这样，奶奶她现在不舒服啊，奶奶很快就会醒的，乖啊，起
来。”我顾不上任何人的阻止，满脑子都是奶奶那张向我笑，
关心我的慈祥的脸庞“你走开，”“奶奶，奶奶，你快起来，
你不是常常教小妹不要做小猪吗?你怎么可以做小猪啊?奶奶，
你快起来啊!起来啊!”不知叫了多久，我也就迷迷糊糊的睡
了过去”煎熬的过去了几天，在一个散布着温暖阳光的早晨，
奶奶终于醒来了，“小妹，小妹，”“奶奶?奶奶，你醒啦，
哈哈，奶奶醒啦，奶奶醒啦，”忽然间，这几天的不愉快全
都通畅了，心里比吃了我最最爱吃的棉花糖还要甜，但我又
马上安静了下来，生怕吵着了奶奶，“奶奶，你睡了好久哦，
这几天我都吓坏了?奶奶可不能做小猪啊。”奶奶嘴角微微上
扬，向我笑了笑：“呵呵，奶奶没事，奶奶只是累了，所以
就睡久了。奶奶没事啊，你看你这几天都瘦了，回去奶奶给
你做好吃的啊。”“好啊好啊，奶奶真好!”“呵呵。”一束
暖洋洋的阳光照了进来，温暖了寂寞，冷清的白刷刷病房，
照射在奶奶苍白但亲切，慈祥的脸庞上，我相信，窗户外面，
一定有一座绚丽的彩虹桥正在绽放着，把温暖照射在大地上
的每一个角落。

红旗渠一分钟演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

谢谢大家！



红旗渠一分钟演讲稿篇四

小鸟因为选择了蓝天，才能尽情飞翔；小溪因为选择了大海，
才能尽情流淌；青松因为选择了危峻，才显示了生命之顽强；
花朵因为选择了绽开，才显示出生命之美丽。才而我因为选
择了放飞，才拥有了以往的梦想。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的，新的教师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新
的生命正在破土而出，应对这一切，我们该怎样办。由于现
实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的以往的利器，整装待发，新学
期的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，仅有付出了行动，迈出我们坚
实的.步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生是对梦想的追求，梦想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。所以，仅有坚持远大的人生梦
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的梦
想分成一辈子的梦想，一个阶段的梦想，一年的梦想，一个
月的梦想，甚至一天、一小时、一分钟的梦想。

同学们，让我们树立信念，放飞梦想，你将能随它一齐到达
美丽的地方。树立信念，放飞梦想，你将会拥有一个更加灿
烂的明天。让梦想飞翔，让信念开花。

红旗渠一分钟演讲稿篇五

大家好!这天我演讲的题目是《感恩父母》



落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的
一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫着
温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场能够洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气理解挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮忙，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们就应懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康!快乐!!!!



红旗渠一分钟演讲稿篇六

大家好！今天，我演讲的题目是《做一个讲文明懂礼貌的少
先队员》。

文明是一种美德，是尊重别人，更是尊重自己。我们没有办
法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！

同学们，我们期待着文明的阳光撒满校园，我们要争做一个
讲文明懂礼貌的好学生！遇到师长、同学，主动问好；上下
楼梯，注意谦让；讲究卫生，不乱扔果皮、纸屑；爱护公物，
不乱写乱画；乘车时主动让座；同学之间，互相帮助，团结
友爱…… 同学们，让我们行动起来，从现在做起，做一名优
秀的少先队员，做一个讲文明懂礼貌的好学生。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

红旗渠一分钟演讲稿篇七

大自然创造了人类，给人类提供了一个又一个创造历史的机
会。而大自然的丰富多彩，是人类生活丰富多彩的源泉。古
往今来，社会的进步，人们认识的飞跃，都来自于丰富多彩
的现实生活，我向往着丰富多彩的生活。

随着年龄的增长，我在幼稚的时候逐渐变得多愁善感。生活
和学习的压力让我无暇顾及多彩的世界，生活的规律似乎让
我的大脑变得“愚蠢”而且单身。在迎接新的挑战时，虽然
充满自信，但也常常感到无助。因此，我渴望思想的自由，
心灵的火花，生命的丰富。于是，我离开了关闭了一整天的
小屋，在一个明媚的春天的早晨离开了。我走上了自然之路，
我相信自然是多彩的，充满活力的骑着自行车，奔向初升的
太阳。远处的红日，就像一个新生命试图脱离地平线。我加
快了骑自行车的速度，想帮它一把。但是好像再怎么努力也
没办法。无尽仍是无边，红日信老求爬。哦，原来眼邮的平



整度不是真的，地球是圆的。太阳呢？它从来不依赖别人的
帮助，而是靠自己的努力创造一天。

想着，一阵温柔的抚摸打断了对方对红日的思念。那是什么？
是风。被风吹动的感觉真好。我心里暗暗吃惊。我加快了车
速。为了更恰当的感受风的打击。然而，风走了，消失了。
我舍不得离开它，就使劲蹬着车去追风。达到体力极限后，
终于慢了下来。我实现了我的目标。原来风不是大自然赐予
的礼物，而是辛苦得来的庞儿。我理解。

不经意间，我已经到了山上，大自然的绿色把我从沉思中拉
了出来。很美很清新！他们一个接一个地叹息，一个接一个
地来。我被奇怪的绿色陶醉了。我爬了一座不太高的小山。
虽然这座山和高山相比真的不值一提，但我还是很难在城市
里爬山。山路弯曲延伸到远处。好几次想放弃，但是随之而
来的思考让我对峰顶充满了向往。短暂休息后，我满怀热情
地努力攀登。最后，我爬到了山顶。佩岳的成功冲淡了我腿
脚的酸痛。我大喊一声，周围的山都热情地回应我。望出去，
红色的太阳升到了山谷里，对我微笑。山顶的微风吹干了我
的汗水和疲惫，我很舒服。这是努力的结果，也是努力的甜
蜜。

在家里，我仿佛受到了大自然的洗礼，充满了自信和勇气。
在大自然中，我体会到了丰富多彩，大自然的无穷魅力，大
自然给人类的礼物，生命的丰富多彩。但我还是向往富裕，
因为只有富裕才能拓展人的智慧和勇气。

红旗渠一分钟演讲稿篇八

你们好！

我演讲的题目是《节约每一滴水》。地球是人类可爱的唯一
的家园。地球上的资源是有限的，而水更加尤其珍贵。可以
使用的淡水是有限的。有人比喻说，在地球这个大水缸里，



可以用的水只有一汤勺。目前，世界上有半数以上的国家
约15亿人口面临淡水不足，我们要像爱护眼睛一样珍惜每一
滴水！

同学们，你们知道吗？如果你刷完牙后及时地拧紧水龙头，
那么一年能够节省多少水呢？满满一百零九个浴缸！所有人
都这么做，积攒的水该有多少啊！我们的子孙后代也有水喝
了。

请意识到这一点吧，赶快珍惜水资源吧！为了人类的未来，
还等什么哪？同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从
小就要有环境保护意识。

红旗渠一分钟演讲稿篇九

大家好！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”，如果一个人很有
成就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己
的努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多



么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过：“我所收获的，是我种下的。”，每个人都有
机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来
自勤奋。我们一定要努力学习。

谢谢大家！


