
最新暑假计划及总结英语 暑假计划书与
总结(大全5篇)

计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。什么样的计划才是有效的呢？以下是小编为大家收集
的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

暑假计划及总结英语篇一

坐在上面，抬起脚脱掉袜子，随手把它扔到一边。小云把脚
放在热水里，搓着脚，心里舒服极了。

这时，奶奶；爱到卫生间，他一边拿起地上的袜子，一边说：
“小云，你累了一天了，我来帮你洗袜子。”小云听了，忙
说：“不用了，奶奶，您也累了一天了，还是我来洗吧！”
奶奶笑着点了点头就放下袜子，走开了。

小云洗完脚，就准备开始洗袜子。它先把袜子用水浸湿，这
样既好洗，又去味。再把袜子放在手心里展开，打上肥皂。
接着，用双手使劲地搓，搓得满手都是白泡泡，好像手上戴
了一幅白手套：然后，小云打开水龙头，用清水仔细地清洗
袜子，直到没有白泡泡为止。最后袜子洗干净了，小云用双
手把袜子拧干。

暑假计划及总结英语篇二

时光飞逝，两个月的'暑假生活一下子就结束了，在暑假的生
活中，我懂得了许多的知识，看许多的书籍，还参加了各式
各样的精彩活动。

首先我在学习(读书，做作业)当中认识了许多生字、常识，
其次，我在参加的旅游活动中获得了许多的知识，既增长了
见识，也看到了祖国的大好河山的风景。



这个暑假最令我难忘的活动是桂林之旅，这次活动让我亲自
验证了“桂林山水甲天下”这句活。让我见识了桂林的两江
四湖、聚龙潭、漓江等美丽的景点。

我还去了内伶仃岛自然保护区，那儿也很好玩。这两次的活
动让我亲近了大自然，不像那些整天住在城市里的人，不能
感受到大自然，从而珍惜大自然。

我的暑假生活过的既开心又有意义!

暑假计划及总结英语篇三

要正确估计自己的知识和能力、估计能够自己支配的时间，
了解自己学习上的缺欠和漏洞。目标既不能定得过高，也不
能过低，“跳一跳就能摘到果子”，便是最佳目标。

第二、要合理安排常规学习时间和自由学习时间。常规学习
时间主要是用来完成老师当天布置的学习任务，消化当天所
学的新知识。自由学习时间是指完成老师布置的学习任务后
归自己支配的时间，这一时间可用来预习、复习功课，查缺
补漏和进行课外阅读、训练等。

第三、计划要全面，要符合素质教育的基本要求。中学生不
能成天只讲读书，智育只是人追求全面发展的一个方面，除
此，还有德、体、美、劳等。因此，在制定计划时还要安排
锻炼身体的时间、娱乐的时间以及充足的睡眠时间等。

第四、要做到“长计划，短安排”。在一段较长时间内应当
有个大致安排，每星期、每天干什么，也应有个具体计划，
长远计划可以使具体计划有明确的实现目标;短安排，则可以
使长计划的任务逐步落实。

第五、计划要留有余地，不要定得太死，太满，太紧，要留
出机动时间，可作必要的补充和安排。



立即采取相应措施，调整补充计划或排除干扰计划执行的因
素等。

高二暑假学习计划可以把一天分成几个时间段来安排。

早上可以多睡一会，7点起床，读20分钟英语。到室外活动20
分钟，然后早餐。这是一天的前奏，做了这些一天才算完整。

中午11点后，可以帮家人做做家务，帮忙打个酱油买个菜。
会做饭的也能顺便练习一下厨艺。

然后就是午饭时间。13点可以午睡一会，爱睡觉多睡会儿，
不爱睡觉就少睡会儿。放假嘛，要对自己好一点。

睡醒14：00--14：30，再学习两个小时，到16：30。如果你
有业余爱好，绘画啊或者书法什么的，也可以从中挤出一个
小时来做这些。

16：30以后可以去室外活动活动，打个篮球，游游泳。女孩
爱逛街的还能出去逛逛。

晚上自由安排啦，看个偶像剧、综艺节目，上上网，也让自
己时尚时尚。

24：00前一定要睡觉

坚持几天可以放松一天，适当邀同学一起聚一下，逛街或者
外出玩。

暑假计划及总结英语篇四

在炎热的暑假里，我和姐姐、妈妈等人去了我心目中的“避
暑胜地”——凉爽的大连。



清早，我们坐车去海边，因为比较远，沿途又边看风景边走
的，所以直到下午才到。

回到宾馆，我在想：明天、后天、还会有什么有趣的事呢？

暑假计划及总结英语篇五

公元20xx年7月1日起，我开始了我的暑假生活。

眼望积堆如山的作业，我大吃一惊：这么多啊!可有两个月的
时间，我也松了一口气。

7月的时间我尽情地玩耍。可一到8月中旬，我就有点害怕了，
毕近只有一个月的时间，我心里想：必须尽量努力了。心里
这样想，可我还是照样玩，直到25号才开始拼命做作
业。“加工”了两晚才做了3分之2，好在我做作业比较快，
我才没有欠交作业。

看来以后还是最好先把作业做完再去完比较好做暑假作业也
要象吃饭一样，要均匀，不要到最后再一起吃，会吃不消的!


