
2023年卫生打扫团日活动心得体会(模
板5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

卫生打扫团日活动心得体会篇一

校园打扫卫生是一项既重要又必不可少的活动。作为学生，
参与其中不仅能够保持校园的整洁，提高自身的卫生素养，
还能培养团队合作精神和责任意识。最近，在我所在的学校
中举办了一次校园打扫卫生活动，通过参与这次活动，我深
刻领悟到了打扫卫生的重要性，同时也收获了许多心得体会。

首先，校园打扫卫生活动使我认识到一个良好的环境对于学
习的重要性。一所整洁的学校能够提供一个舒适的学习环境，
有利于学生的思维集中和学习效果的提高。而一个脏乱的校
园，则容易分散学生注意力，影响他们的学习效果。在参与
打扫卫生的过程中，我亲眼目睹了原本杂乱无章的卫生条件
变得整齐干净的过程。那一瞬间，我深深地感受到一个良好
的环境对于学校整体氛围的重要性。

其次，参与校园打扫卫生活动使我理解到个人的卫生习惯对
于自我形象和身体健康的重要性。在平时的学习和生活中，
我们很容易忽略自己的个人卫生问题。但是，在这次活动中，
我看到了许多同学在清扫过程中发现了各种各样的脏乱，比
如垃圾堆、堆积的纸屑等等。这让我意识到，只有容身之处
整洁，个人形象和身体健康才能得到保证。因此，我开始重
视个人卫生，养成了勤洗手、保持个人整洁等好习惯。

此外，参与校园打扫卫生活动也让我深刻体会到了团队合作



的重要性。在整个活动中，大家分工合作，各司其职，协力
打扫。有的同学负责清理垃圾，有的同学负责扫地拖地，还
有的同学负责整理桌椅。每个人都发挥着自己的一份力量，
团结合作，才使整个校园得到了彻底的清洁。通过与同学们
的协作，我意识到了团队合作的重要性，只有大家齐心协力，
才能取得最好的效果。团队合作对于一个集体来说至关重要，
而这次活动让我们明白了团队合作的意义和力量。

最后，参与校园打扫卫生活动也提醒了我树立起对环境保护
的意识。整洁的校园不仅是学习的良好环境，更是我们共同
生活的空间。我们应该保持校园的整洁，爱护环境，不乱扔
垃圾，避免破坏。卫生打扫活动让我深刻理解到我们每个人
都要承担起对环境的责任，通过自己的行动来保护环境，使
校园更加美丽。

通过参与校园打扫卫生活动，我不仅深刻认识到良好环境对
学习的重要性，也树立起个人卫生习惯的意识；我理解到团
队合作的重要性，学会了去协作完成任务；同时，我也意识
到保护环境是每个人的责任。以后，我会更加注重校园卫生，
保持个人卫生，积极参与各类环境保护活动，为创建一个美
丽干净的校园做出自己的贡献。

卫生打扫团日活动心得体会篇二

今天是星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要
留下来打扫卫生区，很不爽，所以等大家都走得差不多了，
我们才把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍?我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打扫。
那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，家



人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样，我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领
悟爱护环境的重要性，这样我们的地球就更干净了。

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对“卫生公德”一词的深思吗?前者
所述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和谐、更宜人!

让我们都来形成“学校是我家，卫生靠大家”的良好意识吧！

文档为doc格式

卫生打扫团日活动心得体会篇三

校园打扫卫生是每个学生都要参与的活动，通过主动清理、
整理和修复校园环境，不仅可以培养学生的责任感和团队合
作精神，还能营造良好的学习氛围。最近我校开展了一次校
园打扫卫生的活动，我深受感动，有了一些体会和心得。在
这篇文章中，我将详细讲述这次校园打扫活动的过程，以及



我的感受和体会。

第一段：组织和计划

首先，为了使整个活动有条不紊地进行，学校特意进行了周
密的组织和计划。在活动前，学校广泛征求学生的意见，定
下了参与活动的时间和地点，并明确了每个班级的任务分工。
每个班级都有固定的区域进行清扫和整理，确保校园的每个
角落都能被关注到。通过这样的组织和计划，所有参与的同
学都能够清楚地了解自己的任务，提前做好准备。

第二段：合作和劳动

活动当天，我们集体来到校园，按照区域划分，开始了清扫
工作。在清扫的过程中，我深刻体会到了团队的力量。每个
班级都有一名班长带领大家进行清扫，大家相互配合，分工
明确。有的同学负责扫地，有的同学负责擦拭校园设施，有
的同学负责整理花坛和植物。不论是工作还是休息，同学们
相互鼓励和帮助，让我感受到了团队合作的力量和友谊的温
暖。

第三段：细致和耐心

在清扫的过程中，我意识到做事要细致和全面。在扫地的时
候，我发现有的地方很难扫净，需要多次用力。我一次次地
扫，直到地面干净为止。在擦拭校园设施的时候，我发现细
小的角落很容易被忽视，于是我专注地擦拭每个角落，确保
整个设施焕然一新。通过这次活动，我学会了做事要耐心，
不能半途而废，只有持之以恒，才能最终取得好的效果。

第四段：环保和可持续发展

校园打扫卫生活动也让我深入思考环境保护的问题。在清扫
过程中，我发现一些垃圾并不是学生们随意丢弃的，而是被



风吹来的或者被鸟类携带过来的。这让我意识到我们需要保
护整个环境，减少垃圾的产生，并且要重视可持续发展的问
题。我决心从现在开始，从自身做起，养成环保习惯，同时
也会积极参与一些环保活动，为保护校园环境出一分力。

第五段：收获和感受

这次校园打扫卫生活动给了我很多收获和感受。通过参与活
动，我不仅认识到校园环境的重要性，还加深了对环境保护
的理解。与此同时，我也学到了责任感和团队合作的重要性。
只有每个人都能尽到自己的责任，才能打造一个整洁、宜居
的校园环境。我相信，在今后的学习生活中，我将继续秉持
这些精神，为保持我们的校园环境更加美好而努力奋斗。

总结：校园打扫卫生活动不仅仅是一项任务，更是培养学生
责任感、团队合作精神和环保意识的重要途径。通过这次活
动，我收获了很多，也意识到了自身的不足之处。我相信，
在今后的学习生活中，我将积极参与校园活动，保持校园环
境的整洁和美好。同时，我也希望能够影响更多的同学加入
到这项活动中来，共同为打造一个优美宜居的校园环境而奋
斗。

卫生打扫团日活动心得体会篇四

打扫卫生义工活动心得【一】

在这次的志愿者行动中，我在小组的带领下参与了这几次的
讨论和实践行动。我们的行动方案是调查和打扫校园环境卫
生，看看能发现什么问题。在组内成员的讨论下，我们在周
末的下午，在组长的带领下，我们到班里借用了扫把和垃圾
桶，然后我们一起来到三教大草坪。我发现有老人和孩子，
还有不少的男女同学，他们在草坪上做着各种活动。小朋友
在老人和父母的陪伴下玩耍，同学们有的在进行小型聚会，



有的在晒太阳聊天。

在组长的号令下，我们开始了清扫草坪。我没有发现大体积
的垃圾，但是我很多的小垃圾。其中最多的就是烟头，而且
各种牌子都有，我觉得抽烟不是罪，乱扔烟头就是不对了。
还有一些瓜果皮屑，当然还有一些不知名的垃圾。这些垃圾
不显眼，但是还是影响到了环境卫生。为何留下了这些垃圾
呢?我们组内讨论认为:一，有可能是有同学在上面开展活动，
而后没有清扫干净，二是同学们或者别的人在上面活动而后
随手扔的。这些小垃圾很难清扫，我们有时得拿手去捡，而
且数量很多，以至于我们来回巡视了一个多小时，才基本上
完成了任务。

这次打扫虽然有点无聊，还有那么一点点的尴尬，不过我们
很努力的完成任务。我觉得校园环境卫生有关于我们的生活
环境，我们应该共同守护。但是经过这次打扫，我觉得有很
多人的观念是不对的，他们可能认为丢点垃圾没什么，可是
丢的人多了，就会成为一种坏习惯，所以我们应该不要随手
乱扔。还有多放几个垃圾桶，可能有一定的效果。

一周的时间又过去了，真是时光飞逝啊。在十三周末，我们
经过讨论决定去打扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，
我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比如
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总
觉得怪怪的。这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后
的垃圾，有些是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的。其
实垃圾桶就在不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。
我们经过半个小时的打扫，总算干净了很多。

在这两次的行动中，我发现了不少问题。一，我们的校园环
境卫生，没有得到大家的保护和关爱，这并非是某个人的校
园，是我们共同的家。二，有不少人随手乱扔垃圾，比如烟



头等。三，同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。在这
里，我希望有更多的同学能够参与爱护校园环境卫生这个活
动中来。

打扫卫生义工活动心得【二】

我很荣幸能成为以传递爱心、志愿服务、乐于奉献、不求回
报为宗旨的这样一个团队的成员之一。作为大学生，我们不
能养尊处优，而应该履行义务，肩负起时代赋予的责任。即
使我们的能力仍有限，但一颗关爱之心不会磨灭，哪怕一句
问候、一次搀扶、一次弯腰都能为社会公益、慈善、福利事
业、社会生态环保及建设和谐文明的社会贡献出自己的微薄
之力!

作为一名服务社区志愿者，在服务与奉献中，我体验着这
份“志愿”的神圣与高尚，虽然活动只是由一些看起来平凡
的小事组成。但是这些平凡的点点滴滴都可能对服务的对象
产生巨大的影响。甚至在不知不觉中可以起到一个拯救者的
作用。当我们奉献自己一份力量的时候，心里会觉得很幸福，
觉得终于为社会做了一点力所能及的事情，在志愿活动中找
到了自己的价值，志愿者不是单纯的奉献，我们也可以从活
动中学到了很多的东西。我就是一个受益者，我明白了很多
为人处事的道理，增强了组织能力，锻炼了自己的意志和耐
心。我并没有夸大的意思，当你身在其中的时候就会明白，
在奉献与劳动中，自己便会不知不觉得成长起来。社区志愿
者服务活动，是近年来各地新兴的一项公益事业，要做好这
项工作，作为服务社区的大学生我们更要紧紧围绕构建和谐
社会的主题，营造奉献、友爱、互助、进步的时代新风，建
立并完善进社区下基层志愿者服务组织向规范化、制度化、
经常化发展，从而全面提高我们的综合素质。

作为一个志愿者，在助人的同时，也是自助。在使其他生命
活出色彩的同时，志愿者也可以从中得到思想上的升华，学
会与人沟通，学会关爱他人，也更深刻地领会到生命的意义。



而且，志愿者的活动，也为我提供了一个接触社会的机会，
提供了一个锻炼自己的机会。让我们为这一事业来奋斗吧!让
我们这些新时代青年来担负一些微弱的社会责任。奉献出一
点微光。

卫生打扫团日活动心得体会篇五

近日，我们学校开展了一次校园打扫卫生活动。在这次活动
中，我深深感受到了参与者的团结合作和责任意识，也深刻
体会到了卫生对于一个环境的重要性。通过这次活动，我收
获颇丰，下面我将从活动的必要性、提升责任感、团结合作、
培养良好卫生习惯以及促进学习环境等方面，详细阐述一下
我的心得体会。

首先，校园打扫卫生活动的开展是十分必要的。校园是我们
学习和生活的地方，而卫生环境的好坏直接关系到学习和生
活的质量。一个干净整洁的校园能够营造出良好的学习氛围，
也有助于保护我们的身体健康。通过参与这次卫生打扫活动，
我深刻认识到了校园清洁对于我们学习和生活的意义。

其次，校园打扫卫生活动有助于提升个人责任感。在参与活
动的过程中，我明白了每个人都有责任保持和维护校园的整
洁。不论是扫地、擦桌子还是清理垃圾，每一项工作都需要
每个人的努力。在这个过程中，我深感自己的责任之重，并
认识到自己应该积极主动地负起应尽的责任，做到不留死角，
让学校变得更加美好。

再次，校园打扫卫生活动促使我们意识到团结合作的重要性。
一人的力量毕竟有限，团结协作才能成就卓越。在这次活动
中，我们班同学分工合作，互相配合，共同完成任务。大家
之间相互借助，互相支持，形成了一个团结的集体。团结合
作不仅提高了效率，也增强了我们的凝聚力，使我们在活动
中获得了更多的收获。



此外，校园打扫卫生活动还能培养我们良好的卫生习惯。卫
生习惯是养成的，通过参与这次活动，我更加明白了养成良
好卫生习惯的重要性。只有通过长期的练习，才能够养成良
好的卫生习惯，使其成为我们生活中的一部分。保持个人卫
生、注意环境整洁是每个人的责任，我们应该始终保持良好
的卫生习惯。

最后，校园打扫卫生活动对于促进学习环境的改善也起到了
积极的作用。一个干净整洁、色彩鲜艳的学习环境，能够激
发学生的学习热情和创造力。通过这次活动，我们抱着对学
习环境的热爱和责任心，认真打扫卫生，为教室、走廊和操
场的整洁贡献自己的力量。同时，通过从小事做起，我们也
培养了爱护公物的意识，使整个学校的学习环境变得更加优
美。

总之，学校打扫卫生活动让我深刻认识到卫生对于一个环境
的重要性，提升了我的责任感和团队合作精神。它也培养了
我们良好的卫生习惯，促进了学习环境的改善。我相信，在
未来的日子里，我们一定会继续保持这份心得体会，为学校
的卫生环境做出更多的贡献。


