
双人朗诵演讲稿三分钟(优质6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

双人朗诵演讲稿三分钟篇一

我，绽绿在一个山坳。

游动的目光，

搜不到它的麟角。

春风，你的笛声送不到我的耳畔，

春雨，你的柔情暖不到我的腰!

我，只能瑟瑟的生长，

我，只能默默的拔高。

枯瘦的胸腔里，

闪着星般的火苗：

祖国啊，请给我一个拥抱!

月亮哄我睡觉，

清冷，泛我周遭。

蟋蟀枕边把鼓敲。



梦里，摸不到一丝热闹!

太阳挥舞着金扫帚，

我的窗前依旧雪山陡峭!

裂天的寒冷啊，狂舞的冰刀，

封不住我炽热的喊叫：

祖国啊，请给我一个拥抱!

我撕扯母亲的勤劳，

她，再也吐不出一块温饱!

我咀嚼父亲的苍老，

他，再也弯不出暖暖的嘴角!

我，只能在田野里寻找，

野草，挥舞着手臂，

饿狼，立起了前爪。

驿动的细胞啊，都在哭嚎：

祖国啊，请给我一个拥抱!

我处处求乞阳光，

温煦，只在高楼里撒娇。

我天天寻觅养料，



肥沃，却在马路旁堆牢。

我呀，长得自己都不忍瞧!

还盼什么花拥蝶绕!

祖国啊，请给我一个拥抱!

我也是您的苗裔啊，

为何收不到照耀?

我也需要爱抚啊，

为何雪不化冰不消!

我沉甸甸的爱恋啊，

开不过彩绘的报告!

拂上您肩的枝条啊，

凉得我重重地摔倒!

我在秋风里荡摇，

梦想，一个接一个的死掉!

祖国啊，请给我一个拥抱!

春风啊，终于爬过山腰，

我也闻到她亲亲的味道!

春雨啊，伴着雷声在乡间灌浇!



浸透着清爽啊，

喜悦刷黑了眉毛!

祖国啊，我终于得到一个拥抱，

祖国啊，我还要长壮长高，

祖国啊，我更要为你燃烧!

双人朗诵演讲稿三分钟篇二

端午节是爱国节，因为爱国诗人屈原在公园前278年的五月初
五，在绝望和悲愤之下怀抱大石投江而死。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发，并以呐喊旗鼓吓退蛟龙，
以此表示对屈原的尊敬和怀念之情。

端午节是防疫节。端午节前后是春夏交替传染病的高发时节，
古人在端午节前后插艾叶，悬菖蒲，用以驱蚊蝇，净化空气。
成年人还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱
砂和雄黄的香囊预防疾病。

端午节是体育节，因为人们在这一天要在水上赛龙舟。龙舟
竞赛已经逐渐演变成了一项国际体育赛事，也起到了友谊纽
带的作用。

端午节还是美食节，以为我们要吃可口的美食——粽子。人
们浸糯米，洗粽叶，包粽子。花色品种繁多的粽子，可以让
你一饱口福。

端午节，中秋节，春节等传统节日，是浸润着中华民族智慧
的文化遗产，体现着一种民族精神，成为中华民族文化的象
征。新时代的少先队员要肩负起保护文化遗产，传承民族文
化的重任，为成为中华民族的栋梁之才做好准备。



双人朗诵演讲稿三分钟篇三

我很荣幸有机会去xx中观看国学经典诵读大赛，看着孩子们
背诵着不同的经典诗文，表演着各种有特色的节目，不知不
觉我已陶醉在那琅琅的朗读声中。

对孩子来说，举行这样的诵读大赛是非常有必要的。他们可
以通过这些活动，使自己的语文能力增强——背熟《弟子
规》、《三字经》、《千字文》、《易经》、《论语》、
《孝经》、《文学启蒙》等经典后，孩子的识字量大大增加。
此后，孩子作文、发言时就会出口成章、引经据典，很有深
度。同时学生的记忆力也会大大提升——经常背诵经典，孩
子的记忆力将获得明显提高，50％的孩子能达到”过目不
忘“的程度。一旦获得了这种记忆能力，记忆任何科目的知
识都会很轻松，并一生保持这种超越常人的记忆力。更重要
的是无形中学生对”文言文“有了天然的亲近感——有的家
长认为经典以”文言文“为主，担心孩子不理解，其实，在
孩子记忆力的时候，关键的关键是把这些经典先背诵下来，
并不一定让孩子去理解，以后，经过复习及日常的.应用，
则”书读百遍，其义自现“，孩子会自然而然地具有了阅读
文言文的能力。读懂文言文则会扫除接受圣贤教育的障碍，
从而为考大学、做学问、干事业奠定良好的基础。

品读国学学经典，从我个人来说，有不少的收获和体会。收
获可以从两方面来说：一是提高自身素养，为教育工作打好
基础。我从国学与经典中学习到不少教育理念，可以学以致
用。二是从国学经典中学到做人的道理，处世的哲学。

现代社会知识更新快，自己在学校里学到的知识太有限，根
本赶不上时代的变化。要做好新时代的教师，能适应时代的
需求，现代教师必须有活到老学到老的观念。而学习，应该
海纳百川，应该博而精。新时代的知识技能固然要学。而我
国古文化博大精深，更应该是学习的宝库，知识的海洋。
《论语》中说”学而不厌，诲人不倦。“”温故而知新，可



以为师矣。“国学经典里的知识也一样，就像陈年佳酿，越
品越有味道。而且也只有国学经典才经得起推敲，经得起品
味。《论语？述而》中还说过：”三人行，必有我师
焉。“现在，在工作的环境中才知道那句话说得太对了。”
人外有人，山外有山。“同事中人才济济，而且教学多年的
她们经验非常丰富，面对问题学生都能轻松应对。原本认为
自己能像他们一样应付自如，但是结果却出乎意料，于是自
己下定决心虚心向有经验的同事请教。

在对学生的观念上，《论语》里说：”因材施教。“是经久
不衰的真理。刚参加工作时，由于没有经验，对所有的学
生”一视同仁“，我自认为做到了人人平等。其实却是违背
学生发展规律的。由于没有重点，也没有考虑到学生的个体
差异，导致教学结果很不理想。事后，我反思了自己的教学
行为存在那些不足，也向其他同事征询建议。最后得出结论：
要根据学生的个体差异，因材施教。

随着中国经济的发展，中国国际地位的提高，博大精深的中
国文化引起了众多外国学者的关注。她们来中国旅游，来中
国留学。我们虽然不能像晚清时期的满洲贵族那样妄自尊大、
闭关锁国。但是当京剧、武术、中医等国粹渐渐远离我们的
视线的时候，作为炎黄子孙的我们是不是应该把自己的经典
都拿出来品好了，再去学其他的好东西，甚至去教那些外国
人。我们有很多好的东西，很多值得学的东西，个人认为把
我们的根本学好了，才不愧为一个中国人。

双人朗诵演讲稿三分钟篇四

下午好!

雪花飘进1935那年那月，谁打破了母亲的金瓯，一半盛着长
江，一半盛着黑龙江，侵略的铁骑负载着罪恶的欲望，将带
血的记忆踏进龟裂的黑土!雪花在飘，延续着无止尽的白色诅
咒。



“打到日本帝国主义，全国武装起来，保卫华北”在失地丧
权，亡国天种之际，。懦弱的国民政府竟然准备设立冀察政
务委员会，来适应日本帝国主义提出的华北政权特殊化要求，
人民能够同意吗?北平爱国学生6000余人，立即举行了声势浩
大的抗日救国示威游行，但遭到国民政府残酷镇压，即使如
此，能够抵挡人民的爱国热情吗?杭州，广州，武汉，天津，
南京，上海等地相继举行示威，北平的学生运动得到了全国
人民的响应，形成了全国人民抗日民主运动的新高潮。

当金币碾过道德，欲望击碎神圣，有人渴望重塑那份，侠客
的理想，带着一种拷见的信念，天真的奔走疾呼，攥住的，
却只是一把哀叹。

战火纷飞的年代早已逝去，却又有多少人，回眸看看那一段
历史，不回顾历史，你将失去中国人应有那份爱国情怀。

如今，中国发展起来了，而美国，法国，日本，韩国等国家
却虎视眈眈，同学们，没有国,何来家啊!

国家是我们精神的寄托，没有了寄托，我们又如何去追寻我
们的梦想啊，同学们，让我们：“铭记历史，勿忘使命吧”!

双人朗诵演讲稿三分钟篇五

大家好!

长期以来，清明节祭奠的主要对象是离世的亲人和祖宗，通
过扫墓、祭祖，寄托祭祀者对逝去亲人的亲情、哀思和对祖
宗的敬畏。随着革命传统教育的开展，祭奠的对象扩展到革
命先烈，借清明节祭扫烈士陵园。中华民族的亲情情结、敬
祖意识在清明节得到了充分张扬。传统扫墓，注重培修坟茔，
在清除杂草、培添新土的一举一动里，倾注着浓浓的亲情和
无尽的哀思。但前几年也发现有一些人在清明祭扫时，大把
大把地去烧钱，铺张浪费之风非常让人痛心，一些人甚至脑



袋发热，去用人民币直接焚烧祭扫。

这样做不仅不文明，而且有违法的嫌疑，这样的祭扫让人忧
虑。现在大多数人已经不相信阴间之说，更不相信焚烧成灰
的纸钱冥器可以为先人所用，因此多用鲜花代替纸钱和祭品，
反映了现代人文明程度的提高。在我县多数村庄已经以火葬
代替土葬，使死人不再与生人争地，也有利于生态环境的改
善。我认为祭扫很有必要，但一定要把握一个尺度，要提倡
祭扫新风尚，破除过去大把烧钱的不良行为，用心去祭扫，
这样的祭扫更有意义。寄托哀思，怀念亲人，关键在于自己
的心情。如今祭扫的方式也多种多样，并不一定局限于烧烧
纸钱，放放鞭炮。如果你用心去祭扫，效果就很好。

祭奠死者，本来就是为了满足一种精神需要，是一种精神活
动。特别是随着科技的发展，近年出现了“网上墓园”，人
们可以在这种虚拟的墓园里设置已逝亲人和祖先的一块墓地，
清明时可以进行网上扫墓，在这个网上专页中献花、留歌、
点烛、留文，把自己的哀思表现出来，更是一种时尚文明的
方式，效果比传统的祭扫方式更好，而且大家还可以通过互
联网了解你的祭扫思念，给亲人更多的思念。

网上纪念，可以跨越时空，让被纪念者的生命故事永远流传、
精神融入永恒，让纪念者与被纪念者的精神交流和对话，不
受时空的限制而自由进行。除了利用网络祭扫，也可以送上
一束鲜花。用鲜花祭奠先人既文明时尚，又节俭环保，这也
是不错的方式，值得效仿。

双人朗诵演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导、教官、老师们，亲爱的同学们：

大家下午好! 我叫廖慧钰，来自军训一团六连，是计算机科
学学院09级新生。



在这个清新、明媚而又成熟的九月，我们带着光荣与梦想，
伴着自豪与欣慰，相聚于理想中的求学胜地、栋梁之才的摇
篮——四川师范大学，开始人生又一崭新的航程。今天，成
龙校区在此隆重举行2015年军训开训典礼，首先请允许我代
表全体参训学员向各位领导、教官和老师们致以崇高的敬意
和衷心的感谢!感谢你们为我们提供了良好的军训环境，让我
们有机会体验难得的绿色军营生活。

军训是我们大学的第一堂课。它将教会我们怎样做人，怎样
吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。在
这次特殊的训练中，也许，我们会遭遇烈日骄阳；也许，我
们会面临瓢泼大雨；也许，我们会遇到体力不支的情况。
但“逆境是阻挡弱者的大山，也是冶炼强者的熔炉”，所以
我们决不能屈服，要勇于克服困难，培养顽强拼搏的精神和
毅力。巴尔扎克曾说，“没有伟大的意志力，就不可能有雄
才大略”。我们要认真对待这次军训，发扬“特别能吃苦，
特别能忍耐，特别能战斗”的军人作风，磨练意志，强健体
魄，提高思想觉悟，增强组织纪律性。我们将在军训中使自
己变得更坚强，更勇敢，更自律！并把这种精神带到今后的
学习和生活中去。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。时光荏苒，青春短
促，人生有涯，求知无限。面对新的征程，让我们用拼搏的
汗水冲刷掉娇气和懦弱，用优异的成绩去证实自己人生的价
值！

现在，就让我们吹起前进的号角，击响出征的战鼓，以充沛
的精力去迎接新的征程！在这里我谨代表成龙校区2015级全
体军训学员郑重承诺：在这次军训中，我们尊敬首长和教官，
严格遵守军训纪律，一切行动听指挥；虚心学习，刻苦训练，
磨练意志，强健体魄；团结互助，同舟共济，相互激励，共
迎困难；认真学习理论，明确动作要领，不迟到、不早退、
不旷课，搞好寝室内务卫生；发扬“流血流汗不流泪，掉皮
掉肉不掉队”的精神，争做一名优秀的师大学子，争当军训



积极分子。军训期间我们会牢记：我是一个兵！在教官的指
导下，争取得到最有效的锻炼，以优异的军训成绩向我们伟
大祖国60华诞献礼！

明天是我们人类灵魂工程师的第25个节日。在这里，我们全
体学员祝老师们节日快乐、身体健康、工作顺利、万事如意！

谢谢大家！

校领导在2015级学生军训开训典礼上的讲话

各位领导、省军区预备役一团首长和全体承训官兵、带训教
师、同学们：

今天，我们在这里隆重集会，举行四川师范大学2015级学生
军训开训典礼。在此，我代表全校师生员工，向承担本次新
生军训的部队首长及全体承训官兵致以崇高的敬意！向长期
关心、支持我校军训工作和国防教育的领导表示衷心的感谢！
同时，也向全体带训干部和参训学生表示亲切的慰问！

第一、全体承训官兵、带训干部和参训学生要提高认识，在
军训工作中通力合作，有效沟通，加强协调，精心组组。既
要高质量地完成今年的军训任务，又要确保安全。要严格执行
“科学训练、保证质量、纪律严明、文明带兵、规范管理、
安全至上、以人为本、关心互助、周密安排、精心服务”的
总体要求。希望军训师各级带训干部，全体参训同学要认真
学习领会，落实到军训工作的方方面面，贯穿于军训工作的
始终，确保安全、有序、圆满地完成2015级学生军训任务。

第二、全体带训干部要严格要求自己，起好模范带头作用。
带训教师要按照“作风正派、行为端正、纪律严明、管理规
范”的要求，认真执行军训“六要”、“六不要”的规定。
深入了解90后大学生的思想和心理特点，思考有效的思想政
治教育途径。教育要科学，方法要妥当；关爱要真心，办事



要实在。细心、耐心地开展深入、细致的思想政治工作，确
保军训达到良好的教育效果。

第三、希望全体参训同学要以饱满的热情和高昂的斗志投入
训练，自觉地将校园当军营。在军训中，虚心向人民解放军
学习。我相信，通过这次军训，同学们一定能够很好地学习
军人的优良品质和光荣传统，以国家利益为重，树立爱国之
心，常怀报国之志。同时也希望你们在军训期间，严格遵守
军训的作息时间和各项规章制度，以高度的荣誉感、责任感
和使命感对待这次军训，认真参训，力求精神、品格、体魄
大丰收。将在军训中养成的良好品格、作风、纪律和养成习
惯延续到今后四年的学习、生活、工作之中，并转化成为你
们人生的宝贵精神财富。

同学们！我们正处在一个伟大时代，你们生逢盛世，机遇难
得。胡-总-书-记曾对大学生指出，当代大学生是“值得信赖、
堪当重任、大有希望”的，我相信，你们一定会响应时代召
唤，高扬爱国主义旗帜，自觉成为合格的社会主义事业接-班
人，为实现中华民族的伟大复兴做出无愧于时代与历史的贡
献！

同志们、同学们，希望你们能够发扬“特别能吃苦、特别能
战斗、特别能奉献、特别能团结”的革命精神，认真完成本
次军训的各项任务，以优异的军训成绩向家长、学校和社会
汇报。

最后，祝愿各位同学学习进步！预祝2015级学生军训工作圆
满成功！

尊敬的各位领导、教官、老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

迎着清凉的晨风，沐着和煦的阳光，在这个明媚、温馨而又



成熟的八月，我们带着光荣与梦想，带着自豪与欣慰，相聚
在学子求学圣地、栋梁的成长摇篮----射阳县实验初中，在
这里开始我们新的'人生起航。

秋天是一个硕果累累的季节，我们将在这里收获累累硕果；
秋天又是一个播种的季节，我们在这里播种新的希望。在这
样一个美好的季节里，我们非常荣幸地即将成为射阳县实验
初中军训营的战士。首先，请允许我代表所有受训战士，向
即将与我们共度一星期军训时光，为我们训练付出巨大辛苦
的教官们致以崇高的敬意和衷心的感谢！

我们带着激动、带着自豪，带着学校、老师及家长的殷切期
望，更是带着我们对美好理想的憧憬和渴望，来到我们梦寐
以求的实验初中。在这三年中，我们需要有健康的身体，良
好的心理素质和克服各种困难的勇气和决心。学校为我们举
办的这次军训活动，不仅仅是为了提高我们的体质，更是为
了培养我们坚韧不拔的意志，百折不挠的精神，宽广博爱的
胸怀，艰苦奋斗的作风。这些优秀品质，对我们三年的初中
生活乃至一生都会产生积极的影响。

当今社会飞速发展，竞争与挑战离我们并不遥远，增强国防
意识和国防观念，增强历史责任感和使命感，是我们当代每
一个中学生必须肩负的神圣职责。

为了使本届军训工作能圆满成功，我们保证做到：

1、服从命令，听从指挥

服从命令，是军人的天职，在军训中，无论多苦、多累，无
论是风吹还是雨打，我们决不退却，一切行动听从指挥。

2、刻苦学习，磨炼意志

军训时间虽短，可是军人的作风，军人的意志和军人的品格



是我们永远也学不完的，我们一定会珍惜这一星期的宝贵时
间，虚心向教官们学习，苦练基本功，磨炼自己的意志，塑
造自己优良的品格，为今后的学习和生活打下良好的思想基
础。

3、传承发扬，巩固成果

我们相信，这次军训生活必将在我们的生命中留下难以磨灭
的记忆，挥之不去。我们一定会把这次军训中学习到的好思
想、好作风，继续传承发扬，贯穿于我们的整个人生。

同学们，军训是磨炼意志的大熔炉，是充满挑战的练兵场，
让我们一起努力。老师，教官，请相信，我们一定行！

我的发言完了，谢谢大家。

尊敬的老师们、教官们，亲爱的同学们：

大家好！我是计算机网络的税勇，今天很荣幸能站在这里谈
谈我军训的感想。

一月天前，我们迎来初中生活第一课——军训，回顾这一月
的生活中，有同学们辛苦的汗水和欢乐的笑声；有教官们严
格的训导和嘶哑的口令声。点点滴滴都让我感受深刻。

军训刚开始时，我们感到很不适应，觉得非常累，天天只是
在操场上站军姿或者练齐步走，一练就是几个小时，而天气
又一天冷一天热。这对于平日里娇生惯养的我们来说就
是“人间地狱”。因此大家吵吵闹闹，有的同学坚持不住了
就开始抱怨，并在队列中乱动，这一动就会给所有同学带来
麻烦，大家一起受罚。慢慢的我们意识到了个人的表现对于
集体的重要性，只有每个人都做好了，大家团结一致了，才
能保证我们集体的工作。在明白这点后，我们的注意力加集
中了，每个人认真做好每个动作，出错率大大降低，这使我



们的队列更加整齐了，也让我们懂得了一个集体只有团结了
才会更优秀！

随着时间的推移，我们的步伐更整齐了，练习时更加有序了。
然而，我们军官的嗓子沙哑了许多。偶然间，我听到了班主
任与教官的对话：班主任问教官嗓子是不是很疼？而教官却
说还好，没问题的。可是教官的嗓子确实沙哑了很多，为什
么还硬说没问题？刹那间，我明白了，是因为教官有着坚定
的意志才支撑下来的。是啊，只要心中有了坚定的意志，没
有什么我们做不了。那天中午在班上进行总结时，我发表了
这个观点，老师也强调了团结坚持的重要性，这使全班同学
都明白了，意志可以打-倒一切困难。在后面几天的训练里，
我们更加有意志了，以前捣乱、好动的同学都改正了自己的
缺点，我们的军姿由怯弱到挺拔，我们的步伐由纷乱到整齐，
整个班在教官的指令下整齐划一。

短短一个月的军训后也让我明白了为什么会在初中开学前安
排军训，原来是为了磨练我们的意志。在以后的学习生活中，
我们同样会遇到很多困难，我们仍然要有坚定的意志和不屈
的战斗力来打-倒这一个个困难。

同学们，班级就是一个大集体，一个大家庭，每个成员都很
重要。通过这次军训，我们领悟到了一个集体就要团结一心，
遵守纪律，我们都应该为了集体的荣耀而努力！只要我们做
到了这一点，我们就一定会成为一个最优秀的集体！

青春因你的展示而神采飞扬，青春因你的酸甜苦辣而精彩。
奋斗吧，让人生更加精彩！

我的讲话完毕！谢谢大家！ 


