
最新管理时间的演讲稿两分钟 时间管理
演讲稿(优质5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

管理时间的演讲稿两分钟篇一

因为任何事情的发生都会与时间有关，你的时间用在什么地
方，得到的就是什么东西。有人把时间用工作上，有人把时
间用在娱乐上，有人把时间用在爱情上，有人把时间用在学
习上。针对不同人打发时间的方式是不一样的。所以我们一
个人要想获得成功，得到自己想要的东西，首先就要问自己
我今天所做的是否是我所需要的，如果不是，那么你很难得
到你想要的。因为你的时间没有花在你想做的事情上。你怎
么能实现自己的目标呢。

各人支配生活的一个共同之处就是每人每天有24小时。为什
么有的人在完成任务的过程中效率很高，而其他人在面对相
同工作量的时候却要拼命地争取时间呢?不同之处就在于对时
间的管理。那些没有很好地管理时间的人，就像无头苍蝇一
样没有方向到处乱飞，也就没有任何成果可以展示。那些能
很好地践行时间管理的人，也就能够很好地掌控他们的生活。
他们能够确切地知道一天之内要做的事情。大部分或许也知
道明天和下一周要做的事情。

现在，许多人由于生活的压力而累垮。这些人遭受这些痛苦，
多半是因为他们没有践行有效的时间管理。从他们忙碌的生
活中，我们就可以很明显地看出，他们工作非常辛苦。因为
他们不知道如何理出任务的优先顺序，所以他们会在一个时
间里试着做过多的事情。因此，尽管他们坚持认为自己工作



十分卖力，效率仍旧不高。

时间管理的目的就是将时间投入与你的目标相关的工作，达到
“三效,即效果、效率、效能”。

效果，是确定的期待结果;

效率，是用最小的代价或花费所获得的结果;

效能，是用最小的代价或花费，获得最佳的期待结果。

说明：是目标导向，没有目标，谈不上时间管理

时间管理对企业和个人都很重要，我们没有理由不做好。

做时间的主人。

时间伴随着我们的一生，我们可以自由支配。然而我们当中
的很多人都忽视了时间的存在。我们需要做的是学会管理好
自己的时间：我们无法阻止时间的流逝，但是我们可以利用
时间。我们要成为时间的主人，而不是成为时间的奴隶。

各位伙伴，当你的朋友打电话给你：“喂，最近怎么样呀?”
你会怎么回答：“我比较忙!”“在忙什么呢?”“咳!瞎忙
呗!我也不知道在忙些什么!”我们每天总是在忙——盲(盲
目)——茫(茫然)到最后亡，这就是我们的一生。一个没有时
间的人不再称之为人，而一个死去的人也无法拥有时间。所
以当朋友邀请我们的时候，不要说我没时间。死人才没有时
间，要说我暂时没空，或者比较忙，有事情走不开。

那么我们现在有许许多多的人都说我很忙，时间不够用，要
是一天有25个小时就好了。实际上我们的时间真的不够用吗?
并不是这样的。我们看有许多国家领导人、企业的老总，他
们日理万机，每天要处理大量的事务。但是，如果仔细观察，



你会发现他们工作井井有条，而且还有时间去休闲，难道对
于他们来说，他们一天的时间比我们多吗?也不是，主要是他
们善于进行时间管理，这就是我今天要和大家谈的话题。

管理时间的演讲稿两分钟篇二

大家早上好。天非常荣幸站在国旗下讲话，我国旗下讲话稿
的主题是珍惜时间，不再等待。

当今社会，网络使我们熟知的东西，在网络上，春节流行过
这样一句话，就是“让生命去等待”。这是来自一首流行歌
曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的放在qq签名上，
有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有个性。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢？是守株待兔，还是
孤注一掷？很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有
任何的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以
选择把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生
的.心跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们
可以用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等
待二字上。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待？有什么理由去
等待呢？尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少
年们，当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难
能可贵的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分
钟就意味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等
一切的东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了
不可能了，因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，可以无需任何努力而得到。因为



生活永远是一架保持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获！

“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得理想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，但是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自己制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

管理时间的演讲稿两分钟篇三

大家好！我是高一26班副班长赵xx。今天我演讲的题目是《珍
惜时间》。

有人说，时间是看不见摸不到的流，朝着一个方向，永不停
息，没有开始，没有终结。同时时间对每个人都是公平的。
人人不断使用时间，人人又不断丧失时间，历史无情，岁月
不饶人。时间孕育着机遇，机遇来自时间。大有大的机遇，
小有小的机遇，而我们能做的只有珍惜时间，赢得时间，接
受挑战，成就自我。

时间如此宝贵，但生活中浪费时间的现象却有很多。鲁迅先
生曾说过：“时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实
是无异于谋财害命的”。时间的浪费是最大的浪费，浪费时
间，无异于蹉跎了年华，虚掷了生命。有人曾做过一份调查，
调查结果显示：假如一个人的寿命为70年，那么，其中看电
视5。8年，打电话3。5年，步行2。3年，用餐7年，谈话交
友2。3年，睡觉20年以上，人的一生中无法利用并且浪费的
零星时间至少在7年以上。这些数字表明：我们利用时间的方
式有很多，可以节省下来的时间也有很多，如果我们珍惜并
利用这些时间，就可以做不少别的事，来取得更大的成果。



17世纪法国思想家伏尔泰说过：“时间是个谜，最长又最短，
最快又最慢，最能分割又最宽广，最不受重视又最宝贵，渺
小与伟大都在时间中诞生。”这一串充满哲理的话，在我们
的学习生活中常有体会。作为一名高中生，懂得珍惜时间是
最重要的。时间转眼即逝，而我们更需要把握住每一分每一
秒，做到分秒必争。生活中的零星时间很多，只要我们抓住
并合理利用，就一定可以事半功倍。

例如在学习中，我们可以克服自身的惰性，每天早起十分钟
并高效地利用。在别人嬉笑打闹间，弄懂一个知识点，整理
一道错题，背诵一首古诗，三年下来积少成多，终会助我们
一臂之力。在三餐排队打饭的同时，口袋里常备一个小本，
利用零星时间来复习知识点。

同学们让我们行动起来，把珍惜时间落实到行动中，在生活
的一点一滴中体现出来，真正做到珍惜时间，赢得时间，接
受挑战，成就自我。

我的演讲完毕，谢谢大家。

管理时间的演讲稿两分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好!

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!”人生的课题就
是如何让一寸光阴等于一寸生命。但在现实生活中，浪费时
间的问题随处可见，比如：上课时，不认真听讲，总让老师
管纪律，导致老师不能完成当天的教学内容，既浪费了自己
的时间，也浪费了老师和同学的时间;周末在家，一边写作业
还边看电视，玩些游戏，干一些不应该干的事;有的同学迷恋
电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于我们的智力，但迷恋电脑
却会虚耗了大量宝贵的时间……。也许大家都认为这些是小
事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。



珍惜时间就是爱护生命。大发明家爱迪生平均三天就有一项
发明，他正是抓住了分分秒秒的时间去探索去研究，才取得
如此大的成就。大文豪鲁迅曾说过：“哪里有天才，我是把
别人喝咖啡的时间都用在工作上罢了。” “一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”然而，在我们的生活中，有的人却不好
好的珍惜时间，他们有的抱怨时间太慢，整天无所事事，得
过且过。有的感慨时间的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时
间。要知道，时间是公平的，他回报勤劳者以硕果，回抱懒
惰者只有“香如故”的坦然，抱着“落红不是无情物，化做
春泥更护花”的豪情。陶渊明说：“死去何所道，托体同山
阿。”泰戈尔说：“生如春花之灿烂，死如秋叶之静美。”
生命的轮回是自然的规律，生命的凋谢也意味着生命的重塑。
同学们，珍惜时间，科学地分配时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义，这样才能实现每个人的价值。

让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石吧。珍惜时间，
从我做起!

谢谢大家!

‘

’尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

朱自清先生在《匆匆》一文中说到：“洗手的时候，日子从
盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去;凝眸的时候，日
子从凝然的双眼前过去。”是啊，时间如白驹过隙，稍纵即
逝。所以，我们应该珍惜时间。

人们很难重视时间的价值，人们总是认为现代生活水平和医
疗水平的飞速发展，就算寿至百岁也不是什么稀奇的事情。
所以，人们做事总是今日复明日，觉得什么时候做都来得及。



然而，就算你能寿至耄耋之年，抛去天真年少的时光，年老
体衰的时光，傍晚睡觉的时光，剩下的时日还够做你想做的
事情吗?答案是，当然不能。然而，只要我们珍惜时间，认真
做事，也会达到事半功倍的效果。

宋朝文学家欧阳修从小家境贫寒，为了能学习惜时如金，连
骑在马上，睡在枕上和上厕所的时间都不放过，终于成为唐
宋八大家之一。司马迁深处监狱之中，深受宫刑的虐待，但
却以不舍昼夜的精神完成被后人称为“史家之绝唱，无韵之
离骚”的《史记》。自然界的时间只不过是周而复始的日出
日落，四季交替，但是因为人们做事的态度不同，时间显示
除了一种十分奇特的相对性：当你感觉时间像闪电一样飞过，
那么多半你是在忙忙碌碌;当你觉得时间像蜗牛一样爬行的时
候，那么多半你是在游手好闲，碌碌无为。所以说，感受时
间珍贵的前提是我们都在不停的忙碌。

朋友们，现在醒悟还来得及，不要等到万事已成蹉跎才懂得
珍惜时间，那时你就会追悔莫及!

管理时间的演讲稿两分钟篇五

古语云：授人以鱼，只供一饭。授人以渔，则终身受用无穷。
学知识，更要学方法。清华网校的学习方法栏目由清华附中
名师结合多年教学经验和附中优秀学生学习心得组成，以帮
助学生培养良好的学习习惯为目的，使学生在学习中能够事
半功倍。

开学在即，眼看大考一天天临近，部分同学开始为成绩感到
焦虑。其实每个人拥有的时间是相同的，只是人们对待时间
的方法不同而已。有的人善于管理时间，有的人则不擅长。
所谓时间管理，对高三的同学而言，就是指通过对自己学习
时间的有效利用而提高复习效率。

那么，怎样利用好时间呢?



首先，务必要有保证时间质量的意识;

其次，要有整洁有序的生活习惯;

第三，清楚自己拥有的时间;

第四，对时间的管理要与复习计划相联系;

第五，不要把所有时间列入计划，要留有余地。

第一，人体到了夜晚，体温自然会下降，新陈代谢减缓，身
体进入放松状态。但是如果体温太低，身体发冷，反而不容
易入睡。因此一般理想的就寝时间是晚11时到12时左右，即
使偶尔晚睡也不要超过一点或两点。

第二，大多考试是在白天进行，养成了夜读的习惯，就会以
疲惫的精神状态上场应战。

第三，如果头脑经过一夜的休息呈现平静的状态，白天学习
的东西才能如海绵吸水般地吸收，这才是学习理解性、逻辑
性科目知识的良好时机。所以，考生千万不要采用熬夜的方
法来提高学习成绩。

总之，开夜车并不是备战高考的明智之举，合理安排作息科
学利用时间才是上上之策。

合理安排作息时间可以参照以下几个原则：

一是学习时间、饮食起居有规律，有利于孩子的身体健康;

二是符合孩子的生物钟，有利于提高孩子的学习效率;

四是鼓励孩子适当从事一些户外体育活动或家务劳动，劳逸
结合，张弛有致。


