
2023年我最喜欢的诗人苏轼 苏轼的演讲稿
(模板7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我最喜欢的诗人苏轼篇一

亲爱的评委老师：

我是五年级二班的卢嘉炜。

今天我要演讲的题目是：一位努力的天才—我眼中的苏轼。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”

“细看来不是，杨花点点，是离人泪。”

“老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎苍。”

“花褪残红青杏小，燕子飞时，绿水人家绕。”

你相信这是同一个诗人写的吗？时而豪放，时而婉约。

这，就是多重身份的苏东坡写的。

苏轼的文章虽然名闻天下，但他的一生却起起落落。他曾广
受赞誉，也曾遭受他人的迫害，但始终不会改他乐观的本性。
他比中国其他的诗人更具有天才的多面性、丰富感、变化感
和幽默感。苏轼是一个道德家、是一个善于交际的人、是散
文作家、是画家、是书法家、是酿酒的实验者、是佛教徒和
诗人等。



苏轼是一个努力的人。

他是个天才，但他付出了足够多让他成为唐宋八大家的努力。
苏东坡十一岁时进入了中等学校（相当于现在的初中），每
天都要给老师背书，而且一背，就是一整本。当时一整本书
都没有任何标点，学生必须读懂意思，才能知道停顿，并且
给予标点。一整本书，怎么能够背下来呢？我们要是背一篇
课文，都得唉声叹气，何况一本书。苏轼那时有一个方法，
把整本书抄下来。整本书一抄下来，意思基本就懂了，还可
以练书法，真是一举两得。他抄一本书会抄三遍：他第一次
抄时先用三个字作为一章的标题；第二次抄时用两个字作为
一章的标题；第三次抄时会用一个字来概括。有一次，他的
好友朱仪去找苏轼，他当时正在抄《汉书》，白白让朱仪等
了一个时辰。等朱仪出来时，他拱手道歉，说自己在抄《汉
书》。朱仪很疑惑，说苏轼已有了开卷一览就过目不忘的记
忆力，为什么会抄呢？苏轼就献出了这个方法。

苏轼也是一个乐观的人。

他身居高位，后被一贬再贬，却依然很乐观。当时的猪肉十
分便宜，他就自己将猪肉改造了一下，变成有名的“东坡
肉”。他的朋友向他推荐了一个酿酒的方法，他就真的尝试
了，发现酿出来的酒很难喝，是个泻药。但是，苏轼又称它是
“东坡蜜酒”。可见他在艰苦的环境中有多么乐观。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”苏轼虽然在已不在
人世，但是，他的努力和乐观，我们永远看在眼中，永远不
会忘记。

我的演讲到此结束，谢谢评委老师。

我最喜欢的诗人苏轼篇二

在一次为艾滋病人举行的慈善竞拍活动上，一些名人和富人



纷纷解囊，活动进行得很热烈，正在这时，只见一位衣着朴
素的小个子大学生腼腆地走上了主席台，他不善于表达，等
了很久，才羞涩地说:我是一名来自艾滋病疫区河南上蔡县农
村的大学生，我了解艾滋病人的痛苦，我想为他们尽一点微
薄之力!这位学生给竞拍品举了220元的报价，和那些动辄上
千上万的报价相比，这220元实在显得寒碜了，但他报价之后，
大家都像约好了似的，没有人与他竞价，直到这位大学生拿
到了竞拍品，会场才以最热烈的掌声向他表达最深的感动和
敬意!我记住了这位大学生的名字，他是我的同龄人，名叫肖
永强，是北京大学信息科学技术学院一年级的学生。他的力
量也许很微小，但却有抚平艾滋病患者心灵创伤的能量，220
元也许很微薄，但其中所包含的价值难以用金钱计量!

我不确切地知道，到底有多少人在默默关心和帮助艾滋病人，
但我却知道，我们的每一次救助，每一次无私的关心，艾滋
病患者们都一一记得，因为哪怕只是点滴的爱，哪怕只是星
火般的温暖，他们生命的荒原都会因此鲜花绽放，如同春天!

朱丽亚是一个不幸患艾滋病的女孩，在她的《艾滋女生日记》
中，我看到了这样一段话:

朋友也许不清楚，这简简单单的一句话，就像一盏明灯照亮
了朱丽亚曾经黑暗的世界，就像一缕阳光融化了朱丽亚曾经
冰冻的心。是的，回来，只要我们的心在一起，我们就能变
得前所未有的坚强，哪怕是艾滋病也不能将人类击倒:在艾滋
病来临之前，我们可以预防，在不幸与艾滋病相撞时，我们
依然能让生活充满爱和阳光!而我们要做的其实很简单，一句
话，一个眼神，一次有力的握手;我们能做的也并不多，一丝
爱，一点理解，一次义务的宣传，但世界却可以因此改变:恐
惧从我们内心消失，歧视的眼光从此不再，所有的生命都将
得到善待!

亲爱的朋友，请相信:你的一点改变，就能改变艾滋病患者的
一生，你的一个不经意的微笑，就能笑出一个灿烂的世界!让



我们一起努力，共同期待:人类的天空飘扬美丽的红丝带!

我最喜欢的诗人苏轼篇三

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，经典演讲稿中国共青
团留下了英勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十
一世纪是一个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新
的面貌，面向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民
族振兴史上继续谱写光辉的篇章。

所以冰雪线上有勇敢的`少年,地震灾区有无数不屈不挠的少
年英魂,灾后重建的队伍中.有许多掩埋好亲人尸体,擦干眼泪
继续读书的身影.奥运场上,那一张张如花的笑脸无不在告诉



世人:少年强则国强.我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾
中国人民和青年在整个世纪，走过的历程，作为当代青年团
员应当秉承民族精神，高举“五四”火炬，肩负时代责任，
让我们用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创造、去拥
抱新希望，来迎接这个机遇与挑战并存的世纪吧。

今天我站在这里，看到眼前面临的重大任务，深感卑微。我
感谢你们对我的信任，也知道先辈们为了这个国家所作的牺
牲。我要感谢布什总统为国家做出的贡献，以及感谢他在两
届政府过渡期间给与的慷慨协作。

我最喜欢的诗人苏轼篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每个人都有自己最喜欢听的一句话，我最喜欢听的一句话就
是：一次失败不等于永远失败，从哪里跌倒，就从哪里爬起
来。这是妈妈对我说的'。

三年级的期末，教室里的气氛异常紧张，大家都在忙着复习
功课，郭老师给我们做了张期末的模拟试卷，本来我还自信
满满地认为我会考出个好成绩，可是当试卷发下来之后，我
就像一只漏了气的皮球一样，只感觉眼前一片灰暗。

终于挨到了放学，我垂头丧气地走在回家的路上，一边走，
一边想：妈妈看到这张试卷之后会怎么想呢她肯定会很生气，
很伤心吧!我真是太差劲了。走着走着，不知不觉就来到了家
门口，我赶紧开门进屋，发现妈妈已经在家了，本以为妈妈
会大发雷霆，狠狠地批评我，但她似乎看出了我的沮丧，温
和地对我说：没关系，一次失败不等于永远失败，不要灰心，
人生难免会遇到几次挫折，我们查找下原因，从哪里跌倒，
就从哪里爬起来，加油!接着，妈妈仔细地帮我分析了错题。



终于在期末考试的时候，我考出了自己理想的成绩。

一次失败不等于永远失败，从哪里跌倒，就从哪里爬起来。
这是我最喜欢听的一句话。是这句话，让我在黑暗中看见了
光明;是这句话，给予了我无穷的力量，让我奋勇前进。

我最喜欢的诗人苏轼篇五

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，
三国周郎赤壁。乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江山如
画，一时多少豪杰。遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。
羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。故国神游，多情应笑我，
早生华发。人生如梦，一尊还酹江月。”

各位评委好，我是五（2）班的'朱哲予，今天我演讲的题目
是永恒不灭的璀璨之星——苏轼。

8前，一位40岁的大文学家在黄州赤壁，看到那浩浩荡荡的江
水和直入云霄的石壁，想到自己的遭遇，不禁发出人生的感
慨，写下了这首诗。这位文学家就是苏轼，又名苏东坡。

苏轼是一个才华横溢的人。

他二十岁的时候就已经在制举考试取得“第三等”的极高成
绩；苏轼一生留下了八千余篇的作品，其中有许多为千古绝
作；苏轼去世后，被列入了“唐宋八大家”，和黄庭坚齐名；
与辛弃疾被并称为“苏辛”。苏轼也是一个好老师，他的弟
子黄庭坚、晁补之、秦观、张耒杯等被称为“苏门四学士”，
在文学史上有很高的地位。

苏轼是一个有政治才干的人。

苏轼对国家有重大的贡献。他在杭州执政的时候，拯救了杭
州西湖。没有苏轼，我们现在看到的那美丽的西湖可能早就



不存在了。他帮助过贫困的老百姓抗洪、除蝗虫，是人民眼
中的“好官”。除了在地方上做出政绩，苏轼也很关心国家
大事，对“王安石变法”提出了许多意见，用文章来阐述自
己的观点。

苏轼又是一个苦中作乐的人。

他的一生跌宕起伏、一波三折，苏轼三次被贬，一次贬到黄
州，二次贬到惠州，三次贬到海南。但是不管生活条件多么
的艰苦，苏轼还是快乐的面对生活。在黄州的时候，有一次
苏轼和朋友去买地，路途中下起了雨，大家都觉得很狼狈，
但是苏轼却不在乎，当时他写下了一首著名的《定**》，最
后一句是“也无风雨也无晴”。苏轼想借此表达：人生中的
坎坷很多，要看淡它们。在黄州，苏轼虽然是一个犯官，但
是，他并不因此而拘束。他和那里的人们开玩笑，一起谈天
论地。他在那里还创造了一些著名美食，比如“东坡
肉”、“东坡饼”等。

苏轼还是一个不合时宜的人。

苏轼一生面对了宋朝的一个巨大的政治漩涡——王安石变法。
支持变法的主要人物是王安石，反对派的主要人物是司马光。
苏轼既觉得变法过于猛烈，又觉得对人民有帮助，因此，他
对变法的态度属于“中间派”，这让他受到两面夹击。当变
法派雄起的时候，朝廷把苏轼一贬再贬。当反对派雄起时，
苏轼的日子也好不到哪去，有小人去到皇帝面前诬陷苏轼。
一来两去，朝廷很多人对苏轼有意见。苏轼也不会去讨好皇
帝，相反，他口无遮拦，一直给皇帝提建议，还写了一些讽
刺朝廷的诗，这让皇帝也不喜欢苏轼。

经过了几百年的岁月，苏轼这个名字始终印在我们心中。他
一生大起大落，是历史上最耀眼的璀璨之星——苏轼。



我最喜欢的诗人苏轼篇六

我最喜欢的读书名言是：读书破万卷，下笔如有神。意思是
说：一个人只有多读书，写起文章来才会得心应手。这一点
儿，我深有体会。

记得上三年级的时候，每次写作文，我都是冥思苦想，可是
怎么也想不出要写什么，急得就像热锅上蚂蚁。妈妈看我苦
恼的样子，就对我说：孩子，杜甫不是说过读书破万卷，下
笔如有神嘛，只有多读些书，积累知识，开阔视野，写起作
文才会得心应手。打这以后，我一直把妈妈的话牢记在心，
每当星期天，我都会到书店去看书，在书的世界里尽情享受
知识带来的乐趣，一看就是一整天，常常忘了吃饭，忘了回
家。

通过读《十万个为什么》，让我学到了许多科学知识，许多
谜底都会在这本书中解开。通过读《绿山墙的安妮》让我知
道了什么是善良和感恩当然，我还从书中学到了许多写作的
方法，例如：首尾呼应、总分总结构等。我每天都坚持从书
中抄三句好句子，五个好词语，我的作文水平一天比一天提
高了。

后来，写作文对于我来说就是一种享受，一种快乐。每次都
能又快又好的完成任务，做到语句通顺，主题突出，句子优
美。

现在，我更喜欢读书破万卷，下笔如有神这句名言了，它使
我从中得到了启示：只要平时坚持多读些书，积累丰富的`好
词好句，写起文章来就会得心应手，也会使我们的生活更加
丰富多彩!它已经成为我的座右铭，会一直激励我前进!

我最喜欢的诗人苏轼篇七

尊敬的各位评委、老师、朋友：



我演讲的题目是《我最喜欢的一个人》

我喜欢自己的自尊。我尊重自己，尊重自己的人格。尤其是
尊重自己的选择。四年来我深深体会到作为技术工人。社会
的黑暗，但是在这个艰苦中，我真正领悟到自己存在的价值。
就是这点，便可证明自己当初的选择是正确的！

我喜欢自己的自信。我非常相信自己。大家都看清楚了：我
是个子一般。爱情的视线远远地穿过了我的头顶。正如子弹
射不中拿破仑一样，丘比特之箭也射不中我。但是我相信：
我也会在一个美丽的黄昏中迎来一位漂亮的姑娘。不知为什
么，生活中有很多美好的东西往往放得很高很高。但是我想：
最终一定会得到自己想要的一切！

我喜欢自己的自爱。我爱惜自己的身体。有时想睡，就去睡
个够；想玩就去玩个痛快。很好地休息是为了很好地工作。
我爱惜自己的名誉。凡是会赢得名誉的事，我却都想试试。
正如这次参加演讲一样。虽然我没有演讲家那种潇洒的风度，
但我还是勇敢地走上了演讲台。至少回去之后，有些朋友会说
“可以”的是对我的一种鼓励，说“不怎么样”的对我也是
一种鞭策。我会重新去认识自己、塑造自己。

老师们、朋友们：干我们这一行的可谓苦矣；干我们这一行
的年轻人找对象可谓难矣！因为许多漂亮的姑娘看不上我们。
她们看不上的原因是说我们的工作环境差。但是我还是喜欢
我自己。事情往往这样：你认为工作环境差的人，他不一定
贫穷；你认为富有的人，他却不一家富有。这里就包含着深
刻的哲理。

爱我们的党、我们的祖国、我们的社会主义。一个人如果自
己都不爱自己，那么世界上就没什么可爱可言！

我的演讲完毕！谢谢大家！


