
邪教危害心得体会(优质5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。优质的
心得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

邪教危害心得体会篇一

烟，是大家日常生活中常见的东西。吸烟有害健康，更是众
所周知的事。大多烟民却不在意，报有一种“我都吸几年烟
了，不还是挺好的?”下面，我来解说一下烟的危害。

据相关医学报道：烟中毒性最大的是烟碱，又叫尼古丁。一
支香烟的尼古丁为6至8毫克;二十支香烟的尼古丁就可以毒死
一头牛。使人至死的尼古丁剂量为50毫克至75亳克，一个人
每天吸20至25支烟，便可以达到这个剂量。

那是由于尼古丁逐渐进入人体，并逐渐排毒，才没有至死。
到这，烟民们或许会舒一口气。那么，就大错特错了!因为人
体在这个过程中，也会受到很大伤害。

吸烟的人和不吸烟的相比，肺癌发病率增加10至50倍，冠心
病发病率增加3倍，慢性气管炎发病率增加2至8倍，口腔癌发
病率增加3倍!

吸烟，不仅对自身有极大危害，对他人也有极大危害。二手
烟就是个典型的例子。二手烟，亦称非自愿性吸烟。环境烟
草烟雾，即在室内吸取点燃烟草时随着烟雾释放的物质。其
也是危害最广泛、最严重的室内污染，是全球重大死亡原因。
下面，请看一组数据：20__年5月29日，中国卫生部发布的
《20__年中国控制吸烟报告》指出，中国有5.4亿人遭受被动
吸烟之害，其中15岁以下儿童竟有1.8亿，每年死于被动吸烟
的人数超过10万，而被动吸烟危害的知晓率却仅仅只有35%!



截止到20__年末，中国约有3.5亿吸烟者，每年死于吸烟相关
疾病的人数近100万。中国参与的“全球青少年烟草调查”结
果显示：青少年在家中和公共场所受二手烟危害的比例分别
为43.9%和55.8%。中国吸烟人数为3.5亿，居世界各国之首!

吸烟时你直接吸进去的烟雾中的有害物质仅仅占烟雾总有害
物质的百分之十以下，剩下的都被排放到空气中去了，且二
手烟持续的时间远远要比一手烟长。一般吸一支烟顶多也用
不了半个小时，但在室内，你所制造的二手烟一般要经过数
小时，甚至数天或者数月的时间才能扩散到没有危害的程度!
这也就是二手烟比手烟危害大的原因。

烟，不仅对个人和他人有危害，还对环境有莫大的影响。

燃烧一支烟产生的烟雾分为“主烟气”(经纸烟圆柱体直接吸
入口腔的烟气)和“侧烟气”(由锥形燃烧带四周弥散入空气
的烟气)。“主烟气”中一氧化碳约为20毫克，二氧化碳约
为65毫克;“侧烟气”中一氧化碳约为80毫克，二氧化碳约
为100毫克。而吸烟者将吐出一部分“主烟气”，因此燃烧一
支香烟最终进入空气的一氧化碳约为90毫克，二氧化碳约
为135毫克。20__年我国卷烟消费量为19328亿支，因此由于
吸烟进入空气的一氧化碳约为17.4万吨、二氧化碳约为26.1
万吨!

设想一下，若全中国3.5亿个烟民每天少吸一根烟，一年则可
以少排二氧化碳整整64750吨!

保护自己，保护他人，保护环境，从我做起，从不吸烟做起!

邪教危害心得体会篇二

邪教危害是一个日益增长的严重问题。不仅会对追求真理的
人产生负面影响，也可能作为某些人进行犯罪活动的合法借
口。邪教会逃避监管，利用自己创造的“道德伦理”来剥夺



教徒的自由和财产，给社会造成极大的安全隐患。本文将从
个人经历和社会角度出发，探讨邪教危害的心得体会。

第二段：个人经历

我曾在一段时间内加入了一家邪教组织。在这期间，我接触
了一些类似于冥想、讲道和交流的活动。我不知不觉地开始
对这个普通组织的信仰产生了严重的依赖。但当我开始进一
步参加邪教组织的活动时，我才意识到自己已经掉入了一个
危险的陷阱。这个组织强制要求教徒进行捐款，并要求跟随
教义外出做卖艺、摆地摊和募捐。如果不去完成这些任务，
你将被视为背叛组织的教义。这种困境让我真正意识到了邪
教组织的危害。

第三段：社会角度

邪教不仅会对个人产生危害，也会对整个社会产生影响。一
些邪教组织利用传销、诈骗和洗脑手段，令一些人掏空家底
甚至负债累累。同时，他们还会对外发扬其组织的“正义
性”“公益性”，塑造自身的良好形象，打着宗教的旗号向
社会搜刮钱财。这种行为不仅侵犯了正常人的合法权益，也
会损害整个社会的正义和公平。

第四段：对邪教的处理

公安机关应该发挥其应有的作用，对那些非法的邪教组织进
行严格监管和反制。同时，我们每个人也应该从自身做起，
增强辨别和警觉意识。像那些声称会“普及幸福知识”或许可
“净化灵魂”的“机构”要保持警觉，避免成为其陷阱里的
一员。此外，我们还可以加强对于宗教、哲学的学习，增强
对真理和假象的辨别能力，不轻易被邪教组织所欺骗。

第五段：结语



邪教危害不容小觑。无论是个人还是整个社会，都需要加强
对该问题的认识。我们需要懂得如何保护自己，避免深入到
邪教组织的控制之下。同时，我们也需要行动起来，保护那
些可能被邪教组织欺骗的人。只有这样，我们才能更好地面
对、预防和制止邪教危害。

邪教危害心得体会篇三

为了不让人遭受邪教毒害，树立正确的人生观、价值观和科
学观为目的，积极主动开展“崇尚科学、反对邪教”教育活
动。今日小编就为大家整理了关于反邪教心得体会范文，欢
迎借阅学习，一起来看看吧!

一、指导思想

本阶段反邪教警示教育活动以“三个代表”重要思想和党的
十六届三中、四中全会精神为指导，深入学习贯彻中央和省、
州、县关于同“_功”等邪教组织斗争的方针政策和国家关于
防范、惩治邪教活动的法律、法规，以“崇尚科学、关爱家
庭、珍惜生命、反对邪教”为主题，通过反对邪教警示教育
活动，增强广大师生识别邪教、抵制邪教的能力，充分认识
邪教、有害气功、迷信等活动的本质及危害性。防止“_功”
等邪教和迷信活动毒害青少年一代，进一步净化校园，为培养
“四有”新人创造良好的育人环境，并通过“小手牵大手”
的形式，向广大农村群众辐射，以推动全社会反邪教警示教
育活动的深入开展。

二、具体做法

1、提高思想认识，确保领导到位

我局党委及下属有关单位领导高度重视反邪教警示教育第三
阶段的教育工作，深刻认识到在农村及中小学校进一步进行
警示教育是与邪教组织进行的更深入的斗争，进一步增强了



政治责任感和工作主动性。为了教育广大党员干部职工提高
警惕，提高防范和抵制歪理邪说的意识，提高反邪教斗争的
能力。我局党委及下属有关部门组织全体干部职工就文件精
神进行认真学习，广大干部职工进一步认识了“_功”邪教组
织对国家、对社会、对人民的严重危害，形成了崇尚科学文
明，拒绝邪教侵蚀的良好氛围，从根本上铲除“_功”等邪教
组织赖以生存的社会基础和土壤。

2、落实工作责任，确保措施到位

为了认真贯彻落实文件精神，充分发挥党组织的政治核心作
用，监督作用和督促保证作用。我局党委按照与基层签订包
保目标责任书的内容，广泛深入基层，督促检查包保责任工
作开展，确保包保责任制落到实处，从根本上杜绝了“_功”
等邪教进入中小学校。

3、加强宣传教育，提高防腐拒变的能力

为防止“_功”等邪教渗透到校园之中，我局党委及下属有关
单位还开展一系列深入持久的具有针对性的教育活动。进一
步通过法制宣讲、宣传橱窗、黑板报、广播标语、班级上课、
报告会、书写心得体会等形式进行宣传教育，认真组织学习，
促进师生员工进一步树立正确的世界观、人生观和价值观，
增强对“_功”危害性的认识，提高防腐拒变的能力，净化了
校园，为培养“四有”新人创造良好的育人环境。

4、大手牵小手，使警示教育辐射社会

在教育局党委的统一领导下，各基层学校开展了“小手拉大
手”活动，组织学生做好家长的宣传教育工作，组织教育学
生当好反邪教警示教育的宣传员，让学生不但自己要搞好教
育活动，还要向家庭、亲友和社会进行宣传教育，以推动全
社会特别是农村基层及中小学校反邪教警示教育活动的深入
开展。



由于领导高度重视，宣传有力，措施贯彻落实到位，顺利地
完成了第三阶段的教育活动。我们将进一步加强思想教育，
尽力克服问题和困难，把工作做得更好，为教育改革发展，
为社会稳定和国家政权的稳固做出新的、更大的贡献。

通过反邪教的学习，我深深的体会到：邪教是伪科学、反科
学的，永远也改变不了其骗人、害人的实质。功就是邪教，
这已经被无数事实证明了。但是，在现代文明社会中，为什
么会有那么多善良的人们被功欺骗了呢?原来，功包装得特别
好，功以“文化”、“科学”“气功”“健身”等外衣出现，
披上了伪装，玩弄了骗术，因而很多不知情的群众以及少数
思想堕落的干部相信功，练起了功。

功是在我国曾一度出现的气功热的社会大背景下，打着气功
名义“出山”的，_把其歪理邪说用中国传统的“气功”_包
装起来，以“功”混“法”、以“功”传“法”，通过人为
的恶意诱导使痴迷者产生精神幻觉，从而实现其精神控制。
正是这一“邪”征，将无数追求强身健体的人引入歧途。又
如，_用所谓“超科学说”来唬人。_以目前科学尚未认知的
问题为借口，以科学认识世界的不完全性、相对性和过程性
大肆抵毁科学，说“现在的科学不算科学，因为用这个科学
永远都探测不到宇宙的奥妙”，散布“科学无用论”。另一
方面却用大量的现代科学术语和中国传统文化的概念包装自
己，鼓吹“”是“世界上一切学说中最玄奥、超常的科学”，
使得一些不明_的人拜倒在其脚下，沦为牺牲品。这说明，功
之所以有市场，很重要的一点，就在于一些群众没有透过现
象看本质，被功的“科学”假象所迷惑。要打破这种迷惑，
需要提高科学素质，用先进文化和科学来揭穿“伪科学”的
面目。

功不仅只是一种伪科学，不只是邪教，而且对社会、对人类
有很大的危害。功通过实行精神控制，诱导练习者“放下生
死”、“升入天国”，操纵他们与政府对抗，既践踏人权、
残害生命，同时也破坏了正常的社会生活秩序。这是与宗教



界要求信徒在现实世界中为他人、为社会、为人类作贡献完
全违背的。“功”与世界上形形色色的邪教一样，是破坏人
类文明进步的毒瘤。

对于功的反动本质，如果用“三个代表”重要思想作为理论
武器，来观察，来解剖，认识就更深刻了。“三个代表”重
要思想要求发展中国先进生产力，把发展作为执政兴国的第
一要务，解放、发展生产力，而功邪教组织则与此背道而驰，
极力破坏先进生产力的发展，阻碍经济建设的顺利进行;“三
个代表”重要思想要求按照中国先进文化前进的方向，大力
发展先进文化，努力改造落后文化，坚决抵制腐朽文化，而
功邪教的歪理邪说则宣扬迷信、伪科学和腐朽文化;“三个代
表”重要思想要求实现维护和发展中国最广大人民的根本利
益，全面建设小康社会，让人民群众过上富裕幸福的生活，而
“功”邪教组织则骗夺群众钱财，破坏家庭和睦，危害人民
健康，甚至残害生命，严重损害人民群众的根本利益。因此，
深刻认识功邪教的反动本质和严重危害，坚决与功邪教进行
斗争，是贯彻落实“三个代表”重要思想的必然要求。这也
启示我们，自觉地以“三个代表”重要思想为指针，是不断
夺取反邪教斗争新胜利的根本保证。

需要指出的，同功作坚决的斗争，是一个长期的过程，不能
一劳永逸。当前，与功邪教组织的斗争出现了许多新变化、
新特点。一是_及其功邪教组织进一步投靠国际反华势力，成
为西方反华势力的政治打手和别动队，力图使功问题国际化、
政治化、人权化;二是功邪教组织在国内的活动呈现地下化、
特务化的特点;三是功邪教组织在不放弃其传统_、“弘法”
方式的同时，更多地利用现代科技手段，通过干扰卫星、有
线、无线广播、电视插播、打ip电话、群发短信息、互联网
等进行非法宣传，其手段更加极端化;四是功地下组织“反转
化”活动猖獗，极少数已转化人员出现反复，教育转化工作
和巩固教育转化成果工作难度加大。形势表明，与“功”邪
教组织的斗争将是尖锐的、复杂的。这表明，铲除功毒瘤，
与功邪教作坚决的斗争，不是哪一个部门、哪一级组织或哪



一个专业队伍的任务，而是全党、全社会和每一个公民的共
同职责。

作为一名人民教师，我们要主动通过网络、电视、报刊等方
式进行反邪教的学习，我深深的体会到：邪教组织是指冒用
宗教、气功或者其他名义建立、神化首要分子，利用制造、
散布迷信邪说等手段蛊惑、蒙骗他人，发展、控制成员，危
害社会的非法组织。邪教是伪科学、反科学的，永远也改变
不了其骗人、害人的实质。

在今后的教育教学工作中，我将继续加强理论学习，提高科
学人文素质，培养科学精神，邪教利用未成年人识别能力较
低的弱点，极力在未成年人中发展成员，给他们的身心健康
和成长造成难以挽回的损害。让学生和家长知道邪教的危害，
让学生和家长清楚的认识到邪教组织反科学、_的本质和意图，
让每位幼儿家长自觉拒绝邪教、反对邪教。除此之外，树立
正确的人生观、价值观以及树立教师职业一切为了幼儿发展
服务的职业价值观。

坚决拥护党的领导，在思想上，行动上跟上党的步伐。不断
提高自己的觉悟，不断提高自己的政治素质、业务素质和工
作能力，影响和带动周围的人不信邪教，拒绝邪教;多读好书，
多学科学知识，大力弘扬科学精神，带头实行文明健康的生
活方式，积极参加健康向上的文体活动。用现代科学文化知
识武装自己，用实际行动崇尚科学，提倡文明，抵制邪教。

作为21世纪的知识传播者，在这个和谐的社会中，科学是战
胜邪教的大的武器。相信科学才是人类认识和改造世界的成
果。尊重科学、相信科学，运用科学解决现实生活中的各种
问题，面对未来，我们要信心百倍，我们要积极响应党的号
召，反对邪教。要树立正确的人生观和无神论思想，让我们
用科学来揭开邪教背后的虚伪，用生命控诉罪行，用知识揭
示愚昧，用行动实践文明，用科学揭批邪教本质，让邪教组
织毁于一旦。社会才能进步，人类才有希望。



学校又要我们写反邪教心得体会，我说一个人要有骨气，一
个军队要有士气，一个国家要有正气，这就叫正道。邪教就
是依附在我们身上的力量,如果我们不加以防范，他就会吞噬
我们的灵魂，吞噬我们的生命。

什么是邪教?国家法律命名的清清楚楚：邪教是指冒用宗教、
气功或者其他名义建立的组织，是一种社会的力量，他们不
仅编造歪理邪说，制造思想混乱，而且构筑“秘密王国”，
制造恐怖事件，危害群众生命财产安全，不仅盘剥信徒钱财，
非法牟取暴利，扰乱国家经济秩序，而且制造敌对政治势力，
伺机乱政夺权，严重危害国家安全。

邪教组织有什么特征呢?法律上说：

一、邪教有一套反科学的歪理邪说。人活在世上，不可避免
会碰到一些困难、一些疑惑，有些人会感到无助、孤独、失
去方向。这时，邪教就以它的蛊惑性理论趁虚而入。它通常
宣称，只有它，才具有最“科学”的理论和观念，只有它，
拥有使一切问题迎刃而解的方法，只有它才能最终可以控制
思想和肉体，可以使精神战胜物质，获得超能力以及最终的
目标——人的完善，使得一些是非判断力不强的人昏昏沉沉
上了当。

二、邪教有一个无所不能的“救世主”。一般情况下，这个
所谓的救世主就是邪教的教主，他们通常自封为大师、先知、
教主、偶像、使者、首领等身份。虽然名称各异，但都无所
不知，无所不能，能洞晓过去、现在和未来。而且，教主拥
有绝对的威严，信徒们必须不存任何杂念，对他要虔诚信仰，
绝对服从。

三、邪教教徒必须无私奉献。他们应该遵从教主的命令，抛
弃原来所有的社会关系，如父子、夫妻、朋友以及工作等等。

作为一名教师，我将加强理论学习，提高科学人文素质，培



养科学精神，不仅揭批邪教的反动本质，而且让学生知道邪
教的危害。要让学生知道邪教的危害，让学生清楚的认识到
邪教组织反科学的本质和意图，让学生自觉拒绝邪教、反对
邪教。除此之外，还要站在讲正气、讲科学的高度，树立先
进知识分子的形象，树立正确的人生观、价值观以及一切为
了学生发展服务的职业价值观。

通过反邪教的学习，我深深的体会到：邪教是伪科学、反科
学的，永远也改变不了其骗人、害人的实质。。

他把其歪理邪说用中国传统的“气功”包装起来，以“功”混
“法”、以“功”传“法”，通过人为的恶意诱导使痴迷者
产生精神幻觉，从而实现其精神控制。功就是邪教，这已经
被无数事实证明了。但是，在现代文明社会中，为什么会有
那么多善良的人们被功欺骗了呢?原来，功包装得非常好，功以
“文化”、“科学”“气功”“健身”等外衣出现，披上了
伪装，玩弄了骗术，因而很多不知情的群众相信功，练起了
功。

功不仅只是一种伪科学，不只是邪教，而且对社会、对人类
有很大的危害。功通过实行精神控制，诱导练习者“放下生
死”、“升入天国”，操纵他们与政府对抗，既践踏人权、
残害生命，同时也破坏了正常的社会生活秩序。

毋庸置疑，科学是破除迷信、反对邪教最有力的武器。科学
的进展，新科技的萌发，都是我们新时代的标志。所以，我
们应该崇尚科学，反对邪教。我们应该倡导“学科学、爱科
学、用科学”，用已有的科学知识做基础，学习更多、更广
的新科技，用科学来把我们的祖国建设得更加繁荣昌盛，把
我们的祖国装点得更美好。

对于功的反动本质，如果用“三个代表”重要思想作为理论
武器，来观察，来解剖，认识就更深刻了。“三个代表”重
要思想要求发展中国先进生产力，把发展作为执政兴国的第



一要务，解放、发展生产力，而功邪教组织则与此背道而驰，
极力破坏先进生产力的发展，阻碍经济建设的顺利进行;“三
个代表”重要思想要求按照中国先进文化前进的方向，大力
发展先进文化，努力改造落后文化，坚决抵制腐朽文化，而
功邪教的歪理邪说则宣扬迷信、伪科学和腐朽文化;“三个代
表”重要思想要求实现维护和发展中国最广大人民的根本利
益，全面建设小康社会，让人民群众过上富裕幸福的生活，而
“功”邪教组织则骗夺群众钱财，破坏家庭和睦，危害人民
健康，甚至残害生命，严重损害人民群众的根本利益。因此，
深刻认识功邪教的反动本质和严重危害，坚决与功邪教进行
斗争，是贯彻落实“三个代表”重要思想的必然要求。这也
启示我们，自觉地以“三个代表”重要思想为指针，是不断
夺取反邪教斗争新胜利的根本保证。

作为一名教育工作者，更应崇尚真理，反对邪教，树立正确
的世界观、人生观、价值观，以正面教育引导为主，在全社
会大力开展反邪教科普宣传活动，弘扬科学精神，传播科学
思想，倡导科学方法、普及科学知识，把反邪教知识融入其
中，及时普及到广大青少年学生当中，努力提高同学们识别
防范抵御邪教的能力，提高学生的科学文化素质，引导学生
建立科学、健康、文明的生活方式，旗帜鲜明地把反对邪教
的斗争进行到底。以“三个代表”重要思想和党的十七大精
神为指导，深入学习、贯彻落实关于邪教组织斗争的方针、
政策和国家关于防范惩治邪教活动的法律、法规，使我们充
分认识邪教活动的现状和危害。通过开展各种警示教育活动，
倡导科学健康的生活方式，增强我们识别邪教、抵制邪教的
能力，促进社会主义科学发展观的健康发展，为社会稳定和
国家政权的稳固做出自己应有的贡献。

1.本站

邪教危害心得体会篇四

毒品会让人失去理智，人格扭曲，变得贪婪堕落，给社会带



来许多不安定的因素;让和谐的社会蒙上了一层灰色的阴影;
让成千上万的家庭支离破碎。染上毒瘾的人，对毒品就抱有
依赖性，想再次戒掉它就成了比登天还难的事。

许多人在他们毒瘾为发作前，和平常人没什么两样，但当他
们的毒瘾上来时，就会不顾一切代价，去买毒品来止住毒瘾。
没钱的时候更会想到去偷钱甚至去杀人。而其原因只为了得
到一小包白粉状的毒品，等待他们的最终是一副冰冷的手铐。
许多有钱人和一些及富声望的官员，只为了尝试一下毒品对
人体的吸引力，而越发堕落。最终成为了遭人唾弃的千古罪
人。

国家领导人曾强调计算机要从娃娃抓起，足球等体育项目也
要从娃娃抓起。我认为禁毒防艾正如生活读本所提倡的一样
从青少年抓起。而凉山州是毒品、艾滋病的重灾区，青少年
是从儿童期到成人期的过度时期。虽然在生理上趋于成熟，
但在心理和社会方面尚处在发展之中。他们充满好奇，喜欢
新鲜事物，甚至与艾滋病病毒感染有密切相关的吸毒和不安
全性行为。另外，由于特殊的风俗习惯和落后的思想意识，
以及艾滋病、性病相关知识的缺乏，很多青少年并未意识到
危险就在身边，使青少年有可能成为艾滋病的牺牲品。

结合青少年身心发育的特点，针对中学生生活中可能遇到的
情景和中学的实际需要，教给了学生艾滋病预防知识、选择
正确的生活技能、与人的正确相处、寻求别人对自己的帮助、
以及自己如何帮助别人、认识青春期、树立正确的人生之路。
提高了自我保护意识和抵御毒品及艾滋病侵袭的能力，对他
们的身心发育和健康很有益处。

我校在学生通过读本知识、宣传板报、红领巾广播站、知识
竞赛、演讲比赛、文艺表演。目的是积极开展毒品、艾滋病
预防教育，使大家远离毒品、艾滋病，拒绝毒品，向毒品
说“不”，真正实现‘‘师生不吸毒，校园无毒品”的远大
目标。并利用学生向社会、家庭宣传远离毒品、艾滋病工作。



“四个意识”是：一是积极参与各种形式的宣传教育活动，
认清毒品及其危害。呼吁吸毒者自爱自重，也呼吁社会对戒
毒人员多一份宽容，多一份关爱，多一份支持。毒品的危害
罄竹难书!二是让大家明白毒品具有生理和心理的双重依赖性。
牢固树立“一日吸毒，十年戒毒，终生想毒”。毒品是一条
恶魔之蛇。它可以毁灭一个家庭，毁灭人类;能把人变成一头
畜牲!还有毒品是一条看不见的铁链，把你像狗一样拴起来，
让你活得没自尊，没人性。千万别碰。三是积极学习有关法
律知识教育，树立“吸毒违法，贩毒犯罪”的意识。四是积
极开展珍爱生命的教育，懂得生命属于你的父母、亲人、国
家和社会，只有一次，是极其珍贵的。

“四道防线”是：一是心理防线。养成良好的心理品质，把
握好奇心，避免空虚无聊，不要以吸毒为时髦等错误认识，
抵抗毒品的诱惑。二是行为防线。养成良好的生活习惯，不
进歌舞厅、游戏厅、酒吧等地方。三是思想防线。树立正确
的人生观、价值观、审美观、努力学习，正确把握自己的行
动与交友，以免走上歧途、误入毒海。四是风俗防线。相信
科学，有病就医，不要以伤风感冒，吸两口海洛因就能治病。
有了艾滋病，不要以毕摩治疗，并要注意家人的防范，避免
传染。

为了抓好全民禁毒工作，中央和地方有关部门近些年来开展
了各种各样的群众性进毒活动，如创建“无毒校园”、“不
让毒品进我家”、“禁毒志愿者行动”等等。我们应该积极
参加。

毒品理当被人唾弃、遗忘。它会让一个人失去家人，失去一
切人间美好的事物，让他觉得人间已无值得他留念的了，从
而结束了自己宝贵的生命。会让一个和睦的家庭，充满硝烟
的战火。我曾在报纸上看到一个人吸毒，他的儿子患病没钱
治疗去世了;他的妻子因为心中感到悲愤而自杀，吸毒者不久
也因吸毒过量而死亡，真是一人吸毒，家破人亡。吸毒和犯
罪是一对孪生兄弟。吸毒者成瘾后，摆脱不了毒瘾的煎熬，



为了满足毒瘾，铤而走险，进行偷扒强窃、贪污，甚至杀人
的犯罪活动。吸毒损害本人健康，造成乙型肝炎、丙型肝炎、
性病的传播等问题，其中最严重的是艾滋病的感染和传播。

所以说，毒品碰不得。它就像是一个电脑黑客，一旦进入你
的脑中，目的只有一个——控制你的思维，让原本你主宰的
大脑转变为它驾驭的领地。

毒品会让人意志消沉，会促进一个民族的兴亡。为防止毒品
的猖獗，让我们做好准备。

禁毒，是每一位合法公民的责任!

邪教危害心得体会篇五

吸烟，是一种危害，更是一种慢性自杀。烟草中含有烟碱，
也叫尼古丁，一克重的烟碱，可以毒死300只兔子或500只老
鼠，若在人体内注入50毫克烟碱，人会直接致死。

据系统表明，因癌症而病死的人员中，有90%是由吸烟致成的。
另外，吸烟还容易引发冠心病、心脏病等多种疾病。

吸烟对呼吸道危害最大，很容易引起喉头炎、气管炎、肺气
肿等咳嗽病。吸烟的时候，烟从口入，经过喉咙，气管、支
气管，进入血液里。吸烟的人与不吸烟的人相比，吸烟的人
得癌症的风险要比不吸烟的人得癌症的风险要大15倍!

任何有组织生物体只要还有生命迹象就必须要呼吸，呼出体
内的二氧化碳，吸入空气中的氧气进行新陈代谢，以维持正
常的生命活动。不吸烟的人，每天都能吸入大量的新鲜空气，
而经常吸烟的人，吸入的不是新鲜的空气，而是被烟雾污染
的有毒气体。

吸烟不仅危害自己，也会危害别人。吸烟过程中，口中喷出



的烟雾，含有大量毒物，烟雾被喷出后，会迅速散发，四处
污染空气，使别人吸不到新鲜空气。吸烟的人喷出的烟雾还
会呛到别人，影响别人的健康。

说了这么多，你知道吸烟的危害了吗?为了大家的健康，请大
家不要吸烟，让我们携起手来，一起共建健康无烟的环境。


