
最新大美新疆旅游感悟 大美新疆游
记(精选5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得感
悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？
下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大
家。

大美新疆旅游感悟篇一

第一天(天山天池)

从飞机上向下望，新疆的土地格外的黄，沙漠上也就那么几
点村庄。沙漠中的沙丘不知有什么东西似乎像是河流但又不
是，它像一把纤细的丝绸，丝绸上面被一只无形的手给握住
了，而下面则十分散乱。

天池的风景更是格外怡人碧绿带点蔚蓝，在太阳的照射下，
显得微波粼粼，天池的水平静无波，当然不是一点波也没有。
这样的水很常见，它和大海完全相反。天池四季来看的景色
都不一样。秋天来是最美的季节。整个天池五彩斑斓，树的
叶子有的比火还红，有的比宝石还绿，有的比哈密瓜还黄，
远处可能还有一些雪。七色无处不在。天池四面环山水很冷，
也很清。天池是由天山上的雪融化下来的形成的，它是一个
冰川堰塞湖。

第二天(魔鬼城)

在几乎没有弯道的高速路上，向边境进发坐了一上午的车进
入了魔鬼城，魔鬼城在一亿多年前曾是恐龙的家乡也是一片
汪洋经过地壳运动后海水退去，同时也带走了松软的泥沙留
下了这一片典型的“雅丹”地貌。“雅丹”一词源于维吾尔
语，意思是：陡峭的山丘。魔鬼城中的`著名景点：海狮望月：



一只海狮趴在沙滩上，头望着东方，似乎是在思念远方的家
乡，远方的亲人。天马长啸：一匹健壮的马正悬崖勒马，马
前蹄腾空，头向着天空发出一声长啸。我参观完后，身体各
个部位都有沙子，还把我的墨镜划花了一个，但是我对明天
的旅程充满了希望!

第三天(喀纳斯游)

在登观鱼亭时，我一步一步的向上爬，呼呼的风声像是在叫
我快上观鱼亭去。

站在高高的观鱼亭上，一眼饱览了喀纳斯的全部景色，水面
上，闪烁着忽明忽暗的光。似乎是水里鱼儿向上跳跃时鳞片
反射的光芒。船从湖面驶过的水波在湖面上久久的向外散开。
整个喀纳斯湖像一块宝石落在了山谷之中，又像一面镜子，
倒映着千山万水。天空中的白云不像是真的而像是电脑里的
三维立体影像，蓝天像湖水，白云像湖水里的一朵朵洁白的
花朵。

坐上了快艇，喀纳斯湖的湖水显得更加的蓝了山显得高大雄
伟，喀纳斯湖又多了一份辽阔，一份神秘。

第四天(骑马)

大美新疆旅游感悟篇二

一望无际的大草原，万紫千红的花海，碧波荡漾的赛里木
湖……这就是中国最大的省——新疆！你好，新疆，我来啦！

我们首先去到的是著名的.花海。我情不自禁地扑进了一望无
际的花海里，这朵看看，好；那朵看看，也好！突然我看到
一些蜜蜂在采蜜，便仔细观察起来。我发现蜜蜂并不是在花
中间采蜜，而是在花的旁边，用嘴扎进花蕊里，吸着甜甜的
蜜。看着一只只忙碌的小蜜蜂，我想：正是这些小生灵默默



无闻的辛勤劳作，才使得这片花海如何绚烂吧？正当我这样
遐想之时，同行的小伙伴突然喊我一起玩躲猫猫游戏。哈哈，
这里的花如此稠密，一钻进去就不见了，还真适合玩躲猫猫
呀！

后来，我们来到了喀拉峻大草原。我发现这个大草原和别处
的草原不太一样，它有绵延起伏的雪山，马可以在草原上驰
骋。小花和小草夹杂在一起，变成了彩色的地毯。羊悠闲地
吃着草。小路弯弯曲曲的，车在小路上行驶，仿佛在天边漫
步。在喀拉峻大草原随手拍几张照都可以做电脑屏保了。

回到家里，我经常梦见我又到了新疆，在花海里嬉戏，在草
原上奔跑……

大美新疆旅游感悟篇三

车刚进入玛依塔斯，吐鲁番的酷热被远远的抛在后面，迎接
我们的是玛依塔斯独有的风。

耀眼的阳光不知什么时候躲了起来，天灰蒙蒙的'，我们已经
感觉到车身剧烈地摇晃，风在敲门了。我打开车窗，风便迫
不及待地钻了进来，一下子吹醒了车内所有沉睡中的
人。“快把窗子关上！”导游一边大声说，一边三步并作两
步走过来使劲关上车窗。这一瞬间，风把她的帽子狠狠地吹
跑了，也让我们领略到玛依塔斯风的厉害。导游赶紧抓住帽
子，指了指车子左侧的一条白色隔离带说：“前两天就有一
列火车的两节车厢在这里被吹翻了。这里所有的道路都是单
行道……”为了使车保持平衡，导游安排我们调换了座位。
我心里默默祈祷：千万不要翻车啊！

好不容易到了休息站，导游刚打开车门，狂风带着哨声冲进
车内，着实给我们来了一个下马威！便利店近在咫尺，我们
却被狂风捉弄，走两步退一步，艰难前行。风吹得我睁不开
眼。好不容易快挪到便利店了，不知从哪边吹来一股狂风，



把我吹到相隔五米的厕所，真无奈。我伸平胳膊，努力使自
己保持平衡，风却从我的左袖口钻了进去，又从右袖口钻了
出来，把我的衣服吹得鼓鼓的，像充气的气球一样，马尾辫
也像马飞奔时的尾巴似的，肆意地抽打着我的脸。

风像一只无形的巨手，拽弯了树的枝杈，卷走了地上的尘土，
连天上的鸟儿都被吹走了，所有被风吹过的地方都干干净净。
我看见妈妈艰难地向我走来，像是在和我说话，她的声音几
乎也被风吹跑了，回响在耳边的只有风鸣。我们几个孩子在
风中任凭风吹走，跑着，衣服抖得像海浪一样，脸上的笑容
也被吹得“狰狞”起来。这时我看到导游挥动着手中的旗子，
扯着嗓子喊：“上车了！”

车摇摇摆摆地启动了。我望着车窗外依然在“呼啸”的风，
恋恋不舍。再见了，玛依塔斯的风。

大美新疆旅游感悟篇四

人们都说新疆是一个具有独特风情的地方，而且这里是中西
文化的交汇处，同样它也是一个充满神秘的地方。我也很向
往这个地方，幸运的是，今年我能够跟妈妈一起到梦寐以求
的新疆游玩。

我们先乘火车经过兰州、敦煌，最后到达新疆吐鲁番。在这
个过程中，看到浑浊的、怒吼的黄河，体会到跳进黄河洗不
清的滋味；欣赏各种各样的、奇形怪状的水风车；走遍了长
城的尽头，天下第一关——嘉峪关；领略了大漠风情，近距
离触摸了鸣沙山；看到了青绿色的葡萄之乡——新疆吐鲁番，
感受关外的异族风情；最后到达了新疆的省会——乌鲁木齐，
去看望那神秘而又美丽的天山。一路上，我感受最深刻新疆
的太阳落得好迟呀，即使晚上10点钟，太阳还挂在半空中，
不肯落下来，让我感叹不已！

在这次旅途中，最好玩的地方莫非属鸣沙山。在那里，我看



到一望无际的沙漠，听到了那悠悠的驼铃声，从高处直落而
下的滑沙，从滑翔机上俯瞰整个沙漠的全景，蹦来蹦去的.越
野车从一个山峰直冲另一个山峰，真是刺激！我们骑着骆驼，
在向导的带领下，向了鸣沙山出发，真像一只庞大的商队！
骆驼在一条小路上穿梭前进，两边都是一眼望不到头的沙漠。
我们到了目的地，下了骆驼，踩在沙子上行走，就像走在浮
云上一样松软，踩一脚陷一脚，就像踏入沼泽地。我们好不
容易到达山顶，滑沙的游戏就开始了。我们坐在皮圈里，向
陡峭的山下滑去。在滑的过程中，我耳边的风呼啸而过，帽
子都要被吹跑了，妈妈尖叫不已，听得我心惊肉跳。在妈妈
乱七八糟的呐喊声中，滑沙结束了。我一一品尝了沙漠中种
玩意的滋味，让我兴奋不已！给我增添不少的乐趣！

这次七天之旅，让我明白祖国的领土是多么宽广啊！让我感
受到塞外的荒凉，各族人民的人情！也让我感受到祖国的边
疆是多么辽阔！

大美新疆旅游感悟篇五

假期，是每个孩子都盼望的，多姿多彩的假期生活会在孩子
们的成长道路上化为一道美丽的`风景，成为人生长河中的一
段美好记忆。

今年暑假，我来到了祖国的大西北---新疆，这段旅游将深深
地刻在我的脑海中，让我不时感叹祖国的幅员辽阔，地大物
博。

新疆，是一个神奇的自治区，如果你暑假时期去新疆，那么，
你就会同时渡过冬天和夏天。喀纳斯气候寒冷，只有十四五
度；而吐鲁番气候炎热，最高温度可达到四十七八度。难怪
当地的人说“早穿皮袄午穿纱，抱着火炉吃西瓜。”尽管如
此，新疆还依然耽误不了展示自己的神奇美丽。

当我们来到具有“神的后花园”之称的喀纳斯湖时，发现这



里的风景真像它的美称一样。远远望去，那湖水像一块晶莹
剔透的绿宝石，令人心旷神怡。当你雨后来到喀纳斯，那美
丽的景色真是醉人心脾。绿树、青山环绕在湖边，朦朦胧胧
地白云绕在半山腰，清澈的湖面上笼罩着一层如纱的烟雾，
从飘荡的云中偶尔露出一点点小缝隙中看到了湖水的脆绿，
那真如仙境一般。我轻轻捧过一丝湖水扑在脸上，一缕清凉
瞬间滑过脸庞，让人感到神清气爽。我又跑到草坪上摸抚着
温顺的牛羊，看着它们欢快地跑跳着，我也陶醉其中，仿佛
也成了它们当中的一员。

新疆的吐鲁番是中外闻名，那里的葡萄美味香甜。一进入葡
萄沟，放眼望去，葡萄架遍布，葡萄藤层层叠叠，绿意葱葱，
挨挨挤挤的葡萄仿佛挂满天空，空气中到处弥漫着葡萄的香
气。信步葡萄架下，仰首尽情观赏珍珠般的葡萄，有的葡萄
晶莹如珍珠，有的鲜艳似玛瑙，而有的翠绿若翡翠，令人垂
涎三尺。我轻轻地摘下一颗放在嘴里，哇，香甜可口！这大
串小串的葡萄让你感觉自己好似生活在一个葡萄的世界里。

新疆之行虽然结束了，但这个美丽、神奇的地方却让我流连
忘返！


