
最新岁月的朗诵稿 我的青春岁月演讲
稿(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

岁月的朗诵稿篇一

青春，是雾里看花终隔一层，是晨起的第一抹阳光，夹杂着
泥土的芬芳。还是暗流涌动却看似平静的海，还是光鲜亮丽
的面具后的未知的面容，还是。

我觉得，都是。懵懂的我们，抱着对世间的憧憬，对事物的
新奇，迈开我们人生的第一步。眼中充满青春的活力，黝黑
的发丝随风舞动，向着雾那边的花缓缓走去。

看啊！清晨的第一抹阳光渐渐地露了出来，预示着太阳又要
开始他崭新辉煌的一天了，从清晨的懵懵懂懂，到中午的艳
阳高照，再到黄昏时分的夕阳美景，总是这样美。

青春同时也是一个暗流涌动的时期，一不小心就会触
礁，‘低俗的言情，黑暗的ktv，可怕的烟酒，毒品。等等，
都在时时刻刻的威胁着我们，这个好奇，懵懂的时代，一定
要把好指南针，掌好方向盘，驶向属于自己的海域。

‘完美的世界是致命的毒药’看似光鲜的背后是无尽的恐怖，
是你始料不及的危险，‘列车上的饮料，从天而降的馅
饼。’谁知到那背后的用意，擦亮你的双眼，去认真的识别，
去揣测，那面具后的是些什么。



青春，是雾里看花终隔一层，是晨起的第一抹阳光，夹杂着
泥土的芬芳。还是暗流涌动却看似平静的海。青春，让我们
一起度过这人生中最美好的时光吧！

岁月的朗诵稿篇二

人生中最美好的事就是在最美好的时光遇见了最美好的你，
那是你最开始的模样，单纯、善良、率真的你。

最开始知道你，是因为你的身高，比同龄人高出一个头的你。
站在一群刚刚发育的初中生中显得尤为显眼，听别人说，你
喜欢打篮球，身高也是打篮球才长起来的，这个使我慢慢对
你关注起来了，听别人说到你的名字，都会不自觉地竖起耳
朵仔细听，慢慢地，也不知怎么的，看到你都会心跳加速，
刚开始我不知道我怎么了，然后我在小说中了解到了，这种
感觉叫做“喜欢"。不知道到第上天注定还是怎么了。

在初二开学那天，班主任神神秘秘地对我们说，班上要来一
位新同学，说我们都应该熟悉的新同学，这个就吊足了我们
的胃口，大家都在边上谈论着，直到班主任叫我们静下来，
说新同学来了，要大家鼓掌欢迎。然后，你进来了，我本来
要鼓掌的手停在了空中，我整个人都呆了，大脑简直是一片
空白，直到你做完自我介绍，在我身边隔着一条过道的座位
坐下来时，我才清醒地意识过来，我是多么的紧张不安，两
只手都不知怎么放才好。当我偷偷瞄你时，刚好转过头来的
你，不知有没有注意到呢？我想应该是没有吧，要不然当初
的你怎么会朝我友好地笑了一下呢，那么明媚的笑容，现在
都能清晰地在我脑海浮现。但是那时的我被你这个笑吓到了，
刚好下课铃在这时候响起，我抓起书包就跑出了教室，就留
下了觉得莫名其妙的你在位子上挠着脑袋在那里满是疑惑。

经过开学那段小小的插曲，我和你的关系莫名地转好，渐渐
地发展成了好朋友，我们会在课间嬉戏，在课上打闹，没少
被老师批评，可我们依旧如此，老师也没辙，只好睁一只眼



闭一只眼。你说，我是你最好的哥们，我只能强忍欢笑，你
向你喜欢的女孩子表白被拒，我只能半开玩笑地说：“你不
是还有我吗！”其实，说真的，我多么希望我也能说出真正
的心里话，但是，我知道，有些话说出来，我们之间的友谊
将不复存在，我只能将这份心意深埋心底，直至初三毕业也
没对任何人说过。

如今，我们在不同的高中，偶尔会联系，但在也没有以前那
么熟悉了，我们终究背道而驰了，走上了属于我们各自的道
路。我很庆幸当初的自己什么也没说，青春啊，就像一杯咖
啡，无论才入口是多么苦，你总会体会到它的香醇。

岁月的朗诵稿篇三

在青春的世界里，枯枝长出鲜果，沙粒变成珍珠，石头化做
黄金，沙漠布满森林。着便是青春的美，青春的魅力，青春
的快乐，青春的本分！

青春是花，青春是雨，她充满了彩色与幻想，是书的第一章，
是永无终结的故事。

青春，作为年轮，作为一段人生旅途，对每个人都是平等的，
短暂的的。她的本质，不是粉面桃腮，也非朱唇红颜，而是
坚定的意志，不懈的追求。青春才能秋收瓜熟而后蒂落，只
有保持青春的活力与进取，用心血和汗水培植这棵青春的种
子，才能开花、结果。

人生如歌花如梦，岁月褶皱肌肤，暮气褶皱灵魂。让我们拿
起青春之笔，为自己画一幅绚丽多姿，真正体现青春的肖像
画，画出个性，画出格调，无怨无悔。青春万岁！愿我们发
光发热的青春在多姿多彩中走向成熟，在人生辉煌的覆历上
留下那最精彩的一页！

也许，爱青春的充实胜过爱童年的无忧，爱青春的自由胜过



爱虚浮的功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，
成功需要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失
败的权利，我们同时也拥有再次成功的机会，这就是青春最
大的魅力所在！

朋友，拥有青春onlyone!尽情享受青春吧！

岁月的朗诵稿篇四

街、静了。……

独自倚靠在窗台上。冰冷的风儿毫不留恋的赶向下一个地方，
留下给我的，却是莫名的悲哀。那是迷茫，发自我内心深处
的迷茫。

不知何时，我变得这么感伤，又是这么的麻木。我真的厌倦
了带着面具生活的日子。每天的我在不同的人面前，强迫自
己做不喜欢的事。我不想在这所谓的花季迷失了自己的身影，
我想做我自己！可是我没有勇气，一个声音在提醒我——荣
誉和自我不是同一个世界的产物。

也罢。或于我也不是这个世界所需要的吧。

可是。我的梦想，你遗失在了哪个角落里呢？

仰望夜空，廖廖的几颗星星倾诉着夜的空虚与寂寞。脑海中
浮现出儿时那美好的岁月。那人、那景、那情让我感到亲切，
却又让我感到遥远。强忍着眼泪，我告诉自己，这一切的一
切都不会再回到我身边了！永远不会！我要把那段美好的记
忆永远冰封在内心深处。既然是可望不可及，又何必去想它
呢？梦魇只会撕裂人的伤口。

闭上眼，一滴泪滑落。



岁月的朗诵稿篇五

如果我问在座的各位，你们的青春谁做主？你们一定会说：
我的青春，我做主。不错，我们的青春是有我们做主。但我
想说的是，我们的青春该怎样做主。是在游戏的世界里厮杀
还是整天用qq聊天，抑或是每天睡到十二点。我的青春，我
做主，不是叫你挥霍青春，如果每天都在游戏里厮杀，你的
青春就不在是你做主了，而是游戏在做主你的青春。我们通
过十二年或十三年的寒窗苦读，来到大学，或许没有考上我
们的理想的大学，或许没有选择到我们自己喜欢的专业。这
不是我们堕落的理由，更不是我们挥霍青春的理由。我的青
春，我做主。不是要我们挥霍我们的青春，虚度我们的年华。
而是要做主，我们奋斗的青春，激扬文字的青春。


