
健康成长国旗下讲话 健康教育国旗下讲
话稿(模板8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

健康成长国旗下讲话篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

又是一个放飞梦想的季节，内心多了一份感激;

又是一次国旗下深情的独白，心中多了一份感动;

又有一份发奋进取的动力，心里多了一份感受。

尊敬的老师，亲爱的同学，大家好，我是来自---班的---，
能站在国旗下讲话，我感到非常荣幸，今天，我演讲的主题是
《永不言败》。

在人生的坎坷征途中，困难、挫折、伤心是不可避免的，但
是这又何妨呢?我们需要的不是一帆风顺的路，需要的是敢于
走路的韧劲。

失败并不可怕，可怕的是第100次的跌倒和101次的放弃，英
国首相丘吉尔是一位非常有名的演讲家，他生命的最后一次
演讲是一所大学的毕业典礼上，那次演讲的全过程大概持续
了20分钟，但是在那20分钟内，他只讲了两句话，而且都是



相同的内容，即坚持到底，永不放弃。即使如此简单，这次
演讲也被称为成功演讲史上的经典之作，因为他揭示了成功
的真谛。

还读过一篇文章叫《五次敲开微软之门》，讲的是一位中国
青年到微软驻上海分公司应聘的事，在短短的两个月里，年
轻人经历了整整四次面试失败，然而他没有气馁，而是拼命
地恶补不足，并以惊人的速度进步着，当他第五次跨进微软
总经理办公室时，迎接他的是聘用书，是的，还有什么理由
不接受这位年轻人呢?他接受新东西的速度快，这说明他是有
发展潜质，不可多得的人才，二微软将来的希望不就在这样
的年轻人身上吗?他五次应聘都没有退缩，这难道不说明他很
乐观吗?他勇于尝试，敢于接受挑战，不放过哪怕百分之一的
机会，这难道不说明他具有强者的素质吗?相信微软的总经理
也明白，微软需要的不光是具有知识和技能的员工，还需要
那些有勇气、毅力和坚持不懈的人。

微风吹过，时间老人将我们推向高考的风口浪尖，为了实现
自己的梦想，我们选择与风浪搏击。

在高三的日子里，我始终相信一句话“性格决定命运”，也
许你会在无数次打击下彷徨、迟疑，也许你会对未知的结果
担心，但如果有这句话相伴，我们的高三的生活会轻松很多，
高三只是给了一个磨练我们意志的机会，高三的历练会让我
们脱去轻狂语浮躁，变得更加勤勉和踏实，也许高考的结果
会影响我们一时，但好的性格将伴我们一世。那么，请所有
的同学在学习中以及以后的人生道路上不断磨练自己，为我
们的未来创造财富。

高三的生活是充实的。高三的我们得到同学无私的帮助，得
到了老师的鼓励、父母的呵护，以至于当这段日子即将逝去
时，竟有了许多不舍、许多留恋，留恋这熟悉的校园，留恋
这熟悉的身影。



高考在即，我们没有彷徨，我们信心百倍，我们又着坚定地
目标，美好的梦想，大学梦给予我们冲破一切困难的斗志语
勇气。

人生的旅途需要自己去探索，人生的方向需要自己好好把握，
自己才是命运的主宰者，只有自己才能让自己发光，高一高
二的学弟学妹们，你们既然来了，就要学，就要好好的学，
就要对得起自己，让自己的青春留下无悔的笑容。

看，五星红旗正在迎风飘扬;听，战鼓声已经擂响，一切都已
准备就绪，只等英雄上场。朋友们，该是尽显英雄本色的时
候了，让我们奋勇向前，让我们放飞自己的梦想，展翅飞翔，
让我们为亲爱的母校争光，也让胜利之花为我们绽放。

谢谢大家。

健康成长国旗下讲话篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

有一位哲学家说过："不善于驾驭自己情绪的人总会有所失"。
良好的情绪可以成为学习、事业和生活的动力，而不良的情
绪则会严重影响到一个人的身心健康。然而，生活就是欢乐
与悲伤、成功与失败、给予与获得的聚合体，人的情绪难免
会出现波动。学会用理智驾驭情绪，做情绪的主人，让自己
及时摆脱心理困境，保持健康积极的心态，才能保证我们的
奋斗之舟沿着理想的目标顺利远航。

当我们感到痛苦愁闷的时候，可以选择集中精力去干另一件
有意义的事，来回避心理困境。因为当人陷入心理困境时，
在大脑中就形成了一个较强的兴奋中心，回避了相关的外部
刺激，可以使这个兴奋灶让位给其它刺激，引起新的兴奋中



心。兴奋中心转移了，也就摆脱了心理困境。

有时候，同一现实或情境，如果从一个角度来看，可能引起
消极的情绪，使人陷入心理困境;而从另一角度来看，就可以
发现积极的'一面，从而使消极情绪转化为积极情绪。我们在
审视、思考、评价某一客观现实情境时，学会转换视角，经
常能换个角度看问题，往往会有"柳暗花明又一树"的收获。

鲁迅先生笔下的阿"q"，他的精神胜利法给我们留下了很深的
印象，也一直成为人们的笑料。但是精神胜利法也有它积极
的一面。有些不如意的事情摆在那里，如若能改变，当然该
向好处努力，如果已成定局，无法挽回，那么不妨承认现实，
接纳自己，也许只是"自圆其说"，却可以调节自己的心理平
衡，达到心理自救的效果。

困境和挫折，是谁都不想遇到的，但有时又是不能绝对避免
的。如果能把这种情绪升华为力量，引向对己、对人、对社
会都有利的方向，在最终获得成功的满足时，也能达到积极
的心理平衡。贝多芬在双耳完全失去听力的困难中，完成了
著名的《第九交响曲》;奥斯特洛夫斯基在遭遇双目失明的挫
折后，仍为世人留下了不朽名著——《钢铁是怎样炼成的》。
所以，当我们遇到挫折的时候，正确的态度是：化失败为动
力，从困境中奋起，做生活的强者。

中期考试刚刚结束，这正是同学们需要自我调节的一个重要
时刻：取得了好成绩，不要沾沾自喜，我们的路还有很长;成
绩不理想，也不必灰心丧气，只要能找到失败的原因，我们
完全可以重头再来。中期考试只是对我们过去一段时间的学
习方法、态度和效果的一个检测，无论考的成绩如何，认真
地做一次试卷分析才是最重要的。对答的好的题目，总结一
下自己是如何理解和运用所学知识的;答错了，更要认真分析
做错的原因，以便针对错误采取对策加以克服，从而根据自
己的特点，找到最佳的学习模式。我们应该明确：成功和失
败都只是暂时的，重要的是我们今后要如何去做。



同学们，心理健康是人生获得成功的前提和基础，也是家庭
幸福享受成功人生的保障。我们一定要学会及时地自我调节，
保持良好的情绪，保持健康的心理状态，走向成功的人生，
去创造辉煌的明天!

健康成长国旗下讲话篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是六o一班的蔡文婷，今天，我向大家演讲的
题目是《六一畅想》。

再过一天，就是“六一”儿童节了，那是个充满幻想的日子，
那是个令世界少年儿童欢欣鼓舞的日子。可是，回想起往年的
“六一”节，不是父母带我们去逛公园，去吃“肯德
基”、“麦当劳”，就是去商场购物，或参加学校举行
的“六一”节晚会，游园活动……全都是按照成年人的思维
方式制造隆重的节日气氛，却忽视了我们的个性，我们的心
愿，爸爸、妈妈、老师、阿姨们，请松开你们的手吧，放飞
笼中可怜的小鸟，让我们也在无边无际的蓝天中自由地翱翔
吧!又一个盼望已久的“六一”节就要到了，她穿着五彩的霞
衣，手捧着鲜花，沐浴着六月的风，踩踏着六月的雨，轻轻
地，悄悄地向我们走来了。我不禁陷入了美妙的遐想之中，
构思着一幅幅属于我们自己的节日图画。

我期望在“六一”那一天，所有的公园免费向儿童开放，让
我们像鸟儿一样尽情地玩耍，自由地飞翔。我期望在“六
一”那一天，几个小伙伴去郊外野餐，倾听大自然的声音，
在大自然中自制美餐，风餐露宿。我期望在“六一”那一天，
老师不布置一点儿作业，让我们呼吸一下轻松的空气，家长
不再给我们补课，让我们做一回自己的主人。

我期望在“六一”那一天，设置无批评日，所有的大人和颜
悦色地跟我们讲话。我期望在“六一”那一天，太阳为我们



升起，白云为我们漂浮，我们将把风筝放飞蓝天。

我期望在“六一”那一天，小溪为我们流淌，我们将在溪流
中尽情地嬉戏。我期望在“六一”那一天，鸟儿为我们歌唱，
蝴蝶为我们飞舞，我们将采集昆虫标本，继而探索大自然的
奥妙。

我期望在“六一”那一天，到处都是为我们这些天真的孩子
准备的“六一”礼物…… “六一”节那天，我们会相聚一堂，
一起表演，一起欣赏节目，一起玩有趣的游戏，大家有说有
笑，就算是往日被风吹散的沙子，这时也会随着笑声聚集起
来，从此大家都会和睦相处。

“六一”那天，夜晚的星空会十分美丽，天上闪烁着一颗颗
亮晶晶的星星，它们 好像也在为我们庆贺，也在为我们表演，
从它那闪烁的节奏中，我仿佛听到它们正在异中同声地
说：“六一”节快乐，亲爱的朋友们!也许你还没有想好，也
许你已整装待发。

可是我又在想：其实，最有意义的“六一”倒不如这样度过，
几个同学组成一个学雷锋小组，到烈、军属、孤寡老人家里
去帮点小忙。打扫打扫卫生，收拾收拾物品，陪孤寡老人聊
聊天，散散步，让他们在儿童节里也感受一下我们的快乐;或
者我们三五成群，在这一天返回校园，拿起抹布，配好消毒
液，对校园进行一次彻底的消毒，以防可怕的“非典”卷土
重来。当夕阳西下的时候，我们挥手告别孤寡老人或离开校
园，我们会深深地感到这一天过得是多么有意义啊!

健康成长国旗下讲话篇四

大家好，我是初一一班的xx，今天我演讲的主题是“乐观心态
健康心理”

同学们，你是否曾因老师对你的批评而耿耿于怀；是否曾因



父母亲对你的责备而暗地抱怨；是否曾因学习不理想、总是
害怕老师和家长的怪罪；是否曾因与同学间相处不和、总是
感觉心中沉闷、压抑都是心理上的不平衡，是一种不健康的
心理状态。

曾经的你也许有喜欢给别人起绰号的嗜好；曾经的你也许有
喜欢说脏话的毛病；曾经的你也许总是爱拖拉作业、把完成
作业当成负担；曾经的你也许总是上课走神、不专心听讲，
一节课下来知其然不知其所以然，等等这一切，从根本上来
讲，是你的思想出了偏颇、从另一个角度来说，你的心理也
不是很健康。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。

有这样一个小故事，说有一个小伙子走路不小心摔了一跤，
等他爬起来还没走几步却又摔倒了，这个小伙子便对人们说：
“早知还要摔倒，第一次我就不该爬起来。”

在这里我要说，这个小伙子是消极悲观的，人生就像是走路，
它总是在一次次跌倒和一次次的爬起的过程中去谱写人生的
壮歌，倘若都象上面小伙子说的那样，那么的消极悲观，人
生就没有拼搏，没有了拼搏就没有了绚丽的色彩。

同学们，我们现在年龄尚小，许多道理你也许只能感悟而无
法理解，但是一个人不仅要有强健的体魄，同时还应有健康
的心理，换句话说，那就是一个人每天应该心情愉快地去生
活。当然，日常生活与学习过程中，你肯定有过忧伤、有过
困惑、有过焦虑、有过担惊受怕，等等。每当此时，你一定
要善于自我调节，多培养自己的兴趣与爱好，请记住一句话：
“坦坦诚诚地做人、开开心心地学习、痛痛快快的生活”，
把那些不顺心、不如意抛去吧！有一首歌唱得好：“天空是
绵绵的糖，就算塌下来又怎样；雨下再大又怎样，干脆开心
地淋一场……”



同学们，让我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力搞好
我们的学习；让我们保持乐观的心态，面带微笑，快快乐乐
度过每一天。我的演讲完毕，谢谢大家。

健康成长国旗下讲话篇五

老师们，同学们：

大家早上好!绿校园广播又准时和大家见面了，我是主持人
李xx。

首先让我们走进今天的《健康伴我行》

讲究卫生，干干净净迎接每一天，不仅仅是为了我们自己，
而且还为了全家、全社会的环境卫生。一个人是否干净，体
现在无数个细节中。下面我们介绍了一些讲究卫生的细节，
你可别小看了这些细节，它直接关系到你的身体健康。

勤洗澡，洗头。小学生正处于身体发育的阶段，每天的新陈
代谢都很旺盛。因此，要经常洗澡、洗头，同时，还要每天
换内衣和袜子。

保持口腔健康。口腔健康不仅指早晚要刷牙，每次饭后都应
刷牙。科学刷牙的最佳次数和时间是“三、三、三”，即：
每天刷牙3次，每次都在饭后3分钟刷牙，每次刷牙3分钟。科
学的刷牙方法是竖刷法，即顺牙缝方向刷。

定期整理和清洗书包。书包是我们每天都要携带的，它的整
洁也关系到个人的卫生面貌，背上干干净净的书包会给自己
一个好心情。因此建议最好每月刷洗一次书包。

携带纸巾或手绢。把它们放在书包或衣兜方便取出的地方。
要吐痰或者擦鼻涕时及时取出。用后的纸巾不要随地乱扔。
虽然这些都是小事，但是如果不注意，不仅影响健康，还会



让同学们对你的印象大打折扣。回家以后要更换、清洗用过
的手帕，始终保持清洁。

手绢和纸巾也可以同时携带，但要分开放置，并让它们担负
不同的使命。例如，手绢用来擦干水迹，吐痰时可以用纸巾。

在《小学生守则》中，“讲究卫生”已经被写入了守则中。
因此，当大家朗朗上口背诵《小学生守则》时，别忘了用行
动证明：讲究卫生，干干度过每一天。

健康成长国旗下讲话篇六

在我们平凡的日常里，各种讲话稿频频出现，讲话稿通过讲
话人口头表达后，可以起到传播真理、经验，抒发感情，发
表意见的作用。你知道讲话稿怎样写才规范吗？下面是小编
整理的心理健康教育国旗下讲话稿，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

各位老师、同学们：

早上好!我讲话的题目是《阳光心理，健康人生》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。在日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理
健康。

现代社会，竞争激烈，学习或工作负担重，生活节奏日益加
快，人与人的交往日渐增多，人际关系复杂。越来越多的人
由此产生了心理问题，心理健康受到极大地威胁或损坏。有
的人程度轻微，承受不起挫折或失败;有的人自负，目空一切，
惟我独尊，对人苛刻，别人都不如他，对于别人善意的批评
和劝告拒不接受，逆反心理强，与同事、老师、同学、父母
对立情绪严重。



所有这些都与人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，
小而言之，影响着一场考试的得失，影响着一场比赛的胜负;
大而言之，影响着人的工作、学习和生活，影响着班级、学
校的和谐，社会的安定。

我们怎样才能拥有健康的心理?

首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相
信自己，天生我材必有用，每个人都有自己的优点，不存在
差学生，只存在有差异的学生，要正确面对挫折或失败，再
漫长的路总有尽头，再绝望的事总有希望，要相信失败是成
功之母，饱经风霜、历经坎坷的人比一帆风顺的人更能忍受
挫折，更能有所作为。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际
关系来自于对别人的'爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见与别
人沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐会加
倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的帮助，
送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，表示着
你的礼貌和对别人尊重。

同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关注心理健
康，做一个全面健康的人，共同营造健康的校园、和谐的校
园。祝愿大家都有一个健康的心理，阳光的心态，快乐幸福
的人生!

谢谢大家!



健康成长国旗下讲话篇七

各位老师、同学：

上午好！

在今天国旗下讲话之前，老师想和大家一起来做个小游戏。
游戏的名称就叫做《雨点变奏曲》，老师先来说一下游戏的
规则。“小雨----手指互相敲击，中雨----两手轮拍大腿，
大雨----用力鼓掌，暴雨----跺脚。”你们呆会儿听到老师
讲小雨、中雨、大雨、暴雨，你们就作出相应的动作，听到
雨过天晴，同学们就站好了。好，开始，“现在开始下小雨，
小雨变成中雨，中雨变成大雨，大雨变成暴风雨，暴风雨变
成大雨，大雨变成中雨，又变成了小雨，最后雨过天晴。”
同学们，这个游戏好玩吗?你觉得开心吗?同学们，手指团结
合作，能产生响亮的声音，我们同学们团结合作，就能取得
事情的成功，团结合作是人的一种重要的心理品质，今天，
老师就和我们同学们谈谈有关心理的话题。

世界卫生组织指出“健康不仅是没有身体的缺陷和疾病,而且
还要有完整的生理、心理和社会适应能力。”随着时代的变
迁，人们逐渐认识到，心理健康和身体健康同等重要，积极
的情绪、顽强的意志、清晰的认知、健康的人格共同构成我
们迎接未来社会必须具备的优良心理品质。

回想奥运赛场，世界高手云集，竞争异常激烈，由于心理调
适的成败，导致了比赛过程中的各种戏剧花絮，不仅令比赛
更加扣人心弦，也令世人回味无穷感慨万千。射击运动员埃
蒙斯在前9枪一路领先的大好形势下，最后一枪仅仅打出4.4
环，使得心理素质稳定的中国运动员邱健意外登顶，可以说，
雅典噩运已经成了埃蒙斯心中的魔障，他又一次在最后时刻
把金牌拱手相让，不是输在射击技能实力上，而的是输在关
键时刻的心态上。奥运会正式开赛第一天，杜丽肩负着为中
国军团“射”下首金的重任，但是重压之下，杜丽卫冕失败，



痛失奖牌。不过，杜丽很快调整心态，在随后的步枪三姿中，
他终于为中国代表团添上一金。由此，我们可以看到心理调
节能力是多么的重要!

学习中也是如此，同样一次考试，一些平时学习一般的同学
却能发挥出色，而有些平时成绩优异的同学可能会考的并不
是很理想。面对挑战，只有始终保持平和稳定的心理状态，
才能充分发挥，夺取最终胜利。

在我们同学中间还存在着这样或那样的问题：比如有的同学
不能正确对待学习，上课不能够专心听讲，作业抄袭或不能
按时完成，对学习缺乏自信;有的同学以自我为中心，不遵守
集体规则，不能融洽地与同学相处;也有的学生会无缘无故地
闷闷不乐，心胸狭窄，胆怯害羞，嫉妒他人，容易发火;还有
的学生会说谎、搞恶作剧，好冲动等等心理素质不成熟的现
象。

心理健康是一个动态发展的连续体，没有绝对的心理健康，
也没有绝对的心理不健康，和我们的身体一样，我们的阳光
的心灵偶尔也会“感冒”，同学们正处于人生最美好的时候，
你们活泼、开朗、富有激情和朝气，然而这充满朝气的季节，
也会时常飘落着苦涩的花瓣雨。身体感冒了，体魄好的人可
以自我治愈，身体素质稍差一些的人则需要求助于医生，心
灵的“感冒”也一样，同学们要善于自我调节，自我疏导。
但是，当我们无法独自面对时，我们也要学会求助于老师、
同学、家长等。

我们常说，让生活失去色彩的，不是伤痛，而是内心深处的
困惑。让脸上失去笑容的，不是磨难，而是禁闭心灵的结果。
同学们，当你有满溢的幸福需要分享时，当你有满腔的心事
需要倾诉时，请别忘了，设在行政楼四楼的“知心小屋”的
大门在向你敞开着!在那里，同学们可以畅所欲言，心理辅导
室的老师们将耐心倾听同学们的心里话，并坚持保密的原则，
帮助你战胜心理困扰，以更积极乐观的心态迎接各种挑战!



同学们，幸福离我们并不遥远，心灵的“感冒”更不可怕。
让我们携起手来关注心理健康，用真诚和热情架起心灵沟通
的桥梁，共同去开拓健康的绿洲，促进我们的精神健康。

最后祝我们全校师生身心健康，微笑面对每一天，天天都有
好心情。

我的讲话完了，谢谢大家。

健康成长国旗下讲话篇八

亲爱的同学们：

今天我们又来到心理小广播时间，我们带给大家的是《自我
激励，点燃激情》。

我们大部分学生生在农村，长在农村。我们的父母大多数没
有太高的文化水平，也不知道该怎么关心我们的成长，他们
有的是整天的忙碌、赚钱，想着给我们提供更好一些的物质
生活，他们有时候甚至忙的无暇顾及我们。他们的身影：在
工厂里，在超市里，在田地里，在大街上，在饭店里......

请每一位同学思考一下：我们的学习、生活究竟为了什么?我
在这里想对大家说：当你们的父母忙得没有时间欣赏你、鼓
励你、夸奖你、赞美你，甚至你的一次调皮只是想吸引一下
父母注意力的时候，却引来一顿暴揍的时候，请你们换个角
度想一想吧：

父母这么忙，他们为了什么?

他们忙得没有时间顾及我们的时候，我们该做些什么?

调皮?捣乱?惹事?打架?斗殴?是这些吗?我想打架的回答肯定



是：不是。

那么我们该做些什么呢?

我们是不是应该：照顾好自己，自己给自己加油呢?

是的!

那就从今天开始，请我们的每一位同学开始试着找寻自己的
闪光点、优点，学会自我欣赏，自我鼓励，自己给自己加油、
鼓劲，点燃激情，让自己的内心的不断坚强起来，强大起来，
面对美好的生活吧!


