
职业生涯规划引言(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

职业生涯规划引言篇一

实现梦想的第一步就是要有梦想，梦想是每个人的前进方向。
一个切实可行的计划是成功的基础，完美的未来需要有个规
划蓝图来指导。职业生涯对每个人而言，都是在必须的时间
内有效，如果不进行合理有效的规划，就会浪费自我的时间
和生命。

随着改革开放的大潮汹涌而至，建设规模急剧扩大，与此相
伴相生的是建筑从业人员数量猛增，素质下降，管理脱节，
导致原有的工程建设质量管理体制越来越不适应发展的要求，
无法保证基本建设新高-潮的质量控制需要。在建设规模迅速
扩大的形势下，建筑市场总体技术素质下降，管理脱节，工
程建设单位缺乏强有力的监督机制，工程质量隐患严重，社
会上急需很多的建筑工程师专业人才。我根据社会发展的需
要，对自我以后的职业选择为建筑工程师。我明白如果不为
自我拟定一份职业生涯规划，把自我的未来设计好。生活和
工作就会没有了方向，就像大海里的一叶小舟，迷失方向，
不知所归，我们对自我的职业生涯进行规划，就是放飞自我
的梦想，去遨游寰宇。远大的梦想总是建立在坚实的土地上
的，青春短暂，人生易逝。可未来却是掌握在我们自我手中，
从此刻起，就力争主动，好好规划一下未来的路，去书写心
中的梦想。作为当代大学生，若是带着一脸茫然，踏入这个
拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自我占有一席之地？所
以，我试着为自我拟定一份职业规划，为将自我的未来好好
的设计一下。漫漫人生，唯有急流勇进，不畏艰险，奋力拼



搏，方能中流击水，抵达光明彼岸。为了实现自我的人生价
值，特作以下个人职业生涯规划。

职业生涯规划引言篇二

许多人都以往这样问过自我：人生道路究竟该怎样去走还记
得一位哲人这样说过：走好每一步，这就是你的人生。是啊，
人生道路说长也长，因为它是你一辈子意义的诠释;人生道路
说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都
在设计自我的人生，都在实现自身的梦想。在当下这个优秀
人才竞争激烈的时代，职业生涯规划开始变成在人才争夺战
中的关键工具。对每个人来说，职业生命都是有限的，假如
不开展合理的整体规划，势必会导致生命和时间的浪费。做
为当代大学生，如若带着一脸茫然，迈入这个繁杂的社会怎
能满足社会的需要，使自我占据一席之地俗话说，欲行千里，
先立其志。不然，漫无目的的乱走一遭，岂不殆误时机，浪
费光阴于是，我试着给自我制订这份职业生涯规划书，将自
我的未来好好的设计一下。拥有总体目标，才会有动力。

职业生涯规划引言篇三

我们向往着完美的明天，所以一向为着心中的那个梦想而奋
斗。大学生职业生涯规划，换个角度来理解，就是我们自我
对心中的那个完美的蓝图的描绘。我们对自我的职业生涯进
行规划，就是给自我的梦想插上翅膀。远大的梦想早那个是
建立在坚实的地上的，青春短暂，从此刻起。就力争主动，
好好规划一下自我未来的路，去描绘这张生命的白纸。

人生如同一本书，一本自传。不一样的人他书中的资料也有
着不一样的资料。书中可能有彩色的，黑白的图片;有繁华的，
纯朴的文章;有欢乐的，痛苦的情绪，等等。

在书中，我们的经历就是那书中的书页，辞去了旧的一天，



页码就会相应的增加了一页;迎来了新一天的同时，一张空白
的纸也在等着我们去填写。并且每本书的开头都标明目录，
以方便我们去查找所需要的资料。那我们人生之书的目录又
是什么呢是我们的计划。出版社一般都是根据资料去制作目
录，而我们的“书”则是根据目录去填写后面的资料。在不
一样的时期，能够根据自我的计划去完成预定的目标。古语
曰：“凡事预则立，不预则废。”

想要自我人生之书资料变得丰富多彩就的先把目录写好。

当今社会竞争越发激烈，如果我们不加紧自我的脚步，跟随
时代的步伐，经过不断学习，来充实自我，将很难有一个长
足的提高。而一份对自我未来的规划是与人竞争的主要手段
之一。个人发展规划代表了我现阶段人生的最大梦想，也是
近期最应当付诸时间实践的，它的实施与否主宰着我的后半
生的成功与失败。

实现梦想的第一步就是要有梦想，梦想是每个人的前进方向。
一个切实可行的计划是成功的基础，完美的未来需要有个规
划蓝图来指导。职业生涯对每个人而言，都是在必须的时间
内有效，如果不进行合理有效的规划，就会浪费自我的时间
和生命。

随着改革开放的大潮汹涌而至，建设规模急剧扩大，与此相
伴相生的是建筑从业人员数量猛增，素质下降，管理脱节，
导致原有的工程建设质量管理体制越来越不适应发展的要求，
无法保证基本建设新高-潮的质量控制需要。在建设规模迅速
扩大的形势下，建筑市场总体技术素质下降，管理脱节，工
程建设单位缺乏强有力的监督机制，工程质量隐患严重，社
会上急需很多的建筑工程师专业人才。我根据社会发展的需
要，对自我以后的职业选择为建筑工程师。我明白如果不为
自我拟定一份职业生涯规划，把自我的未来设计好。生活和
工作就会没有了方向，就像大海里的一叶小舟，迷失方向，
不知所归，我们对自我的职业生涯进行规划，就是放飞自我



的梦想，去遨游寰宇。远大的梦想总是建立在坚实的土地上
的，青春短暂，人生易逝。可未来却是掌握在我们自我手中，
从此刻起，就力争主动，好好规划一下未来的路，去书写心
中的梦想。作为当代大学生，若是带着一脸茫然，踏入这个
拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自我占有一席之地？所
以，我试着为自我拟定一份职业规划，为将自我的未来好好
的设计一下。漫漫人生，唯有急流勇进，不畏艰险，奋力拼
搏，方能中流击水，抵达光明彼岸。为了实现自我的人生价
值，特作以下个人职业生涯规划。

此刻社是一会个经济迅速发展的社会，也是一个充满竞争的
社会，仅有做一份适合自我的人生规划，正确的准确评价个
人的特点和强项才能定准职业方向，重新认识自我的价值并
且经过不断的学习使之递增，为自我供给前进的动力并在职
业中发挥个人优势。所以，我试着为自我拟定一份职业生涯
规划，期望对自我的职业生涯规划能有领航的作用，为处于
迷茫中的自我指明一条路。

一个人的职业伴随着他的一生，塑造着他的行为模式，展示
出他的社会地位，实现了他的人生价值。所以，能够说职业
铸就了人生。想过丰富多彩的幸福人生，就要拥有一份梦想
的职业。什么是梦想的职业？即在保障生存、生活的情景下
能够做自我感兴趣的事情。而此刻对大学生而言，确立一个
明确的志向就是对自我未来职业的规划。

每个人想要的生活大相径庭，但不管想要的生活是舒适安逸
还是觥筹交错都需要昨日今日乃至明天在自我工作岗位上不
懈的努力。明天想要什么样的成就，就靠今日的付出！作为
正处于人生发展重要阶段的大学时期，应当切合实际的制定
自我的职业生涯规划，根据自我的所学之长、个人综合条件、
兴趣爱好、对生活的期许等等综合来研究，做出切合自我需
要也切合社会需要的规划，这也是能否赢在起点的关键之处。

制定大学生职业生也规划书，本就是一个自我审视，自我定



位，自我完善的过程。人的一生，人生的价值，在必须意义
上说，就在于其职业生涯方面的成就和成功。在一个人有限
的生命旅途中，职业生涯往往绝对占有重要的意义。每个人
都在计划自我的人生，都在实现自我的梦想：梦想是一个百
花园，我只是百花园里一根小草，可小草也有一个大梦想，
于是我在那里畅想一下自我的职业生涯。

“愿上帝赐我平静的心，让我理解我无法改变的事情；愿上
帝赐我勇气，让我改变我能改变的事情。”对于我们能够控
制的，理当全力以赴，因为操之在我；对于不可控制的，我
们应当养成坦然理解的胸怀和气度。要抱着一种信念，那就
是不做则已，要做就要做好。尽全力去改变尚未定论的事情。
在工作中，努力奋斗，自动自发，精益求精。这样，才能赢
得收获。

一个人，一生当中不明白要遇到多少困难，很多困难是不能
预见的，这就要靠我们自我处事时随机应变的本事，应对突
如其来的麻烦事情，临危不乱，坚持冷静的心态，急中生智，
想出好办法来。睿智的人，善于分析事物的发展情景，能够
抓住事物的特点，成竹在胸，料事如神，成功的预测事物的
发展方向。生涯规划是一个过程，是一种应对生涯发展的态
度，种子未必能立刻发芽，但只要能耐心等待，一切皆会慢
慢实现。我们向往着完美的明天，所以一向为着心中的那个
梦而奋斗。大学生职业生涯规划，换个角度理解，就是对我
们心中的那个蓝图的描绘。我们对自我进行了职业生涯规划
设计，就是给自我的梦想插上翅膀。远大的梦想总是建立在
坚实的土地上的，青春短暂，从此刻起，就力争主动，好好
规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。

当代大学生面临的最重要也是最迷茫的问题就是对自我未来
的职业做一个规划。顺大流考公务员获取一份安稳还是进入
社会的激流去拼搏，回到家乡在父母身边建筑自我的城还是
去北上广沿海地区为异乡添砖加瓦，想必这些选项来来回回
在每个人心里都挣扎纠结过。所以为自我将来的职业做一个



规划，不仅仅是为了找一份工作那么简单，它甚至决定了一
个人生的方向和高度。三百六十行的职业规划不尽相同，但
职业规划前需要思考些什么是一个共通的话题，接下来就简
单谈谈职业规划范文前言，也就是大家在做出职业规划前我
们应当思考的问题。

人生本没有意义，每个人都要给自我规定一个人生的意义，
我要思考的结果是：我用我的生命去做我热爱的事情，它不
仅仅让我欢乐，并且对人类有所帮忙。在今日这个人才竞争
的时代，职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利
器。对企业而言，如何体现公司“以人为本”的人才理念，
关注员工的人才理念，关注员工的持续成长，职业生涯规划
是一种有效的手段；而对每个人而言，职业生命是有限的，
如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作
为当代学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能
满足社会的需要，使自我占有一席之地？所以，我试着为自
我拟定一份职业生涯规划，将自我的未来好好的设计一下。
有了目标，才会有动力！

我曾是一只断了羽毛和爪子的老鹰，在悬崖峭壁边充满了惶
恐的挣扎和无边的迷茫……职业生涯规划就像一束光，照进
我黑暗的世界里，点亮我的期望，让我学会爱惜圣洁的自我。
我开始意识到，该是奋斗的时候，再不努力便没有了以后。
也许，拼搏之后的哪一天我能展翅高空，成为圣洁的天使。

青春应当是小小的疯狂加上大大地阳光。

青春，有多少不为认知的泪水

青春，有多少不曾说出的语言

每个人都有自我的梦想的追求，我也不例外，我也有自我梦
寐以求的生活和对孜孜不倦的追求。自幼以来，我时刻憧憬
着教师职业的讲台，那是一个多么圣神、多么崇高的职业!为



了实现成为一名教师这个梦想，我日日夜夜不懈追求，不停
策划，只为到达我那长久以来的期待。

人一生须要为自我规定一个人生意义，我要思考的结论是：
我用我的生命去做我热爱的事情，它不但让我开心，并且对
人们有所帮忙。在今日这个人才竞争的时代，职业生涯规划
开始变为在人争夺战中的另一个关键工具。对公司来讲，怎
样反映企业“以人为本”的人才理念，关心员工的人才理念，
关心员工的持续成长，职业生涯规划是一种合理的方式；而
对所有人来讲，职业生命是有限的，如果不开展合理的规划，
势必会导致生命和时间的浪费。做为当代大学生，倘若带着
一脸茫然，迈入这个拥堵的社会怎能满足社会的需要，使自
身占据一席之地？所以，我试着给自我拟订一份职业生涯规
划，将自身的未来好好的设计一下。拥有目标，才会有动力！

我们都憧憬着完美的明天，所以一向为了心中的那个梦而努
力奋斗。大学生职业生涯规划，换个视角看待，也是对我们
心中的那个宏伟蓝图的勾勒。我们对自身开展了职业生涯规
划设计，就是为自我的梦想插上翅膀。远大的梦想总是创立
在坚固的土地上的，青春年华转瞬即逝，从此时此刻起，就
力争主动，好好地规划一下以后的路，去刻画这张生命的白
纸。

如今的社会处于变革的时期，随处充满着激烈的竞争。职位
活动的竞争十分突显，异常是在在全球金融危机的影响下，
当前就业形势越发严酷，要想在这场激烈的竞争中脱颖而出
并坚持立于不败之地，必须设计好自身的职业生涯规划。这
样才能保证心里有数，不打无准备之仗。还记得高中一位教
师说过，当他人早已起跑了，而你还在绑鞋带，那样首先被
淘汰出局的肯定是你，此时此刻细细回味，是多么有寓意的
一句话啊。机会只青睐于有准备的头脑!没错，为了给自我的
人生道路设置一条轨迹，为了最大限度地挖掘自身潜力，提
高自身的竞争实力，为了让自身的职业生涯发展更有目的性
与计划性，为了提高自我应对竞争的潜力，我决定为自我的



未来设计一个宏伟蓝图，为自我的人生道路设计一个坐标轴。

天下未有有其志而无其事者，亦未有无其志而有其事者。事
因志立，志立则事成。古之立大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚韧不拔之志。

“有志者事竟成”人各有志，如果没有自我远大的志向，那
么也就做不成大事。所以，我致力于我此刻所学的专业——
珠宝鉴定与商贸。我相信，只要有目标就会有动力。那么，
有了动力，我的未来就不是梦。

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人了都期
望自我能够到达自我梦想的巅峰。

在每个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰
富多彩的。一生的时间不能够重复，那么在不可重复的今生
必须要为自我做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方
向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个
人与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观、客观分析，
结合实际情景确定一个人的最佳发展方向与目标，并未实现
这个目标做出的合理的行动方案。

而自我，此刻已经是一名法学系专业的大学生了，根据自我
的切身情景，在展开整个大学生涯的学习之前，也要为自我
做好一份职业规划。

戴高乐以往说过：双眼所看得见的地方就是你会抵达的地方，
伟人之所以伟大，因为他们下定决心要做出伟大的事。人这
一辈子中，职业生活占据了绝大部分的时间，搞好职业生涯
的整体规划与管理将对人这一生构成关键的影响，从而，使
得自我的人生道路更精彩纷呈，首要应为自我的职业生涯做
一个很好的职业规划。在今日这个人才竞争的时代，职业生



涯规划早已变成取得成功的一个关键工具，它有足够的难度，
但又有足够的吸引力，我愿为此竭尽全力。

每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人都期望
自我能够到达自我梦想的巅峰。在每个人的生命发展的过程
中，其发展过程都是独特而又丰富多彩的。一生的时间不能
够重复，那么在不可重复的今生必须要为自我做好一份详尽
的规划，并按照规划好的人生方向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个
人与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观、客观分析，
结合实际情景确定一个人的最佳发展方向与目标，并为实现
这个目标做出的合理的行动方案。

时至今日，我踏入大学的校门已经有半年多了，比起四年的
大学生活来说，似乎并不算长，可是听完教师说的大学三年
论，以及大学生就业严峻形势的分析，紧迫感也随之而来。
早日做好职业规划对自我今后的生活会起到关键性作用。

当今社会是一个经济快速发展的社会，也是一个充满竞争的
社会，仅有做一份适宜自我的职业规划，合理准确的评价个
人的特点和优势才能定准职业方向，审视自我的价值并且经
过连续不断的学习使之递增，为自我供给前进的动力并在职
业中充分发挥个人优势。所以，我试着给自我拟订这份职业
规划书，期望对自我的职业生涯规划能有领航的作用，为处
在迷茫中的自我明确一条路。

对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的
规划，势必会造成时间和精力的浪费。作为当代的大学生，
若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的社会，怎能使自我占有一
席之地所以，我为自我拟定一份职业生涯规划。有目标才有
动力和方向。所谓“知己知彼，百战不殆”，在认清自我的
现状的基础上，认真规划一下自我的职业生涯。



一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确认识自身条件
与相关环境的基础上进行的。要审视自我、认识自我、了解
自我，做好自我评估，包括自我的兴趣、特长、性格、学识、
技能、智商、情商、思维方式等。即要弄清我想干什么、我
能干什么、我应当干什么、在众多的职位面前我会选择什么
等问题。所以要想成功就要正确评价自我。

一位智者这样说过：一个不能靠自我的本事改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自我
的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，
等待着我们去描绘，去谱写。而如今，身为大学生的我们，
在一天天消磨时光的日子里，不如抓紧时间多学一些知识来
充实自我。人的大学时光一生中也许就一次，不把握好，将
来自我必须回追悔莫及。于是，再经过一番深思熟虑之后，
我决定把自我的未来设计一下。有了目标，才有动力。

年年岁岁花相似，岁岁年年人不一样。人生就是过河卒子，
只进不退!

生命清单，其实就是人生计划。一个人如果没有规划好自我
的人生，且不清晰自我的目标，即使他的学历很高，知识面
很广，那么也只能是一个碌碌无为的平庸之人，又或者只能
一辈子做别人的跟班，做一个等着时间来把自我生命耗尽的
人。生命清单是必需的，它能使人树立一种精神、梦想和追
求。

一本书中这样写到：一个不能靠自我的本事改变命运的人，
是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自我
的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个
春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，
等待着我们去描绘，去谱写。

所以，我要策划自我的人生，正确对待自我，成功地发现自



我，客观地分析自我，圆满地超越自我。

一个不能靠自我的本事改变命运的人，是不幸的，也是可怜
的，因为这些人没有把命运掌握在自我的手中，反而成为命
运的奴隶。作为当代大学生，身处当今社会变革的时代，到
处充满着激烈的竞争。

职业活动的竞争十分突出，尤其在世界金融危机的影响下，
就业形势越来越严峻，要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并
坚持立于不败之地，必须设计好自我的职业生涯规划。这样
才能做到心中有数，不打无准备之仗。

记得高中一位教师说过，当别人已经起跑了，而你还在绑鞋
带，那么最先被淘汰出局的肯定是你，此刻细细回味，是多
么有寓意的一句话啊。机遇只垂青于有准备的头脑!没错，为
了给自我的人生设定一条轨迹，为了最大限度地发掘自我潜
能，增强自我的竞争实力，为了让自我的职业生涯发展更有
目的性与计划性，为了提升自我应对竞争的本事，我决定给
自我的未来设计一个蓝图，给自我的人生设计一个坐标轴。

水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，难成
大气候。没有兢兢业业的辛苦付出，哪里来甘甜欢畅的成功
的喜悦没有勤勤恳恳的刻苦钻研，哪里来震撼人心的累累硕
果仅有付出，才能有收获。大学是人生职业生涯发展中的一
个重要准备期，在这个阶段，我们准备的如何直接关系到我
们四年后在职场上的竞争力和未来职业生涯发展的水平。然
而，身为大学生的我们却没有认识到这一点，在一天天的消
磨大好时光。人的大学时光一生中也许就一次，不把握好，
将来自我必须回追悔莫及。于是，在经过一番深思熟虑之后，
我决定把自我的未来设计一下。有了目标，才会有动力。

不少人都以往这样问过自我：“人生之路到底该如何去走”
记得一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人
生。”人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释;人生



之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个
人都在设计自我的人生，都在实现自我的梦想。

在人生的道路上，不光需要有着克服困难的勇气，更需要有
一个明确的方向。否则，再辛苦的奔忙也只能是毫无收获的
徒劳。而职业生涯规划就是指引人生道路的那颗北斗星，在
茫茫的社会大洋上指引着我们前进的方向。为自我设计一份
科学的人生职业生涯规划，我们的生命将会释放出更加精彩
光芒。

大学生职业生涯规划引言

大学生职业生涯规划书引言

职业生涯规划

护士职业生涯规划

职业生涯规划结束语

职业生涯规划引言篇四

当代大学生面临的最重要也是最迷茫的问题就是对自我未来
的职业做一个规划。顺大流考公务员获取一份安稳还是进入
社会的激流去拼搏，回到家乡在父母身边建筑自我的城还是
去北上广沿海地区为异乡添砖加瓦，想必这些选项来来回回
在每个人心里都挣扎纠结过。所以为自我将来的职业做一个
规划，不仅仅是为了找一份工作那么简单，它甚至决定了一
个人生的方向和高度。三百六十行的职业规划不尽相同，但
职业规划前需要思考些什么是一个共通的话题，接下来就简
单谈谈职业规划范文前言，也就是大家在做出职业规划前我
们应当思考的问题。



职业生涯规划引言篇五

天下未有有其志而无其事者，亦未有无其志而有其事者。事
因志立，志立则事成。古之立大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚韧不拔之志。

“有志者事竟成”人各有志，如果没有自我远大的志向，那
么也就做不成大事。所以，我致力于我此刻所学的专业——
珠宝鉴定与商贸。我相信，只要有目标就会有动力。那么，
有了动力，我的未来就不是梦。


