
跨栏运动加油稿(优秀15篇)
请示是一种成长和进步的机会，通过学习他人的经验和智慧，
我们能够不断完善自己。请示应当注意使用专业术语和行业
常识，以便能够与上级领导实现有效的沟通和交流。随着工
作的不断深入，我们会遇到各种各样的问题，因此请示也是
我们常常需要进行的事情。以下是一些实际案例的请示范文，
希望对大家有所帮助。

跨栏运动加油稿篇一

你是我们心中的神话。

在漫长的路上，你独挡一面；在运动场上，你是一颗冲刺的
流星。

在看台上，百只眼睛满怀希望地看着你。

人生奋斗的机会有哪些？抓住机会，一定会成功！

年轻的`心，蓬勃的心，向上的心，酝酿着梦想，滋养着信念，
喷发着野心，即使效果很小，也不愿意放弃目标，即使过时，
也不愿意停止前进，为了昨天的汗水，实现今天的辉煌。

跨栏运动加油稿篇二

在我们心中，你是一个神话。

漫漫的长路上，你独挡一面;

运动场上，你是颗冲刺的流星。

看台上， 千百只眼睛充满希望的`望着你。



人生拼搏的机会能有几何?把握机会，一定会成功!

年轻的心， 蓬勃的心，向上的心，酝酿着梦幻，滋润着信念，
喷发着志气，

即使收效甚微，不愿放弃目标， 即使落伍，不愿停止前进的
步伐，

为了昨天的汗水，去实现今天的辉煌。

跨栏运动加油稿篇三

冲，冲，冲！加油啊，你一定行的。

身边的拉拉队员们，

嘶声呐喊。

你后脚一蹬，

向前冲了过去

而摆在你眼前的是

十个障碍栏，

或许是因为同学们的加油，你勇敢地跨过了第一个栏，接下
去一个，二个，三个……

你跨过了所有的障碍栏，虽然你曾经恐惧过，

可是，你在最后跑完了全程。运动员们，你们是最勇敢的。

虽然你没有获得名次，



但是你坚持到了最后。

运动员们，我们为你感到骄傲。

在我们心中，

你永远是number one！

跨栏运动加油稿篇四

2、有多少次汗流浃背，痛苦增添了记忆，只是因为我一直相
信，努力才能赢。要想成功，就必须努力。热血在赛场上沸
腾，巨人在赛场上升起。相信自己，你会赢，创造奇迹；相
信自己，梦想在你手中，这是你的世界。当一切都过去了，
你将是第一个。相信自己，你会超越极限，超越自己！相信
自己，加油，健儿们，相信自己。

3、高一五班的榜样，你的美，在艰苦的奋斗中，在追求美好
未来的过程中，在不屑的精神奋斗中，在那个舞台上，你展
现了你独特的风采，你很好，在我们面前，你展现了不像挫
折低头的精神气质油，冲向你的目标，胜利之门永远为你敞
开，加油！

4、（跳高运动员）在阳光下，跳高场地特别辉煌，运动员，
用钥匙的身体，冲刺一个又一个高度。没有尝试，你怎么知
道你是否强壮，超越自己，可能会创造一个新的世界！来吧，
运动员们，创造奇迹，创造惊喜！

跨栏运动加油稿篇五

更有勇气跨越障碍，

跨越前面的艰难险阻，



不管你是否成功，

不管你是否飞得快，

只要努力跨越，只要尽力而为，

那就够了。

只为当时的奋斗欢呼，只为当时的奋勇加油，

只为当时的信心和勇气呐喊。你是最好的，

因为你跨栏，跨障碍，

克服自己和困难。

跨栏运动加油稿篇六

要怎样给跨栏运动员加油打气呢？不如来参考一下小编带来
的跨栏运动员加油稿的内容，希望大家喜欢！

就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。就像
雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，昂首，
出发……轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫挥挥
手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌而去，
背着希望，我们等待你们的归来。

只为你，拼搏努力的过程即是一笔宝贵的财富，无论结果如
何，我们无怨无悔。 --运动会，在我们心中永远是最美丽
的!

为了最后一刻，你不知洒了多少汗水，为了最后一刻，你不
知牺牲了多少业余时间，为了最后一刻，你放弃了自己热衷
的乒乓球，为了我们共同期待的最后一刻，你付出无数努力，



你是我们的自豪与骄傲。阳光总在风雨后你听过吗?阳光总在
风雨后，请相信有彩虹。也许，你并没有取得预想中的成绩;
也许，你此刻正在无声哭泣。

抬起双眸吧 你会看到，在你眼前的 ，是满满的期盼与鼓励!
无论是否成功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄
傲，54环形的跑道一圈又一圈的坚持，毅力与精神活跃在会
场上，湿透的衣衫，满头的大汗，无限追求 奋力追赶，我们
为你欢呼 跳跃 ，我们为你骄傲!

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的
力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，
声声加油便是我们最高的奖项!论何成功，谈何荣辱，心中的
信念只有一个：拼搏!萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐气。

广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，
但我已飞过;艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们
共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下
了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们
拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼
搏都是为了这一声令下。

跨栏运动加油稿篇七

秋风簌簌隔不住你的激昂

你跨过了高山的宏伟

你跃过了渤海的壮观

你飞渡了生命的极限！



我为你歌唱，

唱出青春的赞歌

我为你欢呼，

呼出理想的火热

热情点燃无悔的沙漠

致跨栏运动员

百米栏杆

百米花环

跨越————迈向花环的终点

冲刺————成功就在眼前

谨记————跨越的是勇气

冲刺的是信念

你是我们心中永远的no. 1

跨栏运动加油稿篇八

跨栏跑运动起源于英国。17至18世纪时，英国一些地区畜牧
业相当发达，牧民们经常需跨越畜栏，追赶逃跑的牲畜。接
下来跟随小编一起走进运动场，感受跨栏运动员带给我们的
激情洋溢吧。

踏上跑道，



是一种选择。

离弄起点，

是一种勇气。

驰骋赛场，

是一种胜利。

朋友，

用你的实力，

用你的精神，

去开拓出

一片属于你的

枪声伴你踏上征程，你昂着自信的头，带着必胜的信念，

冲去，奔去，跨越。

那一刻时光仿佛都为你停住，你的勇气振动了一切，

震撼了每一个人的心灵。终点。你赢了。

虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永恒。

在我们心中，你是一个神话。

漫漫的长路上，你独挡一面;

运动场上，你是颗冲刺的流星。



看台上， 千百只眼睛充满希望的望着你。

人生拼搏的机会能有几何?把握机会，一定会成功!

年轻的心， 蓬勃的心，向上的心，酝酿着梦幻，滋润着信念，
喷发着志气，

即使收效甚微，不愿放弃目标， 即使落伍，不愿停止前进的
步伐，

为了昨天的汗水，去实现今天的辉煌。

箭

你像一只冲劲十足的箭

枪声响起

你从拉弯的弓上

飞驰出去

虽然箭的冲劲

是短暂的

虽然你的冲劲

只有100米

但你全然不顾

为了那些期待眼神

为了完成任务



就像箭一样

向着目标飞去

紧张的时刻

在100米长的直道上

站着一群人

随着一声命令

所有的人都一起蹲下

然后一声枪响

伴随着优美的姿态

和场下的呐喊

如箭一般

此时空气凝固

直到十余秒后

分出胜负

枪声伴你踏上征程，

你昂着自信的头，

带着必胜的信念，

冲去，奔去。



那一刻时光仿佛都为你停住，

你的勇气振动了一切，

震撼了每一个人的心灵。

终点。你赢了。

虽然只是那短短的十几秒，

但你在我们心中留下了永恒。

跨栏运动加油稿篇九

枪声伴你踏上征程，你昂着自信的.头，带着必胜的信念，
冲去，奔去。

那一刻时光仿佛都为你停住，你的勇气振动了一切，

震撼了每一个人的心灵。终点。你赢了。

虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永恒。

百米跑道虽不长，

运动健儿志高扬。

摸拳擦掌跃欲试，

分秒必争勇夺魁。

实验学校有勇女，

巾帼岂将须眉让。



古有木兰冲杀场，

今有郎萍跑百米。

立志创新校记录，

勇夺奥运第一枚。

跨栏运动加油稿篇十

但却一样有飞翔的态度

你虽然没有刘翔的技术

但却一样有运动的天赋

你虽然不能获得奥运金牌

但却一样有创造自我的天空

80厘米的栏杆，怎么挡得住你的'去路

110米的距离，绝不会是你

奔跑的束缚

冲出去，跨过去，你就是真正王者英雄

致110米栏健儿

障碍层层阻不了你的情怀

秋风簌簌隔不住你的激昂

你跨过了高山的宏伟



你跃过了渤海的壮观

你飞渡了生命的极限！

我为你歌唱，

唱出青春的赞歌

我为你欢呼，

呼出理想的火热

热情点燃无悔的沙漠

致跨栏运动员

百米栏杆

百米花环

跨越————迈向花环的终点

冲刺————成功就在眼前

谨记————跨越的是勇气

冲刺的是信念

你是我们心中永远的no。 1

致110栏运动员

前方虽然迷茫

但是



我知道我的

追求在何方

道路在何方

我要飞翔

哪怕没有坚硬的翅膀

我要歌唱

哪怕没有人为我鼓掌

我要用生命和热血铺就

绿茵场上的辉煌

跨栏运动加油稿篇十一

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的`
力量如同阳光的挥洒。

此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们最
高的奖项！论何成功，谈何荣辱，心中的信念只有一个：拼
搏！萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐气。

跨栏运动加油稿篇十二

用你的实力，

用你的精神，

去开拓出



一片属于你的

枪声伴你踏上征程，你昂着自信的头，带着必胜的信念，

冲去，奔去，跨越。

那一刻时光仿佛都为你停住，你的勇气振动了一切，

震撼了每一个人的心灵。终点。你赢了。

虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永恒。

跨栏运动加油稿篇十三

就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。就像
雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，昂首，
出发……轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫挥挥
手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌而去，
背着希望，我们等待你们的归来。

只为你，拼搏努力的过程即是一笔宝贵的`财富，无论结果如
何，我们无怨无悔。运动会，在我们心中永远是最美丽的！

跨栏运动加油稿篇十四

你虽没有刘翔的速度

但却一样有飞翔的态度

你虽然没有刘翔的技术

但却一样有运动的天赋

你虽然不能获得奥运金牌



但却一样有创造自我的天空

80厘米的栏杆，怎么挡得住你的去路

110米的距离，绝不会是你

奔跑的'束缚

冲出去，跨过去，你就是真正王者英雄


