
一分钟演讲稿珍惜时间 珍惜时间的演讲稿
(优秀7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

一分钟演讲稿珍惜时间篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自五年制高铁1班的xx，今天我演讲的题目是：《珍惜
时间》。

时间，是清清的流水，你听不见它流逝的声音，也阻止不了
它;时间，是一盆泼出去的水，再也收不回来。

“正如鲁迅先生所说：浪费时间等于谋财害命。”。是啊，
千千万万的人因虚度年华而悔恨，到头来只能“白了少年头，
空悲切”。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个人的时间也是有限的，它一分一秒，
稍纵即逝。

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭追少年”。的确，时间的流速真令人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢了，有再
开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的生命要是



结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽救的
机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这样一
步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，
要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。犹如
朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，
日子从饭碗里过去。

珍惜时间，人人挂在嘴边，可真正做到的又有几个?珍惜时间，
说简单很简单，说难很难，这些全靠自己的意志问题。人的
一生，仔细想想，真的很短暂，我们必须要好好把握每一天，
要做到每一天，都可以理直气壮地对自己说：“我今天过得
很充实，没有虚度!”

我的演讲到此结束，感谢大家的聆听!

一分钟演讲稿珍惜时间篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是五年级四班的王xx，今天国旗下讲话的题目是《珍惜时间，
努力学习》。

时间对于每个人都是公平的.。一年365天，一天24小时，一
小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但珍惜时间的
人会“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有
意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，
空叹息。

对于同学们来说，经过一学期的学习，有的同学取得了优异
的成绩，各方面都有了长进;而有的同学却收效甚微，甚至一
天更比一天差。这是因为珍惜和不珍惜时间造成的差别。时
间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，



使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。所以，珍惜时
间，勤奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，
也是我们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》
这首词里写到：“莫等闲，白了少年头，空悲切!”

因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。同学们，
时不我待，希望大家都能珍惜时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义!

一分钟演讲稿珍惜时间篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续;也只
有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

就让我们从这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的`
道路上将一点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸
的风景珍藏，实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的
光芒!

谢谢大家!



一分钟演讲稿珍惜时间篇四

时间是什么时间是墙壁上的滴答声时间是潮起潮落的澎湃声
不不全是时间也是双亲的银白发缕。那又何谓缝隙呢也许你
会说是壁崖上的裂痕可我以为缝隙是一个被忽视的“世外桃
源”。

起初我的世界被一种名为“惰性”的东西所覆盖。做任何事
都是拖拖拉拉的以前每每读到鲁迅先生所说的名言是就会不
屑的说是无稽之谈。可是现在不一样了“时间就像海绵里的
水只要愿意挤总会有的。”像是恍然大悟开始去探索时间的
缝隙。

带着疑惑踏上征途。在旅途中遇到了善良纯真的同学们学识
渊博的老师们。在老师们的指引下和同学们一起重新领
悟“我只是把别人喝咖啡的时间用来写作了。”按部就班的
学着挤时间。终于在不断的尝试和挖掘中开始变得灵活起来。
也明白了一个道理“世界上被没有路的走的人多了变成了路。
”所谓缝隙不过是在不断地探索下寻得突破难题的关键罢了。
对时间而言它的缝隙便是“行动”。有的时候你我们为了不
浪费时间制定了各种计划可是最后还是被自己的“惰性”个
打败了。光说不练那是嘴上功夫。关键是要付出实际行动。
不要总是把自己的时间安排得满满的还是要留些空余时间方
便时间的调整或者适当的休息。

还有一个关键要学会如何取舍。在安排自己的时间的时候要
注意取舍放弃一些次要的东西把时间和精力放在学习上当然
适当的休息还是必要的。

对于时间缝隙后的“世外桃源”便要看你决定了。

们x满挑战的时代难道我们会畏惧吗不不会我们是21世纪的骄
阳我们会以微笑来面对一切挑战。在生活中我们严于律己争
做优雅学子在学习上我们积极进取争做三好少年。这便是我



们的梦想。然而在这美好的青春中我们必须要担任更多的责
任。寒窗苦读感恩老师回报父母尊敬他人等等都是我们的责
任。我们要把责任融入青春融入生活融入日常行为无论何时
何地都要牢记我们应有的责任。

青春是我们一生中最美丽的季节她孕育着早春的生机展现着
盛夏的炽热暗藏着金秋的硕果昭示着寒冬的希望充满诗意而
不缺乏拼搏的激情时尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。当一个
人的青春融汇到一个时代、一份责任中这样的青春就不会远
去而这份责任也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

使我们刻骨铭心。

最后我想告诉大家“如果你有一份责任就去做好它如果你有
一个梦想就去扞卫它。“

我的演讲结束谢谢大家！

一分钟演讲稿珍惜时间篇五

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。这句话是人们从古至
今传颂的，警惕大家要时刻珍惜时间，不要虚度光阴。

常说“珍惜时间、珍惜时间，怎样才算是珍惜时间呢？人的
一生美刻都有时间溜去，又不可能让时间停留。有人说时间
一去不返，但我们可以吧时间花在有意义的地方，让生命中
的每一分、每一秒都过得有意义。这就是珍惜时间。

你生命中的每一分、每一秒过得是否有意义呢？同学们，时
间是青烟、是薄雾、是青春、是年华……但无论它是什么，
它都是生命，一生只有一次。

它毫不停留，无时不刻不在消逝着，拦挡不住，叹息也没有
用！勿谓寸阴短，既过难再获。只有珍惜时间努力做好自己



的每一件事，才不会弄得“头涔涔而泪潸潸。

同学们，“往着不可谏，来者犹可追。过去如果由于某种原
因浪费了不少时间，那么就从现在起开始抓紧每一天吧！因
为只有抓住了今天，你才能赢得明天！

一分钟演讲稿珍惜时间篇六

亲爱的老师和同学们：

大家好！

这个世界上，最小的是时间，最长最短的是时间，最快最慢
的是时间，最宝贵最不宝贵的'是时间。但是不同的人对待时
间是不同的。

有些人把握不住时间，时间就会从他们身边溜走，不给那些
人留下任何机会，更别说给他们一个回到过去的特权。而另
一些人知道如何利用他们的时间。时间会很喜欢他们的。如
果他们在他们身边多呆几个小时，他们会帮助那些人争取一
会儿机会。这样，懂得利用时间的人，往往会在有限的时间
内开拓新的领域，做大事。

一分钟，对于有些人来说，很短，过得很快。但是懂得珍惜
时间的人会觉得一分钟可以做很多事情。运动员们，给他们
一分钟，然后他们为什么能给自己的国家多一个王冠，创造
一个新的世界纪录？成功的商业人士，给他们一分钟，一分
钟就能获得巨大的利润，他们能拿出新的计划，为未来铺路；
老师们，给他们一分钟，他们就能教育下一代桑迪学生，创
造下一代祖国栋梁；作家，给他们一分钟，他们可以为读者
写一部独特的杰作，他们可以为读者提供更多的阅读乐趣；
画师们，给他们一分钟时间，他们可以再画出漂亮的画，可
以给初学绘画的人提供一个很好的榜样；清洁工，给他们一
分钟，他们可以让城市变得更干净，为我们提供一个良好的



生活环境。本世纪的伟人，小到不能平凡的普通人，都能在
最短的时间内创造新的未来。

有句老话：“一寸光阴一寸金，一寸光阴难买。”不懂得珍
惜时间的人是“奇怪”的。他们年轻的时候，不惜一切代价，
甚至扔掉一些用时间、健康、家庭、友谊、金钱买来的不重
要的东西。他们不听朋友的劝告，不听亲戚的劝诫，不听学
者的教诲。扔掉一切，作为回报，你不能带走它，你死了也
不能带走它。但是当他们老了，孤独了，就觉得没有红颜知
己可以倾诉。他们要换钱，想都不可能，还得后悔一辈子。

燕子飞走了，明年还会飞回来。花儿都没了，明年还会开。
树是干的，明年还会发芽；笔芯用完了，可以再买；朋友走
了，可以再付钱；如果你的事业没了，你可以重新创造；但
是！但是！但是时间过去了，明年还会回来吗？哪里可以买
到？当然不是！朋友们，时间一去不复返了。只有珍惜它，
把它抓在手中，你长大了，变老了，才会没有遗憾。

朋友们，学会珍惜时间。只有学会珍惜时间，才能感受到这
个世界的美好；只有学会珍惜时间，才能回报身边为你付出
过的人；只有学会珍惜时间，你才会感受到自己存在的价值。

此致

敬礼！

一分钟演讲稿珍惜时间篇七

“时间如流水，一去不复返”，“光似阴箭，日期月如梭”，
“花有重开日人无再少年”等等都是有关时间的警示语，的
确，时间是宝贵的，时间是无价之宝，时间是最值得我们珍
惜的。

记得6岁那年，我家买了个奇怪的“家伙”，有电视一样的屏



幕，还带个像老鼠一样会发亮的东西。刚开始我不敢碰这
个“怪家伙”，我怕它会像真老鼠一样咬我，我会得鼠疫。
它会把我抓走，那我岂不是永远见不到我的爸爸妈妈了。后
来看着爸爸用那个“怪家伙”打牌，玩游戏，打印文稿。我
觉得很好奇，原来这个怪家伙神通广大。在我很茫然的时候，
哥哥告诉我“怪家伙”并不怪，它的原名叫电脑。我当时不
懂什么意思，我想电脑应该就是带电的大脑吧。哥哥还教我
怎么玩，可是这一玩却害了我，从那天开始，我被电
脑“电”了，变成了一个有网瘾的儿童，一回家，扔下书包，
打开电脑就玩，什么也不干，妈妈让我弹钢琴我不干，妈妈
让我写做业我应付，家务统统与我无关，稍有不顺，我还会
大声叫：“我想玩电脑！”小学三年级的美好时光就这样被
我白白的浪费了。不觉得期末考试到了，语文六十分，数学
七十四分，这就是一学期我的劳动成果，回家后被爸爸狠狠
修理了一顿。晚上，奶奶躺在床上告诉我：“孩子，马上就
是你的生日了，这就代表你又长大了一岁，过完生日，你就
七岁了，你还这么爱玩电脑是不行的，如果你低年级基础打
不好，那到中高年级就难了，再后面的奶奶连想都不敢
想。”那天晚上我一夜没睡，整个脑袋里浮出的都是奶奶不
敢想的东西，我成了一个没人要的脏孩子，我露宿街头，我
成了老师眼中的差学生，整天受到同学的嘲笑……我怕，我
好怕，我会一直执迷不悟下去吗？经过我一夜的反思，我醒
悟了。第二天，我带上了“绝缘手套”，向爸爸妈妈承认了
错误，过了一个终身难忘的生日。

此后，我的心思用在了学习上，学习成绩也慢慢提高了，我
成了班里中上的学生，考试时从不下九十分，得到了全家人
的夸奖。

是的，我的亲身经历，让我感受到了：时间是公平的，也是
自私的。你珍惜它时，它很公平；你不去理睬它时，它很自
私。

同学们，让我们珍惜时间，热爱生活，好好学习吧！


