
最新保护健康大班健康活动教案(优质8
篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

保护健康大班健康活动教案篇一

1、指导幼儿认识眼睛的重要作用和保护眼睛的方法。

2、懂得爱护眼睛。

3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、初步养成良好的卫生习惯。

重点难点

1、怎样保护眼睛

2、如何培养幼儿良好用眼卫生习惯。

活动准备

教学课件

活动过程

1、用一则生动的谜语引入活动主题：上面毛，下面毛，中间
有颗黑葡萄。白天躲在草丛里，晚上急忙盖被子。（眼睛）



2、说说是怎么猜出来的：你怎么知道的？

3、引导认识眼睛的重要性：我们的眼睛重要吗？为什么重要？

4、体验失去眼睛后的不便：这么重要的东西如果没有了会怎
么样呢？

5、请幼儿用手遮住眼睛，说说感受。

引导幼儿初步认识眼睛的作用

眼睛可真了不起，但他也是非常脆弱的，很容易受到伤害。

1、观看教学课件。提问：这个小朋友为什么要揉眼睛？她的
眼睛怎么了？

2、讨论：眼睛为什么会生病？（脏手揉眼睛，擦眼睛，看书
或看电视太疲劳，坐姿不端正）

3、播放教学课件引导幼儿判断哪些图是正确的，那些图是错
的，为什么？

讨论怎么样保护视力？

结束语：眼睛是心灵的窗户，让我们从现在起养成爱护眼睛
的好习惯，让每一个人都有一双明亮的眼睛。

教学反思

本次活动目标是：

1、指导幼儿认识眼睛的重要作用和保护眼睛的方法。

2、懂得爱护眼睛。



3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

这节课我共分四方面来进行教学，首先让幼儿观察了解眼睛，
了解它的用途。用亲身体验的方式，知道眼睛的重要性。用
播放课件判断正误，了解不正确使用眼睛的害处。在播放课
件时，幼儿都能积极的举手告诉我这些行为的对错，从这里
可以看出幼儿对于这些东西是十分的熟悉的；并对它们的用
途也是比较了解的，大多数的幼儿一次就把所有答案都说出
来了，但是对于他们的共同之处幼儿的回答就不太完整，虽
然知道但是不能用一个较好的词语来进行概括，从这里我发
现我班幼儿在语言发展方面，词汇还是不够丰富需要加强。

在第二环节中主要让幼儿交流生活中使用眼睛不当造成伤害
的一些体会。幼儿都积极的说了一些自己使用过的不正确方
法。有躺着看书，在光线暗的地方看书等，幼儿的知识经验
还是较丰富的，有些我也没有马上想到，但是幼儿一下子就
联想到了，还对我说了很多发生在他们自己或者周围人身上
的一些伤害事故，从中不难看出现在的幼儿知识面还是比较
广的，他们都能对这些事情做出自己的评价，并进行分析，
了解受伤的'原因。

第三环节是不错的活动的，幼儿积极讨论正确使用眼睛的方
法。在说起做眼保健操时有些幼儿口语表达不清楚，但动作
就很位，我就让一个幼儿做动作一个幼儿进行讲解，孩子们
对这个方法很感兴趣，都举手想参加，课堂的气氛非常热烈。
当中有的幼儿示范不够标准，或讲解不清楚的，其他幼儿还
会进行指正，从这里可以看出幼儿已经基本掌握了正确的使
用方法，活动的目标基本达到了！

通过上这节课，我知道我准备的还是不够充分，我听取了经
验丰富的老教师的建议，积极吸取经验，谦虚请教，让我学
到了不少知识，如果再让我上一次，我会努力学习，精心准
备，把课上的更精彩！



文档为doc格式

保护健康大班健康活动教案篇二

1、知道保护眼睛的重要性，懂得保护眼睛的正确方法。

2、积极参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。

3、了解生病的症状，知道眼睛不舒服要及时告诉大人。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

1、每人一张视力测查记录表。

2、进行幼儿视力测查，每人自己记录左右眼睛的测查结果。

3、图片4张：图一——躺着看书；图二——在很暗的光线下
看书；图三——在晃动的车上看书或长时间看电视；图
四——以正确姿势看书。

1、引导幼儿说说眼睛与我们生活的关系，眼睛有什么用处。

2、自由交流视力测查结果，并正确认读。

3、谈话，理解眼睛与视力的关系，激发保护眼睛的主动性。

——表格中的数字表示什么意思呢？

——讨论：为什么有的人眼睛看东西清楚，有的人眼睛看东
西不清楚？

——怎样保护自己的眼睛呢？

4、智力游戏“谁做得对”



——教师先后出现4张图片：你认为图片上的行为正确吗？为
什么？

在教育孩子如何爱护保护眼睛的时候，虽然有让孩子们自由
讨论，但是孩子们的回答都比较局限，只能说：“不用手揉
眼睛”等等，而老师也没有进一步的去引导。教师为孩子们
提供了眼睛的图片让幼儿观察，虽然能够从整体到局部、从
成人到孩子来进行展示，可是在选择图片上来看，所选择的
个别图片眼睛部分比较的不明显。因此在选择教具的时候需
要更加的谨慎。总的来说，今天的这个活动效果还是很不错
的，整个活动气氛比较好，虽然在活动过程中仍有些许的不
足，但是有反思有改正才会有进步，相信我们班的健康活动
一定能开展的.更好的。

保护健康大班健康活动教案篇三

1、认识眼睛构造、用途。（认知）

2、想要保护眼睛，愿意学习保护眼睛的方法。（情感）

3、学会缓解眼睛疲劳的方式。（技能）

物质准备：眼睛的构造图，故事《眼镜和鼻梁》，幼儿用眼
的情景图、神秘礼物

谜语导入：

老师：1234567，我们一起来游戏。点点头，插插腰，我的表
现最最好。

师：宝贝们，昨天开心吗？

幼：开心



师：昨天呀，莹老师也很开心，因为莹老师看了一本很有趣
的书，有个谜语要和大家一起分享，大家也来猜猜看老师说
的是什么东西，让我看看谁最聪明。

师：上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

宝贝儿们猜猜看老师说的是什么?

幼：眼睛

师：宝贝儿们真聪明，小手转一转，你棒，我棒，大家棒。

二、了解眼睛的构造，用途、

１、出示图片引导幼儿观察。

师：这是什么？

幼：眼睛

师：眼睛的上面有什么？

幼：眼睫毛

师：眼睫毛有什么用处？

幼：……

师：中间像黑葡萄的是什么？

幼：……

师：瞳孔



师:眼睛是用来干什么的？

幼：看书、看报、看电视、看电脑、看路……

师：哇，眼睛有这么多的用处

２、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

师：现在呀，你们试一下闭上眼睛走一下路。然后你们跟老
师说说你们有什么感觉。

幼：……

幼：重要

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

眼镜和鼻梁夜深了，大家都睡得很香，只有明明脸上的鼻梁
在轻轻地抽泣："疼，疼，疼死我了！"他边哭边揉着红肿的
鼻梁，"谁在哭？"耳朵问，鼻梁哭泣着说"明明的眼镜整天压
在我的身上，我的身上又红又肿。"耳朵气恼地说："讨厌的
眼镜每天挂在我的身上，又沉又重，难受极了！我们找他评
理去！"耳朵和鼻梁怒气冲冲地找到桌子上的眼镜："眼镜！
你为什么整天都要挂在我们的身上，又沉又重，难受极了！"
眼镜理直气壮地说："是主人把我戴在你们身上的，你们要为
我服务，累也是应该的！"……他们你一言，我一语地吵起来，
耳朵和鼻梁气急了，他们要报仇！

第二天，明明在放学的路上边走边看书，突然鼻梁一耸肩，
耳朵连忙弯弯腰，明明的眼镜就哗啦一声掉在地上，打碎了。
明明没有了眼镜什么也看不清，不小心撞在了树上，鼻梁肿
了，流出很多血，耳朵也很心疼，眼睛说话了："不要埋怨眼
镜，都是明明不爱护眼睛让我们什么也看不清，才请眼镜来
帮忙，我们大家要互相帮助，提醒明明爱护眼睛，天天做眼



睛保健操，摘掉眼镜，大家就都会很开心了！"

１、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

师：眼镜和鼻梁为什么吵架？

幼：因为眼镜压在鼻梁上面，很沉，鼻梁被压痛了

师：明明哪里做错了?

幼：……

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

师：眼睛那么重要，那么我们就一定要好好保护它吧，下面
我们来看看其他小朋友是怎么对待眼睛的'，他们做的对不对。
小眼睛，看，看，看黑板。

２、欣赏情景表演、看图片

（1）小朋友在用脏手揉眼睛。

师：这个小朋友做得对不对？

幼：不对

师：为什么？

幼：因为他用很脏的手揉眼睛

师：那我们眼睛不舒服，应该怎样做？

幼：用毛巾擦……



幼：去看医生……

师：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会让
眼睛生病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手
绢擦，叫爸爸妈妈给我们看，还不好的话，就去医院看医生。

（2）小朋友戴着泳镜在游泳

师：这个小朋友做得对不对？

幼：对的

师：……宝贝是不是也是戴着泳镜去游泳的呀

保护健康大班健康活动教案篇四

活动目标：

1.掌握正确的刷牙方法。

2.幼儿养成爱护牙齿的良好习惯。

3.培养幼儿养成良好生活习惯的意识。

4.了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

活动过程：

一、猜谜语进入谈话：

1、怎样保护牙齿？

2、早晚不刷牙好不好？

3、睡觉之前吃糖好不好？



二、感受牙痛的痛苦和健康及不健康的牙

1、大哥哥为什么牙痛？

2、你觉得健康的牙好看，还是不健康的牙好看

三、教小朋友正确的刷牙的方法

1、利用动画教会幼儿刷牙的方法。幼儿边看动画便用食指学
习方法。

2、学习《刷牙歌》

（1）欣赏歌曲，教师给歌曲按刷牙顺序加入动作，激发幼儿
的学习兴趣。

（2）跟唱歌曲。

（3）在熟悉歌曲的基础上，幼儿跟着歌曲表演刷牙。

保护健康大班健康活动教案篇五

活动目标：

1、使幼儿知道细菌给我们的牙齿带来的危害。

2、让孩子们懂得讲卫生、爱刷牙，养成良好的卫生习惯，做
一个健康的孩子。

3、初步了解牙齿的小常识。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

教学重点、难点



让幼儿知道怎样保护我们的牙齿并养成爱刷牙的好习惯。

活动准备

1、flish动画故事《熊宝宝拔牙记》，挂图一幅。

2、牙型模具一套。

活动过程

1、开始环节：放映动画故事《熊宝宝拔牙记》，让幼儿观看
并思考以下几个问题。

2、基本环节：教师提问引入课题。

a、熊宝宝为什么牙痛呀？

b、熊妈妈把熊宝宝送到哪里去了？

c、医生怎么处理的呢？

3、鼓励幼儿踊跃回答问题，回答问题结束后让幼儿自由讨论，
怎样保护我们的牙齿。

4、让幼儿上台演示自己平时是怎么刷牙的

5、教师演示正确的刷牙方法

6、结束环节：教师总结怎样保护我们的牙齿

7、延伸环节：让幼儿分组进入“娃娃家”区域角扮演牙医和
熊宝宝的角色游戏。



保护健康大班健康活动教案篇六

1.初步了解蛀牙的形成过程，知道如何预防蛀牙。

2.掌握正确的刷牙方式，养成早晚刷牙的好习惯。

3.关注自己的牙齿，增强保护牙齿的意识。

4.教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5.初步了解健康的小常识。

老虎图片ppt课件鸡蛋一个白醋牙齿模型牙刷

设计意图:

经班级调查发现，幼儿蛀牙已经非常严重，而大多数孩子父
母不在身边，由爷爷你奶奶照顾，他们对牙齿没有足够的重
视，因此，许多幼儿不能正确刷牙，更没有保护牙齿的意识。
所以，我根据大班幼儿的认知特点和兴趣设计了本次活动，
旨在让幼儿认识蛀牙，初步了解蛀牙形成原因，懂得如何预
防蛀牙并掌握正确的刷牙方法，最终能够养成早晚刷牙的好
习惯。

微课教学过程:

一、教学导入

出示老虎图片并欣赏故事《爱吃糖的大老虎》。教师提问：
大老虎怎么啦?

二、主要教学内容

第1小环节蛀牙的罪魁祸首图片演示



第3小环节蛀牙的危害出示蛀牙图片

第4小环节如何保护牙齿健康图片讲解

第5小环节学习正确的刷牙方法幼儿实际操作

三、活动延伸

活动反思:

《纲要》中提出健康教育是幼儿教育的重要内容，拥有健康
的心理和强壮的身体才是健康的孩子。经班级调查发现，幼
儿蛀牙已经非常严重，而大多数孩子父母不在身边，由爷爷
你奶奶照顾，他们对牙齿没有足够的重视，因此，许多幼儿
不能正确刷牙，更没有保护牙齿的意识。所以，我根据大班
幼儿的认知特点和兴趣设计了本次活动，旨在让幼儿认识蛀
牙，初步了解蛀牙形成原因，懂得如何预防蛀牙并掌握正确
的刷牙方法，最终能够养成早晚刷牙的好习惯。

本次活动分成三个大环节。首先通过动画课件引入，激发幼
儿兴趣，引导幼儿人使蛀牙。接下来的环节是通过小实验引
导幼儿观察发现蛀牙的形成原因。最后使幼儿主动地去保护
牙齿，学习掌握正确的刷牙方式，通过课后延伸督促幼儿早
晚刷牙，养成良好的口腔卫生习惯。活动采用了多媒体演示、
亲身体验、示范讲解、表述总结等教学方式让幼儿多方面的
感知，感受，从而使只是内化为幼儿的主动行为。

幼儿在学习掌握正确的刷牙方式这一部分参与度不高，因此
设计了课后延伸，在操作区中投放牙齿模型和牙刷这些材料，
供幼儿在游戏时联系刷牙，在角色游戏区增设《牙科医生》，
请小医生帮助检查牙齿。

本次活动也存在一些不足之处。教师没有用最精炼的语言表
达出老师的意愿，最短距离让幼儿明白老师的意思。对幼儿



的评价方式比较单一，不能具体化。幼儿在活动中缺乏自由
探索的空间，有待改善教学方法，把更大的空间留给幼儿。
以上是本节课的`反思与总结。

保护健康大班健康活动教案篇七

1、了解龋齿形成的原因及预防龋齿的有关知识。

2、了解牙齿的作用，要养成早晚刷牙的习惯。

3、了解换牙常识，学会保护恒牙。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

5、了解多运动对身体有好处。

教学重点

了解牙齿的作用教学

难点

了解龋齿形成的原因

活动准备

1、龋齿形成的教学挂图一幅。

2、保护牙齿的教学挂图。

3、事先提前两天与幼儿找几个蛋壳，洗净后把每个蛋壳的一
半浸醋里。

4、每人一面小镜子。



5、每人一块饼干

活动过程

以猜谜语的形式引出课题。

附：谜语《牙齿》

健康卫士穿白衣，上下两排真整齐，口中饭菜它磨碎，早晚
用刷把澡洗。

1、师："请小朋友先说一说牙齿有什么作用?"(引导幼儿发散
思维，对积极回答的幼儿给予肯定和表扬)

2、请小朋友每人吃一块饼干，通过尝一尝饼干让幼儿体会牙
齿的作用。

3、师?"刚才小朋友吃过饼干，请小朋友互相看看牙缝里多了
什么?"(残渣、碎屑)"如果不弄掉会使牙齿变得怎样?"

教师小结：醋是酸的，醋会腐蚀蛋壳中的钙，所以蛋壳就会
变黑、变软了。

5、找龋齿：请幼儿利用小镜子观察自己有没有长龋齿?

6、讨论：

(1)、启发幼儿讨论为什么会长龋齿?

(2)、重点请长了龋齿的小朋友说一说长了龋齿后的感受是怎
样的?你又是怎样治疗的?

教师利用教学挂图向幼儿讲解龋齿形成的过程。

7、教师结合教学挂图小结：食物吃到嘴里后，会有残渣留在



牙缝里，嘴里唾液中有一种酶会使食物残渣变酸，日子久了，
这些酸会使食物残渣腐蚀蛋壳一样，使我们牙齿表面的钙被
腐蚀掉，牙齿就会变黑，发生龋洞，变成龋齿，也就是我们
常说的虫牙。长了龋齿以后会牙疼，还要请牙科医生给你治
疗，所以请小朋友一定要注意保护好自己的牙齿。

8、让幼儿讨论：如何预防龋齿。

9、巩固练习，出示保护牙齿的教学挂图。

让幼儿说一说图中的小朋友是怎样保护牙齿的?

10、教师指导幼儿用正确的方法刷牙，欣赏儿歌：刷牙歌。

幼儿讨论还有哪些保护牙齿的方法，教师进行补充。

教师总结保护牙齿的有关知识：第一，当牙齿活动时，不要
用手去摇它，这样会影响恒牙的萌出，并容易引起感染发炎，
要让它自己脱落。第二，当新牙快长出时，不要用舌头去舔
它，这样会使牙齿长的不整齐。第三，当乳牙还没掉，新牙
就从旁边长出来，或者有些小朋友的牙齿掉了很长时间，还
没长出新牙，应当让爸爸妈妈带到医院请医生看一看。第四，
要早晚刷牙，饭后漱口，不多吃糖果，不挑食，多吃含蛋白
质和钙质的食物。

1、与家长配合，请他们提醒幼儿坚持每天早、晚用正确的方
法刷牙。

2、引导幼儿开展"比比谁的牙齿好"活动。(利用小朋友在幼
儿园吃点，教师提醒幼儿吃完点后要漱口，保持口腔卫生，
养成保护牙齿的好习惯。)

教学反思



通过学习，幼儿了解蛀牙形成的原因以及对人身体的危害，
幼儿还掌握了正确的刷牙方法,,有利于养成早晚刷牙的卫生
习惯，收到良好的效果，整个教学活动层层递进，从材料，
形成到组织的各个环节，教师的语言以及幼儿的表现等，都
是个性化浓郁的，不断激发孩子欲望的，孩子主动探索主动
学习发现知识的一次活动。总之，是把枯燥的科学活动和其
他领域有机的结合在一起，达到了整合的目的。

保护健康大班健康活动教案篇八

1、通过教学引导幼儿认识眼睛构造、用途。

2、教育幼儿保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图
（也可以是孩子和老师的情景表演）活动过程：

一、谜语导入上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途1、出示图片引导幼儿观察。

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架？最后发生了什么事情？



小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片（1）小朋友在用脏手揉眼睛。

提问：这个小朋友做得对不对？为什么？应该怎样做？

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

（2）小朋友头趴在桌子上画画。

提问：这个小朋友哪个地方做的不对？为什么？应该怎么做？
平时还要注意什么事情？

小结：看书、画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。

1、教师示范眼睛保健操眼睛向上和向下、向左、向右看，然
后向上、左、下、右转动，用手指轻轻按摩眼睛周围的肌肉，
按摩眼睛上面的肌肉、下面的肌肉、太阳穴等。

2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健操。

附故事：眼镜和鼻梁夜深了，大家都睡得很香，只有明明脸
上的鼻梁在轻轻地抽泣：“疼，疼，疼死我了！”他边哭边
揉着红肿的鼻梁，“谁在哭？”耳朵问，鼻梁哭泣着说“明
明的眼镜整天压在我的身上，我的身上又红又肿。”耳朵气



恼地说：“讨厌的眼镜每天挂在我的身上，又沉又重，难受
极了！我们找他评理去！”耳朵和鼻梁怒气冲冲地找到桌子
上的眼镜：“眼镜！你为什么整天都要挂在我们的身上，又
沉又重，难受极了！”眼镜理直气壮地说：“是主人把我戴
在你们身上的，你们要为我服务，累也是应该的！”……他
们你一言，我一语地吵起来，耳朵和鼻梁气急了，他们要报
仇！

第二天，明明在放学的路上边走边看书，突然鼻梁一耸肩，
耳朵连忙弯弯腰，明明的眼镜就哗啦一声掉在地上，打碎了。
明明没有了眼镜什么也看不见，不小心撞在了树上，鼻梁肿
了，流出很多血，耳朵也很心疼，眼睛说话了：“不要埋怨
眼镜，都是明明不爱护眼睛让我们什么也看不见，才请眼镜
来帮忙，大家要互相帮助，提醒明明爱护眼睛，天天做眼睛
保健操，摘掉眼镜，大家都会很开心！”
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