
养老院端午节包粽子活动方案 养老院活
动策划方案(精选7篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估
等，以确保问题能够得到有效解决。以下是小编为大家收集
的方案范文，欢迎大家分享阅读。

养老院端午节包粽子活动方案篇一

是提高市场占有率的有效行为，一份可执行、可*作、创意突
出的活动策划，下面给大家分享了志愿者敬老院的活动策划，
欢迎借鉴！

让我们重回那个年代

本次敬老院志愿者活动我们将大致分为三个组，一组有大部
分男生和少部分女生组成对敬老院内外进行卫生的打扫，旨
在营造一个清新洁净的环境，另一组由大部分女生和少部分
男生组成陪敬老院的爷爷奶奶聊天、畅谈，让他们真正感受
到来至我们学生的关爱。最后一组，也是本次活动的重要组
成部分，我么将挑选志愿者中能歌善舞的同学在敬老院组织
一次汇演，但是，本次汇演的曲目将以红歌、老歌组成而不
能参杂现代流行歌曲。

是的，每个人都有一段美好的'童年时光，一段能让我们在睡
梦中都泛起丝丝微笑的美好回忆。他们也曾像我们一样，意
气风发、斗志昂扬，充满着无限的青春朝气。现在，对于他
们他们来说，青春的往事已然成为历史，成为了一段封存于
大脑凌乱一角的记忆。也许，我们的面庞、言行能够勾起他
们的些许回忆，会引起他们对年华易逝的无限怅惘，然而，



在他们微笑的背后掩藏着多少孤寂与无奈呢？我们能做的只
有让他们真正地找回并唤起那份美好的记忆，让那种真实情
感永存于她们的心灵深处。

某一句歌词，一个动作，一个神态能够帮他们回到那个曾经
对他们来说充满想与希望的时代，能让他们的心中保持着一
种泰然，让他们童心犹存，那么，我们的活动就算成功了，
我们的努力就是有意义的。活动目的：让敬老院的老人们能
够重温青少年时代的美好时光，让他们真正感受到我们、乃
至社会的关爱。

20xx年3月20日星期六

上海奉贤区南桥镇敬老院

活动组长：志愿者协会会长

志愿者协会组织部长

1.20xx年3月20日8点在学生活动中心一楼进行分组，并布置
相关事宜

2.对敬老院内外进行卫生的打扫陪敬老院的爷爷奶奶天、畅
谈

3.举行歌舞文艺汇演

4.20xx年3月20日下午一点在敬老院门口集中返校

注意事项：各志愿者协会成员准时到位

养老院端午节包粽子活动方案篇二

利用晨读课的时间进行“三分钟小故事演讲”。请学生讲述



自己亲身感受或发生在自己身边的父母、长辈真心付出、无
私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感恩于行的感人故事。

(2)开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动。

要求小学生开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节
方案，向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为
爷爷、奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行。

同时可以建议学生们平时多陪爷爷、奶奶锻炼身体，大家一
起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老人们说说话，谈谈
心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，减轻爷爷、奶奶的
辛劳负担等。

(3)小小真心话

(4)孝歌我会唱

组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目自
选。

文档为doc格式

养老院端午节包粽子活动方案篇三

一、活动流程:

活动筹备:

1、xxx主要负责人对此次活动进行总负责，并由xxx2同学做大
概的策划工作，将学员进行分组，并分配相应的工作内容，
以便在养老院的工作能顺利进行。

2、由xx和xx同学对全体学员介绍养老院的基本情况，如何与



老人交流和活动的注意事项。

3、集集体之智慧，由xxx同学发动全体学员根据老人院得情
况来寻找适合在老人院进行的小型娱乐活动，为老人家解除
寂寞，感受我们以及来自整个社会的关怀与温暖。

5、由xxx同学负责摄像和拍照，以作纪念。

6、出发前一天xxx和xxx同学买好给老人们的礼物以及水果等。

7、xxx同学负责联系到老人院得车辆;

二、活动开展:

1、5月29日当天早上7点由xxx同学检查此次活动所需的物资
是否准备妥当，如发现有漏洞，要及时进行补救。

2、7点半，全体党校成员在三饭门口集中并于八点准时向老
人院进发。大概九点到达老人院，活动正式开始。

3、到达老人院，主要负责人xxx与老人院取得联系并安排全
体学员集体慰问老人家和送上带来的礼物，对他们进行问候，
打听每位老人详细需要解决的问题解决的问题，为下面的活
动做铺垫!

4、节目安排

(1)9点到十点:陪老人聊天，拉家常

(2)十点到十点十五:由进行舞蹈《歌舞》表演

(3)十点十五到十点四十:革命歌曲演唱，顺序为《没有共产
党就没有新中国》，《东方红》《黄河大合唱》《春天的故
事》。



(4)十点四十到十一点:表演丢手绢

(5)十一点到十一点二十:现代歌曲演唱，顺序为《青花瓷》
《我们是一家人》《爱》《爱笑的眼睛》。

(6)十一点二十到十一点五十:为给老人剪指甲，打扫卫生。

(7)十一点二十到十二点:与老人合影留念，有秩序的离开敬
老院。

人员安排:

总协调:xxx

xxx,xxx,xxx:突发事件处理。

xxx:组织人员为老人送礼物;

xxx:和老人聊天，其他人准备下面的节目开场和队员的安排;

xxx主持节目(表演时间的开场、过程、结束以及结合实际情
况对表演节目时间的安排)

xxx协助表演部门，做好后台工作。

注意:节目时间可以按实际情况作出相对调整。表演所需道具
有相关表演部门自行准备。

三、活动后期(善后阶段)

(1)搞好现场的清洁，收拾好东西;

(2)活动负责人集合队员清点人数,安排大家有序地上车;



(3)活动当天晚上开会总结这次服务的经验、存在的问题和一
些值得关注的忽略的细节;对活动后进行跟进，吸取教训，在
以后的工作中改进加强。

(4)主要负责人给老人家们送去活动当天的照片，同时给院方
送去活动的纪念册。

(5)同学们定期不定期的通过电话或者直接探访形式与老人沟
通，以了解老人的最新状况，即使提供帮助。

养老院端午节包粽子活动方案篇四

丰富老人们的生活，传递志愿者的正能量

二、活动主题爱在端午节

三、活动人员安排

1、活动负责人:

2、采购物资:

3、后勤安全保障:

4、活动宣传和协调:

四、前期工作准备

1、宣传横幅、志愿服和群旗准备

3、志愿者人员招募和理发师的安排

4、当天使用物资材料提前准备，当天能够直接可以拿(食饼
桶的材料，粽子，水果等)



五、活动注意事项

1、参加活动的志愿者必须听从活动负责人工作安排和指挥，
不得私自行动。

2、活动现场维护秩序后勤安全保障人员必须坚守岗位，必须
保障现场老人安全，对行动不便的老人进行帮扶。

3、活动以后留下的垃圾要清理干净，保持活动场地的卫生清
洁，活动的装备衣服，宣传材料要保管好。

4、活动以后要大家一起合影留念，活动中由专门人员进行拍
照留念。

养老院端午节包粽子活动方案篇五

走进敬老院爱心活动

用爱心温暖老人，让老人感受家的温暖与温馨

关注老年人，敬老爱老，让敬老院的老人能够感受到社会大
家庭的温暖

xx年12月12日

1、为敬老院的每位老人送上暖我们的关爱，慰问老人，陪老
人聊天。

2、亲手为敬老院的老人包饺子、煮汤圆，让老人感受家的温
馨。

3、为老人清洗衣服、床单、打扫房间、陪老人聊天，让他们
感受家的幸福。



4、活动期间，需要两位会员负责在整个活动中拍下精彩瞬间。
把一些值得纪念的照片递送回敬老院。

5、慰问敬老院的孤寡老人，集资为敬老院购买一台电热水器，
米15公斤，油5升2桶，为每位老人(共8人)买鞋子袜子，给他
们送去关爱与温暖。

1、每两个会员负责一位老人或每三个会员负责两个老人。

2、会讲桂柳话的会员专门负责给老人读报或聊天;会下棋的
会员就负责下棋、打麻将的老人。

3、给各自负责的老人洗水果和拨香蕉，有必要的话帮助行动
不便的老人吃。

4、为老人端茶倒水。

5、在陪老人时即兴小节目，如讲笑话、跳舞、唱歌等。

6、在过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一些小事，
如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关怀老人，
给老人们带去温暖。

7、全部活动结束时集体拍照合影留念，与老人告别，返回。

1、统一部署，协调行动。整个活动的安排全部由协会统一组
织进行。

2、自愿捐赠，促进参与。切实按照自愿捐赠的原则，综合运
用各种有效的募捐形式，深入发动各界人士参与慈善捐赠活
动。

3、广集善款，惠泽社群。坚持以募集慈善事业发展资金作为
活动目标。



1、本项活动由爱心大本营?广西普霖慈善协会具体负责实施，
在活动中一定要服从活动小组组长的分工，确保安全。

2、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。一定要有足够的思想和心理准备，对待老
人们一定要有足够的耐心。

3、应尽量注意不要太喧哗，与老人交谈时要尽量的'去倾听
他们，要引导老人多讲述他们的往事。

4、尽量不要带10岁以下的孩子，因为有一部分老人(特别是
失语、失忆老人)的状态不是很好，以免给孩子带来不利影响。

5、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

6、本次活动将采取自愿参与的方式，本协会对参与者的安全
及言行不负任何法律责任!

养老院端午节包粽子活动方案篇六

重阳敬老月，情满养老院。

通过活动，为园区老人共度佳节，给老人们带来心灵上的慰
藉，感受温暖，分享快乐。

20xx年x月x日上午09：30

养老院二楼餐厅

养老院二楼

1、园区入住老人：154人。



2、演出队：27人，其他家属按10元/人收费。

(一)前期准备

1、联系义演人员，确定演出节目内容、确定活动主持人。

2、确定用餐标准为三荤两素(比平时多加一荤一素)

3、养老院每位老人发放：桔子1个、苹果1个。

4、音箱设备、话筒。

(二)活动过程

1、x月x日上午8：00组织社区员工准备会场;

2、8：30分护理人员组织老人到二楼餐厅，安顿好，维护好
现场秩序;

3、9：30分，主持人宣布活动开始;

5、其它工作人员帮忙收拾碗筷，等老人离开后再用餐。

1、食堂――保障用餐质量及用餐时间;

3、服务保障――x月x日早上全员待岗，不做其它安排，食堂
帮厨每一桌人落实到具体服务的人员，负责上菜和收碗筷。

3、会场座次安排。

养老院端午节包粽子活动方案篇七

作为新一代在党的旗帜下成长的热血青年及在xx资院学院团
委领导的深心栽培下的当代大学生，深深感受到继录和发扬



志愿者精神，回报社会和表现自身价值的重要性，为此，青
年志会愿者协会牵头、与校先进社团九思学社、恋武社合作，
举办《暖冬活动——走进敬老院》的活动。旨在通过利用我
们的课余时间，通过丰富多采、充满活力的文艺表演及我们
志愿者与老人的'悉心交谈、倾听，排解老人的忧愁，使老人
的闲暇时光充盈而快乐。同时，欲借此团体活动的机会，增
进我们志愿者之间的感情，考验、训练各部门间的配合，使
我们更好更快地度过磨合期。当然，最重要的是希望我们志
愿者通过此次活动，更加深化关爱老人，尊敬老人的意识。
将爱付诸于行动，给老人以温暖。

走进敬老院—关爱老人，献爱心

策划、主办xxxx学院青年志愿者协会协办

xx敬老院

20xx年3月23日（暂定）

1、前期准备：包括人员召集、经费筹集、物资筹备。

2、活动当日安排：干事8点集合。8点30分志愿者准时在大厅
集合。根据需要分若干小组，分别负责各项任务。

3、文艺表演：如武术表演、歌唱表演，由策划部代理。

4、任务安排：为老人晒被褥，洗衣服、床单，打扫房间，陪
他们聊天，下棋，清理花园，道路等（人员分工届时将根据
具体情况安排）。

5、活动全程：上午8：30中午11：30左右（如遇特殊情况拖
延到12：30）。

1）活动当天有工作证的志愿者需佩带工作证、各社团佩戴社



徽。

2）文艺表演节目具体顺序由策划部负责到时可即幸添加节目
及活动，但要求思想健康，格调高雅。

3）活动期间务必做到尊敬老人，杜绝有伤害老人，损害青协
形象的事情发生。

4）若有上述事件发生，则事件责任人由组织判定、处罚。

5）路途中，由责任人组织注意交通安全，尽量减少路途中费
的时间。

6）由点名后离校至回校点名期间，任何人，无正当理由，不
可离队。

7）若有违6）者，安全责任自负。

8）由于经费问题，若下雨需乘车往返，车费自付，望见谅。

由秘书部制作海报

由人力部招募文艺志愿者大约10—20人

鲜花，水果等

前期策划部需与上庄敬老院方面有细致沟通，敲定时间等各
该注意事项。

地址：xxxx学院xx敬老院

时间：3月20日


