
史铁生我与地坛读后感(通用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?下面
是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希
望对大家能够有所帮助。

史铁生我与地坛读后感篇一

《我与地坛》是史铁生的散文代表作，是他这十五年来坚持
摇着轮椅在地坛思索感悟的成果。文章流露出一种他在活到
最幸福时失去了双腿的悲愤与痛苦，但是，这种痛苦终于也
随着他对生命的深刻感悟而化为他生命的一部分。

他双腿残废后，找不到工作，找不到去路，所以就摇着轮椅
总去地坛，仅仅是为了那儿是可以逃避到“另一个世界”去。
跟别人一样在地坛消磨时间，躺在轮椅上或者是坐着看书或
者是想事。正如书中所写：撅一杈树枝左右拍打，驱打小昆
虫，蜂儿如一朵小雾稳稳的停在半空；蚂蚁摇头晃脑捋着触
须，猛然间想透了什么，转身疾行而去；飘虫爬的不耐烦了，
累了祈祷一回便支开翅膀，忽悠一下子升空了；树干上留着
一只蝉蜕，寂寞如一间空层，露水在草叶上滚动、聚集，压
弯了草叶，轰然坠在地上摔开了万道金光。满院子都是竞相
生长弄了的响动，窸窸窣窣片刻不息。园中荒芜但并不衰败。

史铁生在地坛的每一棵树下他都去过，不论什么时间，什么
天气他都在院子里呆过。他总是想一些我们看起来很事，如
本站“经常反复想死是一件不必急于求成的事，死是一个必
然会降临的事，这样想后他便觉得安心了。还有是怎样生活
在，这几乎是困扰他的重要问题，但有些东西是无法改变的，
是每个都必须经历的，让每个人都经历酸甜苦辣。



只有经历了暴风雨的洗礼后，才变得更加成熟，更加理智。从
《合欢树》开始，我已经可以感受到史铁生的母亲对他儿子
的爱，尽管他没有说过“我爱你”——类似的话，但从：有
过我车辙的地方，也有母亲的脚印。就可以看出母亲对他的
担心与焦急。自从母样离世后，史铁生才开始学会了珍惜，
学会了思念母亲对他所做的一切。

这也让我更深刻知道了那句话“上帝给你关上了门，那必定
会为你打开一扇窗。”史铁生以前被痛苦的沼泽陷入过，越
陷越深，可因他的母亲，他脱离了沼泽，他坚持下来了。这
也令我知道了人生不会一帆风顺，必会经历坎坷。

我们在漫漫长路上，我们会遇到许多困难与挫折，就像我的
老师所说：“人生大部分是逆境，不可能是平淡的每天，人
一生出来就要面对困难、挫折直到死亡，所以我们要珍惜每
一天。”

史铁生我与地坛读后感篇二

一直以来，我都认为父母给予我的爱是理所应当的。他们每
天早晨极早的醒来，为我做早餐，为我忙碌一切，在我眼里
都是极其平常的一些事。然而，当我读完《我与地坛》这篇
文章，我对父母对我的爱又有了新的认识。

一篇《我与地坛》让华夏儿女为之动容，而《我与地坛》的
主人公史铁生当他明白自己的母亲对他的爱，却是在母亲死
后。他没有把握住母爱，因此让它悄悄溜掉了。当我读到这
里，我不禁为史铁生而惋惜。可是当我看到他的母亲在自己
心中难过，却不向儿子诉说，只让自己承受痛苦时，我为她
的母爱而感动。是的，每一位母亲都深深爱着自己的孩子，
她不需要孩子的回报。我想，当她们看见孩子快乐长大时，
也许最开心。而当母亲为我们忙碌时，我们是否应该说一句
感谢的话语，因为这样，也会是她们倍感欣慰！转眼间，今
年的母亲节已经过去了。



而在今年的母亲节中，我却用自己独特的方式来帮母亲庆祝
了这个节日，因为我知道：母亲为我付出许多，现在是回报
她的时候了！

史铁生我与地坛读后感篇三

你看看吧，看看《我与地坛》。

为什么要看？

不为什么。

你要我看，就找不到一个理由？

就怕我说的这个理由太沉重，你不想看；又怕我说的这个理
由太无聊，你不想看。

生命本身就是含义无穷的，“蜂儿如一朵小雾稳稳的停在半
空”，“蚂蚁摇头晃脑捋这触须，猛然间想透了什么，转身
疾行而去”“瓢虫……”（《我与地坛》）史铁生笔下的这
些小生命也都在思索着自己无穷的生命含义，不仅仅在吃，
也不仅仅在睡，拥有了生命，也就有了演绎生命的使命，这
是亘古不变的规则，对人，对虫子都是一样的道理。史铁生
花了很长的一段时间到地坛去思考这一个问题，幸好他在思
考这个问题的时候，顺便读了很多书，不知道他在书中找没
找到他的“黄金屋”，也不知道他在书中找没找到他的“颜
如玉”，但他有了“死是一件不必急于求成的事，死是一个
必然会降临的节日”的感悟，也顺便告诉了我们这个道理。
王羲之的“一死生为虚诞，齐彭殇为妄作”（王羲之《兰亭
集序》）也是告诉我们活着要比死去有更多的意义。死是一
个节日，在这个节日到来之前，我们能做的不外乎两件事情：
一是好好活着，二是尽可能让自己的生命有一点价值。

但好好活着得着眼于“好好”，这有两个“好”。



我私下认为一“好”是：知道自己为什么要活着。虽然“一
个人出生了，这就不再是一个可以辩论的问题”（《我与地
坛》），出生也许不是自己的主意，但好好活着得自己想清
楚。史铁生为什么要活着？他想过“我为写作而活下来”，
而又想到“只是因为我活着，才不得不写作”（《我与地
坛》）。这些反复辗转的思考让他认识到“在科学的迷茫之
处，在命运的混沌之点，人唯有乞灵于自己的精神”（《我
二十一岁那年》）。

精神？人只有回归到自己的信仰殿堂里，才能看得见自己精
神的微笑，也才能有单臂顶千斤的力量。

你觉得你成绩很差，没有了学习的动力？你觉得家里很穷，
没有了跟命运叫板的勇气？你觉得你长得丑，没有了问鼎梦
想的机会？错了，你把眼光全放在了信仰殿堂旁边的魔窟屋
顶上，那里挂满的只是“欲望”，外在的衍生品，他们存在
的目的是迷惑你，让你找不到自己的精神，也就找不到为什
么要活着的答案了。别信他的，哪怕你的信仰殿堂里的精神
才长出一小点幼芽，你就相信精神的力量。现在，睁开你炯
炯有神的眼睛，迈开你矫健的步伐，张开你有无穷力量的臂
膀，抓住宇宙的边缘，飞翔，你会看到：人人生而平等！

可是世事无常，我们每个人都无法预料，在我们经历前面的
这些“风和日丽”之后，会不会有“狂风暴雨”在等着咱们；
我们也都无法预料宠我们爱我们的双亲会不会一直陪着我们；
更无法预料，今天努力完成了作业，明天考试会不会一塌糊
涂。“无限的悲怆与有情，无限的荒蛮与惊醒……以及靠着
无限的思问与祈告，去应和那存在之轮的无限之转”（《扶
轮问路》）。“存在之轮的无限之转”啊，“存在之轮”
是“物与我皆无尽也”，是恒常，是一定了的；“无限之
转”是“则天地之间曾不能以一瞬”，是变化的是无常的。
活着是肯定的，命运已经发生了变化，暂且不说变好变差全
随个人修化，单说这命运变了我们唯一的办法就是爱他。



史铁生在《好运设计》中给设计了非常完美的命运，可是他
却说：“没有了阴晴圆缺，没有了潮汐涨落，没有距离便没
有了路程，那是什么呢？很明白，那是死亡。”我们说过要
好好活着，活着的死亡可比死了的活着要痛苦许多。所以，
碰到顺畅如意的命运我们爱他，碰到“不可心”的命运，我
们更要爱他。在爱自己命运的同时，把我们爱命运的感悟化
成春风去温暖在坎坷路上辗转的人们，我们所经历的或好或
孬的生活就成了我们爱众生的财富了。史铁生就是这样的人，
二十一岁后，在轮椅上和命运几次谈判几次肉搏，挣扎着感
受亲情、友情、爱情的滋养，他笔耕不辍，就是要把他爱命
运的感悟化成缕缕春风吹去我们心头对命运的埋怨。他是爱
众生的，他已经在命运的旅途中成功的升华了自己。

说了这许多，知道为什么要你看《我与地坛》了吗？

生命对我们每个人来说，是父母亲没有和我们商量就给了我
们的，但生命的品质得靠我们自己去锻造，如果还找不到让
自己的生命有实实在在的价值的理由，多读点书也许就能找
到了。总之，爱自己的命运，爱大家的命运！

史铁生我与地坛读后感篇四

一本书讲述一段故事，《我与地坛》则讲述了一个有关“母
爱”的故事。

今天，我看到了其中一个：作者双腿瘫痪了，脾气坏到极点，
成天泡在一个名为“地坛公园”的地方。作者的母亲既担心
儿子出事，又不想限制儿子的自由，只好每天去那里看。母
亲视力不好，来时轻轻的来，走时悄悄的走。

多么感人的一个故事呀！多么伟大的母亲呀！我不由得想原
来我发烧时妈妈的嘘寒问暖，为我倒热水。世界上最朴素而
又最伟大的爱不正是母亲的爱吗？这种爱是默默的，在不经
意时为你的付出，母亲是除了父亲外唯一一个甘心为你付出



全部的人。好好对待她吧，珍惜这浓厚而伟大的爱吧！

温柔的、细心的、永恒的，母爱如水般划过每个人心头。

史铁生我与地坛读后感篇五

史铁生其实是“好运设计”情理中的人，因为他有我们无法
感触到的力量，而来源，是那座坛。

假如他没有地坛，他也许要花费时间去接纳自己，要花费时
间去绞尽脑汁想文章如何写，要花费时间冷静下来思考。但
史铁生来到了地坛，那是一个无可替代的存在。“十五年前
的一个下午，我摇着轮椅进入园中，它为一个失魂落魄的人
把一切都准备好了。”地坛真对于他来说是一个包容的地方。
它容纳他不倦的行走，永久的停留。史铁生也将自己的思考
与自我赤裸裸地展现给了地坛。此时无声胜有声。地坛会保
持他的记忆，因为在若无旁人时，他才会表现出脆弱而不堪
一击，悲痛欲绝的模样。《我与地坛》是文字版的相册，记
录地坛对他母亲般的包容。无论史铁生如何去想，快乐也行，
愤怒也罢。地坛的保护如一圈无形的泡泡，快乐之时留以他
空间抒发，愤怒之时给他扩大范围爆发。它永远在他心边，
别以为它离开，它一直都在。即使下一个人来到，它也依然
给予保护，毫无理由。

假如地坛没有他，它并不会因此而改变。因此它才伟大。好
吧，换句话说它是为来到这儿的人而生的，只有他们才懂它
的美——无言。地坛是荒地，很少有人认为它优雅。可要有
人让地坛明白它为何存在。所以史铁生，中年夫妇与唱歌的
青年就应运而生了。也许如此地坛才会以无言的方式去与他
们交谈。来者内心总是孤独安静，它才会无言。万一真是上
天惩罚让它不能开口，那它真是完美地赎罪了。地坛正因为
它的无言而伟大，学不会讨好，学不会邀功，然而正是他们
的到访而带来的。



它正如摆渡人崔斯坦永远守护迪伦的心，地坛也永远留存他
的回忆。如果我真的存在，也是因为你需要我。


