
2023年高中社会实践敬老院心得体会(模
板5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

高中社会实践敬老院心得体会篇一

大学生社会实践是引导我们直出校门，走向社会，接解社会
实际，了解社会现实，抽身社会的良好形式；是促进我们投
身社会改革，向社会群众学习，培养锻炼的良好渠道，是提
升思想，提高自己专素质的有效途径，通过参加社会实践活
动，有助于我们更新观念，了解社会对人才的需求面。

一个多月的社会实践一晃而过，却让我从中领悟到了很多的
东西，使我更加珍惜自己来之不易的学习机会，明白了学习
的可贵。同时拉近了我与社会的距离，也开阔了自己的社会
视野。对于学习法学专业的学生来说，接解到更多的社会现
实，了解当事人的心态特征，也可以避免走入理论的极端，
反映社会的需求。

社会实践，让我明白了自己和别人存在的差距，也更加明确
了自己的一份责任，不管是对于社会，或是对于家庭都好，
感受社会的生活百态，而我也将会以此为契机，努力学习自
己的专业知识的同时，拓展自己的综合才能。为社会对自己
的期望，为家人对自己的支持与厚望，送上最为满意的答卷。

高中社会实践敬老院心得体会篇二

一到敬老院，我们就受到了敬老院负责人的热情接待，他先
是感谢了我们小组的组长，又是对我们志愿者的服务精神进



行了赞扬，一番夸奖让我们这些初出茅庐的小青年格外开心。
随后，他开始跟我们介绍起敬老院里的情况，组长也跟着他
的话对我们的进行了分工协作，让我们复制不同的义务劳动。
大致可以分为室外清洁组和室内清洁组，在搞完后还有一些
活动。组长也鼓励我们在劳动中多跟交谈，与老人交朋友，
给敬老院的各位老人的晚年带来欢笑和快乐。

在组长的讲说结束后，我们这些被分配到室内去清扫卫生的
志愿者们迫不急的的拿着打扫工具在各位老爷爷老奶奶的欢
迎下开始了清扫。我们第一次来到敬老院实在是非常的好奇，
虽然这里的环境看上去不错，气氛也很祥和，但我们还是更
多的想要了解一下各位老人平日里的生活，也对老年人的经
验和故事非常感兴趣。

在我心里，这就像是《活着》这本经典小说里的剧情一样，
听老人的故事，学老人的经验，让我们在有所感悟的同时面
对各种事情有着更强的抗性。

养老院里的老人也并不是我们想的那样安详沉默，也有着自
己的生活和爱好，例如在老爷爷里就很流行打牌和下棋，老
奶奶们就喜欢结伴跳舞，小小的敬老院却像是一个世外桃源
一般让人感到舒适。

我们打扫着卫生，一边跟老人家聊着天，我们比较好奇老人
的故事，这普遍跨过半个世纪的年岁经历是我们都好奇的。
而老人家们就比较关心我们的学业和家里情况，听到我们说
家里和学习都挺好的就会夸奖我们，要我们好好学习，以后
学业有成出来报效祖国。

在一整天里，我们就在这样安宁而又不失趣味的聊天中增进
了互相的理解，彼此之间结下了深厚的友谊。在分别之时都
依依不舍，让我们队伍里一些感性的姑娘忍不住落泪。



高中社会实践敬老院心得体会篇三

8月19日，我高一5班的四十多名同学，在班主任和班长的带
领下，进行了一次别开生面的什会实践活动。随着社会的发
展，中学生的价值观和审美观不断改变，一些中学生为了追
随着社会的发展，想方设法改变自己的外在形象，设置过分
标新立异。于是，中学生的形象问题越发突出。在这个问题
上，不同年龄的人们都持什么态度呢？对此，我们进行了一
次主题为“您心目中的中学生形象”的社会调查。

调查问卷为同学自己设计，被调查者须填写性别、年龄及25
道选择题。题目如“您认为影响中学生形象的因素”、“中
学生是否可以染发烫发”、“中学生是否应该追求流行”等。
同学共被分为5个小组，每小组持事先印好的100份问卷分别
来到滨江道步行街、津汇广场、小白楼商业区等繁华地带，
向行人发放调查问卷。天气十分闷热，但同学们却十分积极，
不断地向过路行人说明用意，请他们填写问卷。刚开始一些
同学不好意思开口，可看着别人一份份的把问卷发出去又收
回来，胆子也逐渐打了起来。有些行人很热心的帮我们填写，
但也有许多人不予理会，径直走开。一次次的受阻并没有打
消同学们的积极性，相反，同学们越战越勇，更加积极的寻
找，更加耐心的讲解和等待更有一些同学积极开动脑筋，请
不同年龄、不同身份的人来填写，如商场售货员、看车大爷、
卖水的阿姨，都成了我们调查的对象。终于，经过近三个小
时的努力，500份问卷被如数填写、收回。然后，我们会对这
些问卷进行整理和统计，得出最终的结果——人们心目中的
中学生形象。

高中社会实践敬老院心得体会篇四

这是一家坐落海甸岛偏僻角落的福利院，大概是少有人来往
的缘故，站在大门外，我清楚的感受到每一缕阳光洒在脸上，
耳边绕着时不时传来的鸟啼声。那是种连呼吸都不不自觉的
深沉起来感触。福利院的大门很大很简单，爱无障碍四个大



字映入眼帘。放眼望去是一座两层的办公楼，我和我的伙伴
上楼找到这所福利院的负责人阿姨说明了我们的来意，阿姨
热情地为我们指了儿童部的地址。沿着楼梯下楼时我这才发
现四处贴满了爱心温暖的话语，一股暖流窜上了我的心头。

我和伙伴走在通往儿童部的路上，不时有晨走的老爷爷老奶
奶走过，我们热情的问候，他们温和的脸上顿时扬起了慈祥
的笑意，仿佛我们就是他们的孙女一般。

来到儿童部，隔着铁门，有许多孩子在玩耍，有的在打羽毛
球，有的在踢毽子，有的在玩滑梯，还有几个叔叔阿姨陪在
他们四周，在阳光照耀下，一阵阵爽朗的笑声传来，这儿就
是一大群孤儿和爱心志愿者的家。推开大门，我们拎着事先
买好的饼干、糖果和牛奶走进去。几个扎着小辫子的小女孩
纷纷抱着我们的大腿叫姐姐，我本不是会哄小孩子的人，却
也被这样的热情打动了，看着小女孩脸上挂着一窜鼻涕，我
想为她擦去，一时间却也不知该怎么做，在我的心底这群被
亲人遗弃的孩子是脆弱和需要被疼爱的，我也看到远处的小
孩孤独的坐在一旁身上透着固执和寂寞，我又觉得这些孩子
渴望尊重不愿接受他人的同情，这样的矛盾让我不知所措。

直到几个小孩子拖着我的手邀请我们陪他们一起玩老鹰捉小
鸡，我才开始放开心和他们相处。孩子是天真的虽然他们年
龄不一，有的还有身体上的缺陷，但他们的笑容一样纯真灿
烂，不时为快被老鹰捉住而匆匆跑开发出肆意的尖叫，不时
又为没被老鹰捉住而放声大笑……与小朋友们的游戏是轻松
愉快的，后来我们还和他们一起分享了我们带来的食物，望
着一张张满足的笑脸，不觉间灿烂的笑容也爬上了我们的嘴
角。

时间在指针转动中飞快流逝，道别了这群可爱的孩子和阿姨，
我们走在归途上，刚出了大门回头又看见爱无障碍几个字，
它烙在了我的心间。



是爱筑起了城，里面住的是一群用爱相互牵引的一家人。我
今天十分感激能和我的伙伴来到这座爱城，参与了那似水绵
长又似水清澈的无障碍的爱。

在冷暖无常的季节我们需要给他们更多的爱心与关怀。

高中社会实践敬老院心得体会篇五

为丰富全校少先队员暑期生活，促进少先队员健康成长、全
面发展，根据市教育局20__年“七彩的夏日”暑期活动指导
意见，充分结合“做一个有道德的人”主题教育实践活动和
文明礼仪养成教育实践等工作特点，按照贴近实际、贴近生
活、贴近未成年人、贴近暑期工作特点的原则，特制订我
校20__年“七彩的夏日”暑期系列活动方案，现将有关事项
通知如下：请各班结合实际，认真组织实施。

【活动内容】

一、以“红领巾寻访最美家乡人”为主题，深入推进暑期实
践活动

在班主任或家长的带领下，少先队员组成寻访小队，与寻访
对象进行一次面对面活动，以微图、微文、微视频等形式，
记录寻访过程，了解寻访对象的先进事迹，请他们讲述怎样
通过自己的具体行动，实现人生的价值追求。以“美丽故
事”、“美丽家乡”、“美丽梦想”为主题，三—五年级各
班上交2篇450字以内征文；寻访记实2个（微视频）。

二、以“尚德习礼悦读生活”为主题，深入推进暑期实践活
动

1。博览众长，提高个人素养和阅读能力。

制订一份暑期学习计划，合理安排作息时间，养成良好的学



习和生活习惯，按时完成暑假作业。利用假期至少读两本有
益的书籍，根据老师的要求写好读书笔记或读后感。

学习一点生活自理的本领，帮父母做力所能及的家务劳动，
在家庭休闲中体验亲情的可贵、家庭的温馨、父母的辛劳、
生活的美好。

2。寻找身边的礼仪之星边找边拍。

由各班班主任广泛发动学生，组建“寻找身边的礼仪之星”
小记者团，着眼家庭、学校、社会三大成长空间，由学生主
动寻找，发现知礼、守礼、行礼的身边人、身边事，用dv、相
机、手机等捕捉并记录事情经过和动人瞬间本次活动以微视
频展示为主要形式。

内容要紧扣主题、导向鲜明，真实可信、具体可感，以小见
大、启迪人心，充分展示学生“爱、善、诚、勤、俭、美”
六种理念和价值取向，学礼仪、知礼仪、行礼仪，践行“八
礼四仪”，争做文明有礼学生的典型事迹和动人瞬间。

所有视频风方式不限（文件为wmv格式，时长不少于30秒，
不超过4分钟）。1—5年级每班上交3个。

【实施要求】

1。各班根据学校暑期活动方案在放假前以班级（年级）为单
位，指导学生制订好暑期生活计划，并通过电话、随访、电
邮、qq等方式建立学生暑期活动家校联盟。

2。各班要加强对学生暑期活动的安全法制教育，尤其要加强
对游泳、交通、上网、卫生等方面安全防范意识和遵纪守法
教育，确保学生度过一个既健康又愉快、既轻松又充实的暑
假。



3。开学初，各班在组织学生暑期活动的基础上，撰写学生暑
期活动工作总结，并提供相关典型材料（图片），于9月15日
前以电子稿形式发至网上邻居/德育处/__。


