
亲子活动的心得体会 亲子活动心得体
会(汇总5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

亲子活动的心得体会篇一

x月23日，我园开展了一次美工亲子活动，分两个环节进行。

1、与全体家长针对美工这一活动行了调查问卷、座谈，通过
开展进一步达到亲子和谐的关系。

2、四月份开展了“走进大自然之亲子乐”，这一户外野炊活
动，从活动中看出家长们的激情也很高，小朋友们更是被户
外那种空旷的空气以及大家的那种热火朝天的氛围所吸引，
虽然在活动中不会亲自搭炉灶、炒菜、生火但他们知道做自
己力所能力的事情，帮爸爸妈妈拾柴火，拿拿小铲子、放放
小盐巴这都体现了亲子和谐的亲系。

其中的不足：

2、“跳跃”活动的开展可谓是一波三折，连续两次发通知要
开展活动，可天公不作美，都下起了大雨，所以最后将活动
修改布置在家开展，时间就由家长自定了。

3、活动记录表

每次发的活动记录表回收情况都不是很好，以及幼儿跟踪记
录每次都不能入时收回。



家园共育：

1、通过开展学习“学前家庭教育”这一讲座活动，有些家长
的家教观念转变了很多，他说：“我会在平时的教育中做到
耐心、恒心一点我也要改改我以前的做去了“。家长的家教
观念转变对我们的工作开展是一大推动和鼓舞。

2、每周发的家长谈谈自己的心得体会时，有些家长能很认真，
很用心的去记录，用美丽的语言表达出来，更是得到其他家
长的钦佩。

3、我园的园报设立了一版专门记录子课题活动的专栏，以便
宣传先进的教育观。

4、在布置任务让家长设计一份“亲子和谐体育活动“的教案
时，有很多家长结合自己在平时开展的活动而设计了许多我
们意想不到的优秀教案。

这次“亲子绘画”活动充分挖掘家长资源，让家长和幼儿共
同参与作画过程，以此增进幼儿爱幼儿园的感情。同时通过
活动进一步激发幼儿对绘画活动的兴趣，为幼儿提供了一个
自我展示、锻炼的机会，对提高我园美术教育水平起到了推
动作用。

亲子活动的心得体会篇二

二、活动地点：大操场

三、运动会目标：

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动,培养幼儿与父母
或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。培养幼儿参加体育活
动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。



四、活动准备：

1.通知父母来园参加亲子活动。

2.准备游戏需要的材料。

4.奖品。

五、具体活动方案：

活动流程：

(一)、运动员入场仪式 放《运动员进行曲》

(二)、幼儿教师致欢迎词。

(三)、领导讲话。

(四)、主持人讲注意事项。

(1)、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

(2)、请在活动过程中遵守活动规则。

(3)、在活动中请勿拥挤。

(4)、在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦!

(五)、主持人介绍亲子活动项目。

亲子活动的心得体会篇三

家长和孩子牵手投身大自然，相伴走进大社会，开阔孩子视
野，密切亲子感情，密切家园关系，促进家园合作。亲子活
动通过亲子群体间的活动交流，增进亲情，增进家长及孩子



间的感情，以提高孩子的综合能力，增强家长与孩子之间的
透明度、信任度，更好地发展儿童的社会交往能力。帮助家
长营造与孩子间的交流、交往，从而促进孩子健康成长的氛
围。提高家长育儿的理念和技能，促进孩子的健康成长.指导
家长和孩子开展有情趣的亲子游戏活动，使孩子在欢乐的游
戏中长身体、开心智。
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xx市小学

1、事先分组，三人一组。二人扮大树，面对对方，伸出双手
搭成一个圆圈；一人扮松鼠，并站在圆圈中间；培训师或其
它没成对的学员担任临时人员。 2、培训师喊“松鼠”，大
树不动，扮演“松鼠”的人就必须离开原来的大树，重新选
择其他的大树；培训师或临时人员就临时扮演松鼠并插到大
树当中，落单的人应表演节目。

演节目。

4、培训师喊“地震”，扮演大树和松鼠的人全部打散并重新
组合，扮演大树的人也可扮演松鼠，松鼠也可扮演大树，培
训师或插其他没成对的人亦插入队伍当中，落单的人表演节
目。

亲子活动的心得体会篇四

“和谐社区，精彩省运”志愿文化进社区系列活动——“迎
省运，共精彩”亲子趣味运动会活动(“惠惠带你游‘惠
州’”暨家庭风采展示)总结

通过开展亲子趣味运动会，宣传省运会，提倡全民健身、全
民参与省运会，丰富社区的文化生活;指导和帮助家长更新家
庭教育观念，指导和帮助家长重视言传身教，以自身良好的



品德修养、行为习惯影响子女，努力建立民主、平等、和谐
的家庭关系，积极进行学习型家庭的创建实践;创设环境，培
养孩子学会与他人协作，使他们的合作交往能力得到充分发
展，同时感受成长中的快乐。让家长和孩子体验趣味运动会
的奇妙之旅，给家长和孩子一个交流合作的平台，加强家长
与孩子之间的相互理解和情感交流，组建更和谐美好的家庭：
也为促进社区居民的相互认识、相互了解，加深友谊，丰富
社区居民生活，调节学习工作所带来的压力，构建和谐社区。

现将20_年亲子趣味运动会活动总结如下：

一、活动准备

活动之一：活动策划

针对主题，我们对各个环节的活动进行策划，并定下初步方
案，准备两套方案，等踩点过后，确定最终方案。

活动之二：踩点宣传

x月x日下午3:00开始，我们各点活动的负责人员，到达活动
地点------鸿润花园进行踩点，针对各环节具体情况，我们
选定了自己活动的场地，并初步确定活动方案。

我们分四个点在李瑞麟小学、麦地小学、雍逸园以及鸿润花
园进行活动宣传，向过往路人介绍宣传亲子趣味活动，并鼓
励他们带着小孩子一起报名，当天到现场支持活动。

活动从下午3：00一直进行到6：00结束，踩点活动基本顺利，
达到初定目的。

二、活动过程

5月x日下午2：00开始，鸿润花园开始热闹起来，二条红色宣



传本次亲子趣味活动的条幅高高地悬挂在小区花园里，“迎
省运，共精彩”亲子趣味运动会活动现场布置活动正式开始，
我们一队工作人员也开始了各自的工作。

我们科普队负责第一个环节“惠惠带你游‘惠州’”暨家庭
风采展示

1)“惠惠带你游‘惠州’”路线为惠州市三县四区(三县即博
罗县、龙门县、惠东县;四区即惠城区、惠阳区、大亚湾区、
仲恺区)。路线图以三县四区为基础任意编排。活动以家庭为
单位，小孩手拿“惠惠”卡通，家长为护跑手，从指定地点
出发，共同完成规定“旅游”线路。参赛一号家庭从指定地
点出发，在主持人介绍该家庭风采展示的同时该家庭按所选
路线正确路线完成路线图所规定路线。再由二号家庭接上，
以此类推，直至所有参赛家庭完成趣味运动会“惠惠带你
游‘惠州’”暨家庭风采展示环节。参加家庭完成此环节比
赛后由工作人员组织引导参加下一环节比赛。

2)家庭风采展示稿：由参赛家庭报名时提供

3)“惠惠带您游惠州”模拟路线图：

路线图：由惠州西湖——惠东平海古城——古田自然保护
区——大亚湾大甲岛——大亚湾游乐场——惠阳金桔自然保
护区——博罗南昆山——汤泉——罗浮山——惠州飞鹅
岭——惠州西湖。以此路线图进行循环传递。

整个亲子趣味运动会持续了两个小时，尽管过程有一点点混
乱，但整个活动能完成，且基本上我们达到了活动的根本目
的。现场观众热情较为高涨，尽管天气炎热，但仍积极参与
到活动中来。



亲子活动的心得体会篇五

本次运动会我们大班级部的主旨是“和谐、共进、提高”，
活动前我们为家长提供了5种亲子活动供家长选择，并很快收
齐了家长选择的项目通知，按家长选择的活动项目分好组，
活动前准备好了一切所需材料，尤其是我们的活动：接龙搬
运工中需要很多易拉罐，家长很支持我们的活动，为我们提
供了大量的易拉罐，让我们特别感动!

本次活动家长的参与率特别高，除生病在家的一个孩子和家
长没参加，其他孩子全部参加了活动，在活动中孩子和家长
的兴趣特别高，活动效果也不错。其中有4个活动：单脚障碍
跳、二人三足、接龙搬运工、跳圈比赛，活动效果很好。家
长能积极的和孩子配合并尽量遵守活动规则，在活动中大部
分家长能把心态调整好，把比赛放第二位，把孩子的快乐放
第一位，家长能顾及孩子的感受，也是我们这次活动的宗旨。
活动：障碍运球比较难，在活动中有很多家长违反了游戏规
则，使活动效果不是太好。

举行本次运动会由于天气比较热，开幕式时间过长，活动时
家长和孩子烦躁难安，出现个别家长带孩子到场外活动，没
有按座位坐，最后一个活动时，活动和秩序比较混乱，但活
动效果还基本可以。

这次运动会，我们学前班共有很多家长参加活动，参与率高，
看来家长对我们这次活动是非常支持的，而且，从信息反馈
中，我们还看到很多家长希望我们经常开展这样的活动，增
强孩子的体质，多给孩子锻炼的机会，还给我们和幼儿园送
来了很多祝福，我们看了都非常感动，总之，这次运动会我
们觉得开的还是比较成功的，围绕着“我运动、我健康、我
快乐”的宗旨，增进了亲子之间的情感交流，促进了家园合
作，得到了家长的一致好评，我们相信一句话“有付出就有
回报”。


