
2023年思想道德修养与法律基础心得体
会 思想道德修养与法律基础学习心得体会

(实用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

思想道德修养与法律基础心得体会篇一

用“心”教好思想道德修养与法律基础课。

首先，用“心”研究“学情”是提高教学质量的前提。针对
我校实际，把握课程的“学情”主要包括以下几个方面：第
一，就学生而言，长期应试教育下的学生缺乏对社会生活的
深刻了解和切身体会，对很多思想道德和法律问题只能停留
在浅层认识水平上，而且随着我校招生规模的逐年扩大，不
同院系、专业、班级的学生之间的差异日益突出。第二，就
教学内容而言，该门课程以往的教学过多地强调对国家和社
会价值的评价，政治化倾向严重，教学内容在一定程度上与
中学政治课教学内容重复，导致学生缺乏学习的动力，甚至
在一定程度上产生逆反心理。第三，学校有关部门和部分任
课老师对该门课程重视程度不足，责任心不强，考核评价体
系有待于进一步优化。以上问题的存在都为我们的教学带来
了难度，任课老师只有在用“心”研究“学情”的基础上，
才能使该门课程真正走进学生的头脑，稳步提高教学质量。

其次，用“心”钻研教法是提高教学质量的途径。第一，坚持
“三贴近原则”，即贴近学生的思想现实，使学生想听、爱
听；贴近学生的专业学习，提高学生对理论学习的兴趣和积
极性；贴近学生的生活和工作，使学生产生共鸣，使其能有



较强的适应能力和较高的心理素质。第二，坚持客观辩证的
原则，力求理顺学生的心。对那些“老事”、“老理”进行
深入的分析研究，不断求新，争取做到“意新理透”，帮助
学生消除不健康的情绪，把学生的心理顺，以利于他们的身
心健康。第三，语言表达要生动得体，打动学生的。心。要
采用更易于学生接受的语言，切忌苍白无力，照本宣科。总
的来说，我认为教学语言要根据当代学生的特点，做到朴实
无华、生动形象、言简意赅，以达到启发良知、提高觉悟的
目的，增加教学的说服力和感染力。

再次，用“心”改革考核方式，突出实际道德水准的考核。
《思想道德修养与法律基础》课是一门实践性、应用性很强
的课程，因此该门课程的考核应从实际出发，知行考核相结
合。第一堂课，我就把考核方式、考核重点、考核要求详细
告诉学生，强调考核贯穿于教育教学的全过程，注重日常评
价、阶段性评价与期末评价的有机结合。在考核评定方式上，
变以期末为主的单一卷面考试为贯穿在全课程学习过程中的
多项考核。这样不但能调动学生的积极性，还能使学生加深
对问题的理解，锻炼学生的组织能力、表达能力、临场发挥
能力，受到学生的欢迎。

社会在发展变化，教育对象也在不断变化，只量要我们
有“心”、留“心”、用“心”，紧紧抓住学生变化
的“心”，有针对性地教学，使《思想道德修养与法律基础》
课听之有趣，学之有味，就能不断提高教学质，取得良好的
效果。

思想道德修养与法律基础心得体会篇二

自古以来，法律一直是维护社会稳定和公正的重要手段，也
是人们在社会中生活的基石之一。在学习法律理论时，我深
感到法律思想的重要性。因此，本文将主要讨论我的法律思
想心得体会，并探讨我是如何将法律思想融入我的生活中的。



第二段：法律思想的意义

法律思想是指对法律规则的理论研究和思考。这种思想可以
为我们提供更深刻的法律认识，使我们更好地理解和遵守法
律。同时，法律思想还可以帮助我们处理实际生活中的问题，
为我们提供更好的法律咨询和建议。通过学习法律思想，我
们可以更准确地把握法律规则的本质和宗旨，不仅能够防范
违法行为，更能引导我们以合法的行动诠释自己的社会角色。

第三段：将法律思想融入生活的方式

将法律思想融入生活是一种实践活动。有许多不同的方式可
以实现这一目标，下面是我个人使用的几种方法。

首先，通过学习法律书籍、法律案例、法律电视剧和法律新
闻，在日常生活中积累法律知识和资料，提高自己的法律素
养。其次，学习社会公德、道德伦理和公民责任等课题，使
自己以高度负责任的方式行事。再者，扩大社交圈子，加入
法律服务团体，提供法律帮助和支持，以帮助咨询和解决法
律问题，帮助体验法律的温度和温度带来的支持。

第四段：法律思想的实际应用

将法律思想融入生活后，它对我们的日常生活产生了积极的
影响。例如，我对自己的行为负起现实的责任，以便正确遵
守和补充法律规则;我还也能够更有信心地维护自己的权利;
我还也能够成为一个领导并推动人们遵守法律规则更好行事
的好员工。这种行动和积极参与法律行动的态度已经成为我
生活的重要组成部分。

第五段：总结

法律思想的重要性在我们日常生活中表现得非常明显。每个
人都应当牢记这一点，学习法律思想并将它们融入自己的生



活。如果我们积极参与法律活动，更好遵守法律规则和不断
加大自己的法律知识储备，我们不但能够为社会稳定和公正
做出贡献，同时也能更好地保护自己的合法权益和生活品质。
因此，我呼吁大家在日常生活中坚持用法律思想来为自己和
社会做贡献。

思想道德修养与法律基础心得体会篇三

在我学习这门课之后，我发现我学会了很多做人所要具备的
思想素质，着些对于我们大学生以后走向成功非常的重要。
老师让我懂得了怎样做人，怎样做有用的人，怎样才能使自
己被这个社会所更好的喜欢与接受。教我们要树立好良好的
个人品德，世界观，价值观，人生观。这是我们无论在哪儿，
做任何的事所必备的前提条件。老师还教我们很多爱国主义
的内容和法律及相关的法律内容。使的我在法律素养和道德
素养方面上升了一个很大的阶梯，让我感受到学习思想道德
与法律与我们的专业课是同等的重要。

在这里我还了解了有关中国的很多法律，如宪法，行政，刑
事民事等有关的法律以及其执行的相关程序。了解之后，我
的法律意识增强了很多。懂法，知法之后才能更好的维护法
律。

我的意见与建议：我觉的老师的语言表达能力不错，能够迅
速地把很多的内容一口气说完，而且能让我们很容易接受，
讲的内容全面，特别是书本与视频相结合。但是我觉得交给
同学的时间太少，应给同学们多一点发表自己观点的机会，
还有每期应该组织我们走出教室实践一下。

思想道德修养与法律基础心得体会篇四

西方法律思想史课是一门讲述欧洲法律发展史的课程。这门
课程不但包括法律制度的演变，还包括法律意识形态和法律
哲学的发展，可以让学生深入了解欧洲法律思想史上的经典



文献、重要事件和主要人物。

第二段：课程教学内容

在课程教学中，我们学习了欧洲法律思想史上的一系列重要
事件，其中包括罗马法的传承和法学家的成长、教会法和民
法的分离以及人权思想的发展等。同时，教授也为我们分析
了这些事件所背后的人性本质和社会发展背景，让我们能够
窥见欧洲法律思想史发展的深刻内涵。

第三段：课程重要性

西方法律思想史课的内容对于整个法学研究具有重要的意义。
这门课程提醒我们法学研究不仅仅是理论模型的研究，而是
需要考虑到人类社会的历史背景和文化背景。通过对日常生
活中有关法律的思考和研究，我们能深刻理解法律对社会发
展的重要性。

第四段：对个人的启示

个人而言，在修习西方法律思想史课程后，我有了对法律学
习的全新认识。我们不但需要理论知识和经验，还需要德行
和规范。法律学研究涉及到的是人类与人类、人与社会、社
会与社会之间的固定关系，持续学习并提升人文素养是必要
的，这也让我更加深入地认识到法律学的重要性。

第五段：结论

总之，西方法律思想史课的内容对于整个法学研究具有很大
的重要性，也能让我们深刻理解法律对社会乃至人类发展的
重要性。在课程学习中，我们也深刻地认识到了法律研究所
涉及到的人文素养，并从中获得了启示。



思想道德修养与法律基础心得体会篇五

当看到思想道德修养与法律基础这几个字时，真心讲，心情
很复杂，可谓喜忧参半。

社会上”小悦悦”，”南京彭宇案”，以及身边发生的“斩
首哥“灯笼哥”尘嚣甚上时，人们或许被所谓的道德约束伤
到了。三字经说“人之初，性本善”，的确，社会环境一定
程度上决定了人们正确道德观的形成。

在网上总是看到一些关于大学生的负面新闻，不得不承认，
所谓的大学生，以前被人称作的天之骄子素质确实不敢恭维，
颓废，缺乏自控力。许多大学生的基本价值观尚不完善，更
需要受人指引，我想思修课就应该承担这样的责任吧。所以
大学要开创一方道德的净土。而思修课就是这片净土的耕耘
者。

在传统的印象中，从小学的思想品德课到初中的思品课，它
始终或多或少的充斥着说教意味，搞一些空洞无味或有的没
的东西，让人觉得不太实际。再加上思修课是开卷考试，易
过。我想这或许是人们不太重视思修的原因吧。

不能说思修课就能改变一些东西，但至少会有一些指引作用，
哪怕某一段视频，某一句话然让我们心灵触动，我想那也算
收获吧。而令人欣喜的是在这里可以学到一定的法律基础知
识，培养法律素养，曾经一度对国家的法律感到很陌生，尤
其对一些的专业法律术语感到头疼，也不知道中国的司法体
系到底是怎样一回事，更不明白基本的法律诉讼程序，印象
中听的最多的关于法律的词语恐怕是打官司吧，对于法律更
多的是敬畏与疑惑。

还记得在家里经常收看中央十二台的法制频道，每当主持人
讲一些法律知识时就会觉得原来不懂法是如此的可怕，生活
中我们或多或少会与人发生一些纠纷，对于那些初入社会的



大学生熟悉法律知识和相应的法律程序就显得尤为重要，生
活中经常见到某些大学生中了无良商人设下的文字陷阱，一
方面那些商人确实该死，但两一方面也体现了我们法律知识
的缺失，很多时候，法律就是弱势群体捍卫自己的武器，但
如何正确有效的使用这个武器也需要一定的知识积淀，普及
基本法律知识也是思修课的一大功能所在吧。

恍然间，大一下学期已走到尽头，回首这学期的思修课还是
收获很多，也希望思修课越来越生动有趣，贴近生活，更加
实用。


