
最新洛八办读后感 抗疫读后感和心得体会
(汇总5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后
感范文，希望大家能够喜欢!

洛八办读后感篇一

新冠病毒疫情自全球爆发以来，对人类社会造成了严重的冲
击和损失。在这场没有硝烟的战争中，许许多多的人们为了
生命的安全和健康，付出了巨大的努力和牺牲。近期出版的
一系列抗疫读物成为人们了解疫情、温暖心灵的窗口，我也
从中获得了不少启示和心得。

第二段：抗疫读物的启示

抗疫读物记录了许多抗疫时期的感人故事和英勇事迹。通过
阅读这些书籍，我更加深刻地意识到了人与人之间的命运相
连，众志成城的力量是不可忽视的。在疫情面前，只有团结、
合作才能战胜它，而这种团结和合作的精神在读书中得到了
生动的呈现。同时，抗疫读物也给我们带来了对生活的重新
思考。疫情期间，我们不能像以往一样随心所欲，而是需要
更加理解、配合和尊重他人。只有通过共同努力，才能减缓
病毒的蔓延。

第三段：对抗疫英雄的敬佩与感悟

在抗疫读物中，我们得以了解到抗疫一线的医护人员和志愿
者们。他们不顾个人利益，毅然决然地选择了奔赴疫情的最
前线，守护着每一个生命。他们的奉献和勇气令人敬佩。从
他们的身上，我深深感受到了责任感和担当精神的重要性。



作为普通人，我们也应该时刻保持警惕，积极参与到抗疫的
行动中。同时，我也深刻体会到危机时刻的人性之美。在救
援和支持的背后，有着无私和关爱。抗疫使我们意识到，困
境中的善良和友爱是我们应该继续坚守并传承的。

第四段：自我提升与成长的机会

疫情期间，阅读抗疫读物给我带来了许多思考机会。我开始
关注全球疫情和相关科研成果，增强了科学素养。我也读到
了许多关于心理健康和抗压能力的文章，提高了自我调控的
能力。此外，我也不断思考未来的发展方向和个人价值观。
疫情期间，许多人的生活方式和价值观发生了改变，因此我
也更加珍惜现有的生活，更加明确了自己对未来的规划。

第五段：抗疫读物的启示与实践

抗疫读物不仅是心灵的抚慰，也是行动的延伸。通过阅读，
我意识到了抗疫精神的重要性，也需要将其转化为实际行动。
我为抗疫英雄们发送了祝福和感谢信件，也参加了志愿者活
动，为社区居民提供帮助。同时，我也积极与身边的人分享
抗疫读物的信息，增强大家的抗疫意识和科学素养。通过实
际行动，我希望能够传递温暖和正能量，为抗疫贡献自己的
一份力量。

总结：抗疫读物的出版对于人们了解疫情、认识社会责任等
方面都起到了积极的推动作用。通过阅读这些书籍，我不仅
获得了知识和启示，也得到了心灵的抚慰和安慰。抗疫读物
的每一个故事都散发着力量和希望，使我更加坚信，在这个
困难的时刻，我们一定能够共同战胜疫情，迎来更加美好的
未来。

洛八办读后感篇二



近日有幸拜读了《弟子规》，感触良多。《弟子规》具体列
举出为人子弟在家、出外、待人接物、求学应有的礼仪与规
范，特别讲求家庭教育与生活教育。承载了古人先贤对于人
在社会中为人处事的标准：孝顺、友悌、严谨、诚信、爱心、
仁义和好学。我从身边的实际出发，写下了这篇读后感。

首孝弟，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。这是
对弟子规的总述。

入则孝，这是弟子规对我们的第一个要求。百善孝为先，行
孝是为人子的本分。圣贤教导我们，要从内心深爱、恭敬、
感恩我们的父母，因为对我们恩德最大的，莫过于自己的父
母，怀胎的辛劳，生育、教育的付出。父母的恩德，我们一
生都无法报的了。我们今天能够有幸认识到这些圣贤人的教
诲，就应该首先尽心尽力做好我们为人子之道，好好的孝顺
我们的父母。对于我们这种长期出门在外的打工仔，虽然不
能呆在父母身边以尽孝道，但我们可以进自己的努力，多打
电话回家和爸爸妈妈聊聊天，每到过年时能按时回到家中与
他们团圆就是对他们最基本的孝道。

出则悌是圣贤教导我们，首先要友爱兄弟姐妹，兄弟团结，
多照顾帮助兄弟姐妹，对长辈要尊敬，其次出外要友爱朋友
以及一切和我们身边相处的人。出门在外，朋友是必不可少
的。我们要多团结朋友，多关心身边的人。就像现在我们酒
店一样，大家聚在一起上班，这是一种缘分，大家都是出门
在外，都不容易，我们要互相帮助，相互团结。大家应该团
结一致，共同把工作做好。同时作为下属，我们对我们的上
司、领导要尊敬，见面要主动让行、打招呼，处处要谦虚礼
让，要恭敬礼貌，见到长辈要恭敬问候。这是我们能否在一
个公司、集体站稳脚跟，有所发展的基本条件。我们必须要
做到，而且要做到最好。

谨，我们要时时刻刻关照自己的起心动念，言语造作。这会
帮助我们免掉许多坏的习惯，并逐步养成好的行为习惯。圣



人们告诉我们这个“谨”，就是让我们在日常的工作生活中
要时刻保持严谨的态度。在酒店的工作上要做到对待工作认
真严谨，要小心行事，在做工作时先想想该怎么做，怎样做
才不会犯错误。俗话说的好：先思而后行。要做到以严谨的
态度对待每一位顾客，做到让每一位顾客满意。在生活上也
一样，同样要保持严谨的态度。自己的起居饮食要有规律，
对自己的日常行为多进行检点，逐渐改掉自己的不良习惯，
养成良好的行为习惯，争取做个优秀员工。

信。俗话说的：人无信不立。一个没有信用的人很难在社会
立足。在现在这个普遍没有信用的社会，我们要立志做圣贤，
做他人的榜样，去掉以往的虚伪、不诚实，以诚实守信，仁
义道德来处世，来感化周围的人。在生活中要做一个诚实守
信的人，要言而有信，言而必行。不骗别人，与他人坦诚相
处。

泛爱众，其实就是前面说到了的要与他人和睦相处，团结一
致。在现实生活中处处以恭敬、谦卑为原则，做到不自私自
利。不去巴结富人，不看不起穷人，以平等心待人接物。同
时在工作生活过程中，不说人是非，不揭人短处，要尊重同
事朋友。我要努力学会去从真心里爱别人。我要不断历事炼
心、不断努力。仁慈、悲悯一切众生，是圣人、菩萨的境界，
我要从弟子规的基础开始，从做一个标准的好人开始，立志
向、学圣贤，做菩萨。尽可能的去帮助别人，关心别人，让
我们这个集体更加团结、和谐。打造优秀集体，从我做起。

最后《弟子规》中还写到“余力学文”。意思就是告诉我们
要多学习。尽管我们不是学生，但并不代表我们就不用学习。
活到老学到老，这是古人告诉我们的。余力学文告诫我们要
利用好自己的多余时间精力，尽可能的多去学习，增长自己
的知识。就比如我现在在咱们酒店一样，刚开始我对餐饮业
一概不知，但随着我的不断学习，我已经掌握了很多关于酒
店管理、酒的种类的相关知识。这对我的帮助很大。所以我
现在是尽自己的最大努力去学习。在下班后或者休息时去上



网查查资料，或者看看书，尽可能的学习。我觉得这不仅为
了我自己，而且也为了能更好地工作。

通过这段时间学习《弟子规》，使我感触很深，树立了自己
正确的人生知见，才知道自己具体的差距在那里，明确了做
人的本份。知道了自己应该从认真学习力行《弟子规》的教
诲以及种种准则去扎稳根基，在生活中孝敬友爱、慎言慎行、
诚信仁爱，并身体力行，加强自己的道德素质修养。我也下
决心坚决祛除自己以前的不良习气。我要以弟子规中的准则
来严格要求自己，争取做到最好。我要做一个优秀的员工，
更好的为我们酒店的发展做贡献;同时我也要号召身边的同事
来共同学习弟子规，提高我们酒店员工的综合素质，共同努
力打造拥有最好工作团队的酒店。我相信我和我的同事们是
最棒的，我们一定行的。

洛八办读后感篇三

“学习雷锋好榜样”没错，雷锋是整个中华人民、整个世界
人民学习的好榜样。我们作为新时代的小学生，更应该向他
学习，做社会的大树，树立起助人为乐的旗帜。我看过许多
关于雷锋的故事，可至今记忆犹新的就是《军民是一家》。

雷锋关心群众是一贯的，有一天，他正在部队驻地附近擦洗
汽车。突然阴云聚拢，下起了雨。他连忙拉开帆布盖车，一
抬头，发现公路上有个妇女带着两个孩子，肩上还背着个包
袱，“叭叽叭叽”趟着泥水，在大雨中吃力地走着。

雷锋跳下车来，迎上前去一打听，原来她姓纪，从哈尔滨来，
要到樟子沟去，她发愁地说：“兄弟呀，这雨浇得我都迷湖
了，往哪走是正路呢？”

雷锋听了，看看她背这么大的包，还带两个孩子，天又快黑
了，下着这么大的雨，怎么走呀！就说“大嫂，你在这里等



等……。”他连忙跑回宿舍，拿来了自己的雨衣给纪大嫂披
上，接过孩子来替她抱着，冒着风雨送她们回家。

一路上，那孩子冷得直打哆嗦，雷锋又脱下了自己的衣服给
孩子穿上，一直走了将近两个小时，才把她们送到家，纪大
嫂感激地说：“兄弟，我一辈也忘不了你的情意啊！”

雷锋说：“军民是一家，何必说这个……。”

风还在刮，雨还在下，天也黑了。纪大嫂和家里人再三劝他
住下，等明天天晴了再走。雷锋想：刮风下雨算什么？一定
得赶回部队，明天还要照常出车呢！就辞别了他们，又浑身
湿淋淋地冒着风雨连夜跑了回来。

雷锋这种助人为乐的精神值得所有人学习，希望社会上更多
的人像他学习，正如巴金爷爷所说：“生命的意义在于奉献，
而不在于享受”，我们要多为人民，多为社会，多为祖国做
贡献。

洛八办读后感篇四

幸福就像狗尾巴，首先带给了我一阵迷茫，幸福怎能与狗尾
巴相提并论呢，带着疑问的我往下看去。

原来，本文分成了两个部分，第一部分，讲了压力。

压力，通俗来说，就是人们心理上的一种超强感受，通常是
人们相互竞争或某个原因导致的心情堵塞，长期生活在压力
下，对人身心有着极大伤害，但压力也存在着一个好处，就
是适当的压力能让我们进步，就像文章开头说的一样——没
有压力，不复美丽。没有人喜欢压力，但有时压力可以逼发
我们的潜能，促使我们进步，促使我们成长；相较之下，有
很多人认为，没有压力是最幸福的事了，但是你错了，有很
多人长期生活在“零压力”中，感觉当时非常轻松，但日久



天长之时，才发现，自己如逆水行舟，没有收获，没有进步，
反而倒退。

只有我们放平心态去看待压力，才能将它转化为反冲力，变
成对自己有利模式。

第二部分，小标题是“每一株草，其实都是一朵花。”这句
话暗示了一个道理，也揭示了这个世界的两种人。

首先，这个世界有两种人，一种是乐观的人，一种是自卑的
人，他们都生存在于这个世界，但每种人的生活方式，作为
不同，命运不同。

乐观的人一生开开心心；自卑的人，处处失落，黯然失色，
这就决定着他们的成就——乐观的人，遇事不弃，将来定能
成器；而自卑的人，事事沮丧，没有成就。

本文的第二部分，就讲述了一个自卑的小女孩通过养花，明
白生命的真谛——只要不放弃，在加多一份等待，专属于我
们的开花季节将会来临，到那时，一株草就是一朵花，等待
的将是耀人的成果。

幸福就是压力，就是褪去自卑，当你明白了压力，压力就当
是反冲力，会让你深化。

洛八办读后感篇五

这个寒假，我读了《狼王梦》一书，这本书的内容丰富有趣，
情节深情动人，令人读后回味无穷。

《狼王梦》这本书是沈石溪写的，它的主题是：一只母狼它
叫紫岚，她的丈夫是狼王，可是前不久丈夫黑桑被狼子夏嘎
判杀了。紫岚发誓要夺回皇位不久以后她生下了五只狼仔，
紫岚要培养幼狼有夺回权力的能力。可是这几只小狼开始时



爱玩，后来大儿子死了，二儿子被杀了，她剩下了一只小狼。
她培养着，终于小狼长大了，可是没有夺回皇位。

这本书语言十分具体，用了许多的好词好句，描写狼的形态
时非常细致，从而突出母狼对自己夺回皇位的希望。也描写
出大自然生物圈中食肉动物的狂傲和草食动物的柔情，写出
了大自然的循环。写出了狼的习性。

本书中写出了紫岚的母性之大，希望狼子们望子成龙，希望
有个美好的未来。

在人类世界中不也正是这样的吗?父母都希望自己的孩子也是
能有一番的事业，可孩子从来不理解父母，显得非常的叛逆。
每次都不按照父母的意思去做某一件事。

通过我寒假这段时间看的这本书，我知道了做人要尊重父母
爱护长辈，不能不听长辈的话，要顺从长辈。不要等到后悔
的时候才希望时光可以回转才后当初没听长辈的话，才后悔
自己当时固执。

《狼王梦》中的紫岚正是因为狼子不听她说的'话才没有夺回
皇位。

我会继续读下去的因为这本书写得太好了。


