
2023年暴雨的心得体会(大全6篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会该怎
么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

暴雨的心得体会篇一

学习了_水灾调查组正式公布长达46页的调查报告，调查认定，
河南郑州“7·20”特大暴雨灾害是一场因极端暴雨导致严重
城市内涝、河流洪水、山洪滑坡等多灾发，造成重大人员伤
亡和财产损失的特别重大自然灾害;郑州市委市政府及有关区县
(市)、部门和单位风险意识不强，对这场特大灾害认识准备
不足、防范组织不力、应急处置不当，存在失职渎职行为。
总体是“天灾”，具体有“人祸”，特别是发生了地铁、隧
道等本不应该发生的伤亡事件。郑州市及有关区县(市)党委、
政府主要负责人对此负有领导责任，其他有关负责人和相关
部门、单位有关负责人负有领导责任或直接责任。

根据调查报告，公布了对相关责任人员的理，8人被捕，89人
被处理。郑州市委书记被免职，市长被降级，有关市、区县、
有关部门的责任人员受到党政纪处分。

此次事故的主要教训，一是一些领导干部特别是主要负责人
缺乏风险意识和底线思维。二是市委市政府及有关区县(市)
党委政府未能有效发挥统一领导作用。三是贯彻中央关于应
急管理体制改革部署不坚决不到位。四是发展理念存在偏差，
城市建设“重面子、轻里子”。五是应急管理体系和能力薄
弱，预警与响应联动机制不健全等问题突出。六是干部群众
应急能力和防灾避险自救知识严重不足。

痛定思痛，居安思危!亡羊补牢，未为晚矣!



”亡羊”之后如何“补牢”?有哪些需要补?可能是眼下最值
得我们深刻思考的问题。一是大力提高领导干部风险意识和
应急处突能力。二是建立健全党政同责的地方防汛工作责任
制。三是深入开展应急管理体制改革及运行情况评估。四是
全面开展应急预案评估修订工作，强化预警和响应一体化管
理。五是整体提升城市防灾减灾水平。六是广泛增强全社会
风险意识和自救互救能力。

_始终坚持以人民为中心的发展思想和“人民至上、生命至
上”理念，我们应当深刻反思调查报告总结出来的教训和问
题，始终把保障人民群众生命财产安全放在第一位，本着对
人民极端负责的精神强化灾害防范。未雨绸缪好过亡羊补牢，
防范危机好过应对危机;灾害从来不是“假想敌”，防范灾害
必须杜绝“没想到”。只有不断改进灾害防治工作，更好提
升灾害防御应对能力，才能防范化解重大风险，切实保障好
人民群众生命财产安全。我们要坚持把教训变教材、把教材
变方案、把方案变行动，更好统筹发展和安全;要深刻汲取教
训、深入检视反思、全面整改落实，切实做到知责于心、担
责于身、履责于行。

暴雨的心得体会篇二

暴雨，是一种自然的洗礼；暴雨，是一种不经意间带来的惊
喜；暴雨，是一种能让人思考的契机。每当暴雨来临，我总
能从中体会到种种人生的感悟。暴雨教会了我勇敢面对困难
和挑战，暴雨告诉我不论多么艰辛都有收获，暴雨让我更加
懂得珍惜和善待一切。下面，我将分享关于暴雨的心得体会。

第一段，暴雨教会了我勇敢面对困难和挑战。记得那个下暴
雨的夜晚，我一个人走在回家的路上。大雨倾盆而下，雨点
狠狠地打在我的身上，浑身湿透。但面对突如其来的困境，
我没有退缩也没有惊慌失措，而是立即寻找遮雨的地方并继
续前行。在那一刻，我明白了困难和挑战永远不会自动消失，
面对它们，我们需要勇敢地去面对、去克服。只有在不断的



挑战中，我们才能实现个人的成长和进步。

第二段，暴雨告诉我不论多么艰辛都有收获。曾经有一次，
暴雨过后，我看到了一道美丽的彩虹。彩虹的出现给我带来
了无尽的美好，并让我意识到不管遇到多么艰难和痛苦的事
情，总会有柳暗花明的时刻。暴雨把天地洗得干净，激发了
大自然的生命力，使万物重新焕发出勃勃生机。同样，生活
中的困难和挫折，也会让我们更加珍惜和感激拥有。只有经
历过磨砺，我们才能更好地享受成功的喜悦。

第三段，暴雨让我更加懂得珍惜和善待一切。在一个夏日的
午后，突然下起了暴雨。雨水狠狠地砸在地上和树叶上，轰
隆有声。我站在屋檐下，看着那些被雨水打得摇摇欲坠的植
物，内心涌起了一股无比的感动。看着那些平时被人们忽略
的小草和野花，我忽然明白了，生命的可贵是无法估量的。
每一个小小的生灵，每一个历经风雨的人，都值得被尊重和
珍惜。我们应该学会善待一切生命，尊重每一个人和每一种
生物。

第四段，暴雨教会了我懂得接受和宽容。暴雨来临的时候，
往往会给我们带来诸多不便，是我们的行动被打断了，安排
被改变了。然而，也许所有这一切都是为了帮助我们更好地
应对未来的挑战。面对改变和困境，我们应该懂得接受，保
持宽容的心态。只有这样，我们才能在逆境中找到突破的窗
口，实现自身的进步和成长。

第五段，暴雨让我明白了困难永远不会是永恒的。无论暴雨
有多长，多严重，它终究会过去。太阳终将出现，彩虹也会
出现。暴雨的到来让我更加坚信，困境不过是一时的，只要
我们坚持信念，克服困难，最终都会回到光明的彼岸。暴雨
短暂而猛烈，在短暂的时间里，给我们的人生带来了不一样
的体验和思考。

暴雨的到来，总会给我们带来冲突、挑战和思考。在面临暴



雨时，我们需要勇敢地面对困难和挑战，同时要相信无论多
么艰难都会有收获。我们应该珍惜和善待每一个人和每一种
生命，并懂得接受和宽容。最重要的是，我们需要明白暴雨
只是暂时的，而困境会过去，带来更美好的未来。让暴雨成
为我们人生的一部分，成为我们成长和进步的助力。

暴雨的心得体会篇三

很平常的一天早上，只是下着淅淅沥沥的小雨，但是这种情
况也常见，所有人都没有当一回事，该上班去上班，该外出
办事外出办事。

然而令人意想不到的是，这场被调侃“欢迎来郑州看海”的
戏谑，竟一语成谶，让很多人有了劫后余生的触目惊心。

这场暴雨来得太猝不及防，雨水像断了线的珠子一样倾泻，
从刚开始细雨中的浪漫到有点吓人，最后到绝望和崩溃，这
就是在郑州的暴雨。

郑州罕见的暴雨

原本是一个平常的周二，一切都波澜不惊，尽管前晚淅淅沥
沥的雨一夜没停，但对于平时缺雨的郑州来说，也是一次别
样的相遇。

如果仅仅只是相遇，也算是平凡生活中的惊喜，却不曾想惊
喜却变成了惊吓，原本的情致变成了恐慌与恐惧。

上午雨还在不停地下，但也只是不温不火，一会大雨，一会
中雨，过一会又小雨，所有人都没当回事，却不曾想中午到
下午却引发了郑州的水灾。

下午大概一点多的时候，雨从淅淅沥沥便成了倾泻，持续了
将近两个小时，而这两个小时的雨量可以与全年的降水量所



媲美，这两个小时的特大暴雨，也使路面迅速积水，大部分
车都陷入了举步维艰，甚至熄火状态。

只见眼前的水像断了线的珠子一样肆虐着，再就是听到花园
路、金水路、cbd严重积水，车辆和行人已经处于断行状态。

我所处的位置积水没有那么严重，但水也到了膝盖和大腿部，
趟在水里的时候，有种随时被水冲走的恐惧，那时候只想着
慢慢走过去，千万别踏空窨井中里。

而郑州的这场暴雨，也是我三十多年中从未遇到过得如此迅
猛、如此持久的暴雨，说是天灾一点都不为过。

对于郑州来说其实暴雨的影响在于交通不便和经济损失，而
对于郑州周边的山区和低洼地带来说，意味着坍塌和生命的
威胁，想来令人后怕不已。

暴雨中求生的人们都说没有相同的经历，便无法理解相应的
情绪。

此话一点也不假，自打暴雨过后我的手机便处于信号时断时
续的状态，看着外面总也停不下来的雨，看着暴雨可能带来
水库决堤的通知。

暴雨的心得体会篇四

暴雨，是指剧烈、持续的降雨，给人们的生活和工作带来不
方便和困扰。然而，暴雨也是大自然的一种表现形式，我们
可以通过对暴雨的观察和体验，从中获得一些心得体会。下
面将围绕暴雨的特点、影响以及对我们的启示进行阐述，希
望能使我们更好地认识和应对暴雨的挑战。

第二段：探讨暴雨的特点以及对人们的影响



暴雨具有强烈的降水量和高强度的降雨速度。当暴雨来袭时，
道路可能会积水，交通受阻，甚至引发洪灾。此外，暴雨还
可能导致山体滑坡、河水泛滥等自然灾害，给人们的生命财
产带来威胁。因此，在暴雨季节，我们需要密切关注天气预
报，及时采取措施应对可能的灾害。

第三段：从暴雨中得到的启示

暴雨不仅带来了困扰，也给我们带来了一些启示。首先，暴
雨提醒我们保持谦卑。在大自然的面前，人类显得微不足道。
暴雨象征着大自然的力量，通过它我们可以看到人类与自然
之间的悖论。暴雨的到来使我们意识到，只有尊重自然、保
护环境，才能获得更好的生活。

其次，暴雨也教会我们珍惜美好。当平凡的日子被暴雨打破
时，我们才会意识到美好生活的可贵。因此，暴雨使我们更
加珍惜晴朗和温暖的日子，更加感恩生活中的幸福和平静。

第四段：暴雨对我们的启示和影响的运用

了解了暴雨的特点和启示后，我们可以将这些体会应用到生
活和工作中。首先，我们要加强自我保护意识，尤其是在暴
雨季节。遇到暴雨时，我们应尽量避免外出，避免经过低洼
易积水的区域，保证自己的安全；其次，我们要加强环境保
护意识，积极参与到环境保护和节约水资源的行动中去；此
外，我们还可以把暴雨的启示应用到日常生活中，比如在面
对困难和挫折时，我们要保持谦卑、珍惜目前所拥有的，积
极寻找自身的问题并加以改正。

第五段：总结全文观点，呼吁人们积极面对暴雨

暴雨是我们无法改变的自然现象，但我们可以通过正确的态
度和应对措施来化解暴雨带来的困扰。暴雨也是我们生活中
的一部分，它不仅使我们认识到自然的威力和无穷的力量，



也提醒我们要谦卑、珍惜美好的生活。因此，无论面对什么
困境和挑战，我们应保持乐观积极的心态，勇敢面对，相信
我们一定能够战胜暴雨带来的种种困难，迎接更美好的未来。

暴雨的心得体会篇五

第一段：引言暴雨是大自然的一种表现形式，也是人类生活
中不可避免的一部分。而对于暴雨，每个人都有自己的心得
体会。下面笔者将分享我对暴雨的个人心得体会。

第二段：暴雨带来的不便与困扰。暴雨常常给人们的生活带
来很多不便与困扰。比如，行人被突如其来的暴雨打湿了衣
物和鞋子，甚至打乱了行程。交通堵塞，道路积水严重，使
得车辆无法顺利通行。同时，暴雨还可能引发洪水和山体滑
坡等自然灾害，给人们的生命财产安全带来威胁。

第三段：暴雨给人生带来的启示。然而，每一次暴雨也都会
给人们带来一些启示。首先，暴雨是大自然的洗礼，能洗净
天空和大地的尘埃，使得空气更加清新，大自然更加美好。
同样，暴雨也让我们意识到人类社会和个人生活中存在的问
题和不足，同时也提醒我们要珍惜来之不易的幸福生活。暴
雨的到来，让人们反思自己的行为和生活方式，以及对大自
然的保护和尊重。

第四段：暴雨中的美好。除了不便与困扰，暴雨还带来了一
些美好的事物。比如，暴雨过后的天空往往是湛蓝而清新的，
阳光透过云层洒在大地上，形成美丽的彩虹。同时，暴雨还
将大地浇灌得生机盎然，鲜花盛开，春笋涌出。还有洗涤心
灵的作用，人们在暴雨中或躲在窗前赏雨，或拿出相机记录
这美丽的瞬间，感受到大自然的力量和美好。

第五段：赏心悦目的暴雨。回顾已过的暴雨时刻，让人深感
留恋。原以为会降临不便和困扰的暴雨，却展现出了别样的
美丽与魅力。因此，我认为，每一次暴雨都有值得我们珍惜



和欣赏的地方。当然，我们也要关注暴雨可能带来的问题，
采取相应的措施进行预防和保护。暴雨对我们的生活有着重
要的意义，它是大自然的馈赠，是一次思考与启迪。

总结：在正常的人生中，暴雨是一门人类无法控制的力量。
然而，通过积极的心态和心灵的净化，我们能够从暴雨中体
会到生活的美好与启示。暴雨不仅是大自然的洗礼，也是人
类生活的警示和教育。让我们珍惜每一次暴雨，思考其中的
启示，保护大自然，珍惜幸福生活。

暴雨的心得体会篇六

暴雨筛是一种现代城市应对暴雨天气的新型方式。它是通过
流动污水处理站对雨水进行净化后再排放，从而有效缓解城
市内涝问题。然而，近年来，随着城市化的加速，每到暴雨
天气，很多城市都面临着污水倒灌、路面湖泊等问题。那么，
暴雨筛究竟能否解决这些困境呢？为此，笔者亲身体验了一
次暴雨筛，下面将分享我的具体感受。

第二段：初步接触暴雨筛

暴雨筛首先吸引我的是其外形，它外观美观，嵌入环境之中，
完美融入城市街道。首次在雨天遇到暴雨，我发现雨水在路
面迅速被吞噬并快速排进了暴雨筛内。随着越来越多的小区
和道路应用暴雨筛，我也有幸在某次城市规划展览中近距离
地观察到了暴雨筛的工作原理及处理过程。在那里，我看到
了暴雨筛具备的特殊过滤栏材料、各部件连接及排放管入口
等，深深地被其精致和标准化流程所吸引。

第三段：深入了解暴雨筛的集中处理模式

暴雨筛的吸纳水量相比传统排水管、雨水花园等，其吸纳区
域大得多，可以迅速吸收大量雨水，形成消落区，并通过收
集箱将水流深入到了地下。我还了解到，暴雨筛被广泛应用



于小区、公园、学校、商场等一些人流量大的地区，可以收
集雨水、过滤污水、进行储蓄与循环利用，并将节水环保理
念深入到城市的各个角落。

第四段：暴雨筛之于城市的贡献

暴雨筛在城市建设中，不仅仅是一个简单的急救措施，它是
一种绿色可持续的水美化方案，可以改善城市环境，提高生
态效益。一方面，它大力推动了城市水环境净化的进程，缓
解了城市排水难题，消除了雨天较大的交通安全隐患。另一
方面，它还为城市人民提供了优美的环境生态保护，让人们
从视觉及环境体验上感受到城市的绿色变革。

第五段：结语

总之，暴雨筛是现代城市管理中一个非常重要的组成部分，
它不仅离不开城市规划的支持，也需要市民的理解和共同努
力。通过暴雨筛，我们不仅可以减少洪涝灾害，保护水环境，
缓解城市排水压力，同时，也可以感受到城市生态和环保的
重要性。希望我们的城市越来越美，而暴雨筛这种新城市治
理工具也能越来越普及。


