
2023年励志进取的演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

励志进取的演讲稿篇一

早上好!我是高三(6)班的xxx，校学生会体育部部长。今天我
演讲的题目是《拼搏进取点燃青春》。

本周四、周五，“我学习我快乐我运动我阳光”xx年校秋季运
动会就要召开了。每年一届的秋季田径运动会是我校的传统，
是同学们的一次体育盛会，同时也是我校校风的一次大检阅，
是各班精神风貌和思想素质的一次展示。运动会是一个竞技
场，优胜劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，你付出
了多少汗水，就会获得多少回报。体育的舞台是人生大舞台
的一个缩影，鲜花只会献给最优秀的选手，掌声会给胜利者
和坚强毅力者以鼓舞，给失利者以安慰，高高的领奖台上，
只会给那些脚踏实地，顽强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

从古罗马竞技场上奴隶间的角斗，到现在奥运会赛场上运动
员们的竞争，体育从来都是社会的兴奋点。比如说足球，篮
球这类的运动，再到梅西，c罗，内马尔，科比布莱恩特，詹
姆斯。好的身体并不是你花钱就可以得来的，身体是革命的
本钱，所以强健的身体素质是学习、生活、工作的基本保证。

因此，我们每一名学生，都要明白我们当前主要的任务是学
习，大家要注意理顺体育锻炼和学习的关系。只有合理的安
排体育锻炼时间，才能取得更好的学习效果。在紧张繁重的
学习生活同时，每个同学都不要忘记对自己身体的呵护，每
天抽出一点时间，活动一下身体，将更有精力去完成学习任



务。也希望有参赛项目的同学在未来的几天内，充分利用业
余时间，抓紧训练，争取在校运动会中取得好成绩，为班级
争光。

借此机会请允许我代表大会组委会向全体师生提几点出要求
和希望：

1、希望运动员能发扬“更高、更快、更强”的奥运精神，安
全参赛、文明参赛，规范参赛。赛前作好准备活动，赛中遵
守各项规则，服从裁判。

2、各班要抓紧运动会入场式的训练。加强纪律，严格要求，
在运动会上展示出良好的精神风貌。

3、没有比赛项目的同学，大会上要服从管理，不要擅自出入
比赛场地，文明观赛、主动服务，保持良好的团队风貌，为
运动员呐喊加油，为班级获得“体育道德风尚奖”出力。

同学们，运动会就要来了，请大家行动起来吧!让我们共同积
极地参与，共同安全出色地完成比赛。另外，更希望同学们
以此次运动会为契机，在今后的人生道路上，有运动相伴，
有精彩相伴，有健康相伴!

最后，祝愿我们的运动会圆满成功!

谢谢大家!

励志进取的演讲稿篇二

大家上午好！

首先请允许我代表初一年级所有老师与学生，感谢各位百忙
中仍抽空来校参加此次亲子活动的家长们；感谢中国感恩教
育专家团每一位成员的无私奉献；感谢初一年级每位同学的



积极热情，感谢初一年级每位老师的辛勤付出。正因为有大
家的同心协作，我们坚信孩子们的未来一定将会是布满阳光，
充满温暖！

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道德情
操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，
而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别
人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，他的生
活将会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而枯
燥乏味。

我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的
无私奉献和养育之恩。我们应对父母长辈多一份体贴、多一
份关怀、多一句问候！

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和淳淳教诲。我们应对老师多一点理解，
多一点尊重，多一点爱戴！

虽然我们现在还没有太多的能力来回报这些爱我们的人，但
这足以让我们从现在开始就怀有一颗感恩的心，好好学习，
天天进步，让我们以优良的道德品行和优异的学习成绩这一
最好的回报方式来报答所有关爱我们的每一个人。只有心存
感恩，我们才会收获更多的人生幸福和快乐生活。只有充满
博爱心、仁慈心、善良心、同情心，才能真正达到“人人爱
我、我爱人人”的美好境界。

常怀一颗感恩之心，它会让我们在生活中拥有良好的行为习
惯；

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习上努力拼搏并奋勇前
进；



常怀一种感恩之念，它会让我们在成长的道路上洒满温暖的
阳光！

励志进取的演讲稿篇三

大家好！

首先，请允许我代表七年级新生向我们全校的领导、老师表
示深深的敬意，向全校的大哥哥大姐姐表示亲切的问候！在
漫长的希冀与等待中，在父母的殷殷期盼下，在师长的声声
叮咛中，我们终于迈进了__二十中的大门。这里不但有整洁
的校园，有良好的教学设施，有良好的校风校纪；更有学识
渊博、睿智英明的领导，有经验丰富、锐意进取的老师，有
精神饱满，好学上进的学生。能融入到这样的学习环境中，
是我们每一个七年级新生的幸运。我们为进入__二十中倍感
骄傲！

今天，我们全体新生郑重：我们将用求知的艰辛、拼搏的快
乐来度过这金色的三年，来丰富我们生命的色彩，我们将用
飞扬的青春、跳动的热情来续写__二十中的光辉历史！

在学习上我们将以“勤、严、钻、恒”四个字要求自己；远
离浮躁情绪，做到胜不骄，败不馁；互相学习，共同进步。
在日常生活中，我们将严格遵守校纪校规，自尊自强，自爱
自律，诚实守信，勤劳俭朴，尊敬师长，宽以待人。在集体
活动中，我们要团结拼搏，奋勇争先。

我们坚信：心有多大，舞台就有多大，梦敢做就能圆！只要
我们牢记师长的教诲，以锐意进取的高年级的哥哥姐姐们为
榜样，不断充实自我、完善自我、升华自我，就一定能成长
为一名优秀的中学生，就一定能为我们的学校增光添彩。最
后，衷心祝愿我们__二十中再创佳绩、永远辉煌。

谢谢。



励志进取的演讲稿篇四

早上好！今天国旗下讲话的题目是《《校园安全重于泰山》
安全是我们每一个人必须要常常放在心中默念的主题。安全
是学校工作的重中之重，是我们师生幸福安宁的基本保障，
是我们各项工作的首要前提；失去它，我们的一切努力将会
失去意义。

一、我们要充分认识到安全工作的重要性和紧迫性，自觉遵
守好学校安全工作的相关规定。同时我们也要做个有心人，
时刻注意寻找和发现身边存在的安全隐患，一旦发现应及时
向老师和学校汇报。

二、注意活动安全。在课间不互相追逐打闹，上下楼梯不要
拥挤，要注意礼让并靠右慢行。严禁在楼梯的扶手栏杆上向
下直滑或在楼梯上追逐奔跑，严禁攀爬栏杆、围墙、下水管
道、树木、窗户等。

三、要注意交通安全。同学们要遵守交通规则，走人行道或
人行天桥，主动避让机动车辆，横穿马路时要注意来往车辆。
不骑自行车带人，不乘坐无安全保障的车辆。

四、要注意食品卫生安全。不在街头流动摊点购买零食、不
购买三无食品，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成
食物中毒。

五、对自己的行为应负起安全责任。放学回家不在外面逗留、
玩耍，不要进入网吧、游戏机室、台球室等场所，不到建筑
工地、江河、水库、池塘等不安全的地方玩耍。交友要慎重，
不准将社会闲杂人员带入校园内。在同学间遇到矛盾时，一
定要冷静、要理智，切忌用拳头代替说理，以免给自己和同
学带来不良的后果。

亲爱的同学们，生命是美好的，也是宝贵的，而要拥有这一



切的前提是安全。让我们一起尊重生命，爱护生命，时刻加
强安全意识，努力提高自我防范能力。让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园！

谢谢大家。

励志进取的演讲稿篇五

大家下午好!

我是前厅传菜部的一名普通员工，我的名字叫xxx，值此美好
时节公司年尾员工会议隆重召开，作为xxx前厅员工代表，我
能站在这里发言，我感到无比的荣幸和骄傲，在此我十分感
谢领导的厚爱，感谢各位同事对我的信任与支持。

俗话说：有工作就有挑战，有挑战才有超越!我依然记得从入
职的第一天起，公司领导和同事立即为我们新员工进行了入
职培训和指导，使我们了解了公司的经营理念，也使我们懂
得提高员工的综合素质，既是公司领导寄于的厚望，也是每
位员工应自觉具备的素质，从此我们进入新的角色，适应新
的岗位，通过xxx这个崭新的舞台，逐步实现我们的理想。
为了使我们尽快融入到集体中来，公司特意为我们安排员工
培训，让我们能在最短的时间里，熟悉并适应新的工作环境，
以及岗位工作流程。在领导的带领下，现在的我们已经能够
独挡一面，熟练处理工作问题，并对公司的企业文化和人文
情怀有了更进一步的了解，我们逐渐融入这个群体，沐浴着
勤勉细致和严谨履行岗位职责的工作作风，体验着谦虚的处
事之道，感受着“不经历风雨，怎能见彩虹”的豪迈激情，
在这个过程中，我们已经从最初的激动和兴奋中冷静下来，
开始以xxx的心态定位自己的目标，挖掘个人的潜力，作
为xxx员工的我们，对自己的未来充满信心，我们会继续努力



学习专业知识，提高个人的综合素质，同时，也期待发挥自
己的特长，和个人价值，为公司的发展和个人境界的提升而
不懈奋斗!

千古兴业、关键在人，今后的工作中我会拾遗补缺，严格要
求自己，保持强烈的事业心和忘我的敬业精神，保持奋发有
为的精神状态，勇于实践，敢于创新，做一个有为的xxx人。

最后，祝xxx事业蒸蒸日上，不断做大做强，铸造更伟岸的辉
煌。谢谢大家!


