
最新呵护心灵健康成长演讲稿(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

呵护心灵健康成长演讲稿篇一

你们好俗话说：“与其补救于已然，不如防患于未然。”

作为一名学生，我们可能会认为：我们很安全。在家里，我
们受到来自家长的庇护;在学校，我们受到来自学校的保护;
在社会上，我们未成年人更是保护重点。但正所谓：人在屋
里坐，祸从天上降。尽管我们受到来自各方面的保护，但因
为我们年纪小，社会阅历浅，使我们常常面临危险。而身为
学生，我们又要在学校度过大部分时光，校园安全问题就成
为重中之重。而校园安全问题离不开自我防范，因此，提高
法律意识，增强防范意识，学会自我保护又显得尤为重要。

1. 疏散时，靠右行，不得后退或突然停止前进。

2. 不得超越.推挤前方人员。

3. 当两列人相遇时，要自觉合成一列。

4. 听从老师的安排。

5. 学生干部要发挥模范作用。

我相信，只要按照这以上几点要求做，一定可以将损失降到
最低。

在我们日常生活中，火灾也是时常发生的。当火灾发生时，



我们要冷静对待，先判断火势大小，再做决定。火势很大时，
要立即报警。在报警时，不要慌张，要准确地说出起火地点
及火势。若火势较小时，可采取用灭火器自行灭火，因此，
学会使用灭火器是十分重要的事情。

对于自行车被盗这种事，我认为应该将自行车上好锁，最好
停放在有人看管的地方或监控器下面，切勿为了方便把车子
停放在角落处。而寝室被盗，同样，我们应该在离开寝室时
切记锁门。

在座的许多同学都已满14周岁。在法律方面，14岁是一条重
要的法律界线。因为在法律规定中，14岁以上需承担相应的
法律责任，而14岁以下由监护人承担法律责任。因此，我们
需要规范自己的言行，古人云：三思而后行。我们不能随意
开一些危险的玩笑，做一些危险的举动。也许就是因为那简
单的一个举动，让你后悔终生。

考试作弊，这是许多学生，尤其是中学生会去触犯的学生行
为准则的道德底线。如今，在这个科技时代，作弊手段也是
越来越高科技化，高智商化。如在中考.高考等大型考试中，
使用无线电.办假身份证等令人匪夷所思的手段层出不穷。但
纸是包不住火的，当作弊被揭发时，不只是成绩作废，更重
要的是丢人，丢尽了脸面。因此，我们要严格规范自己的行
为公平竞争，不使用卑鄙的手段，即使分数不高，成绩不理
想，也能做到问心无愧。

校园暴力，对于这个词，我想大家都可能比较熟悉。校园暴
力，指的是同学之间欺负弱小，且主要发生在中小学生中。
这是一种极其恶劣的行为。所带来的后果是严重的;不利于身
心的健康发展，从而影响学业，影响生活。也许我们不会遭
遇这种事，但谁也不敢保证。因此，当我们遇上这种问题时，
不要逞能，及时报告保卫科，或向老师.家长.警方反映，将
我们的损失降到最低。



在这个日新月异的时代，治安形势复杂多变，不法分子的盗
抢.诈骗手法也在不断翻新花样，但是邪恶永远压不倒社会正
义;一方面，警方将继续严厉打击违法犯罪行为，时刻保持对
违法犯罪分子的高压态度，保护人民群众的生命财产安全。
另一方面，广大群众的自防意识也要不断“优化升级”，只
有不断学习，更新防范知识，才能不让不法分子有机可乘。

生活节奏在加快，学习压力在加大，提高法制观念，增强自
我保护意识是我们幸福安全生活的保障。因此，为了幸福的
生活，为了美好的未来，让我们携起手来，共同努力，防患
于未然!

谢谢大家!

呵护心灵健康成长演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是珍爱生命，健康成长。

宝贵的生命对于每个人来说只有一次，要让生命之花常开，
要让生命之树常绿，没有安全之水的浇灌是不可能的。它需
要每个人的悉心呵护，需要全人类的共同努力，需要每个小
朋友从自我做起，从现在做起。我相信只要我们每一个小朋
友都能做到安全第一，都能把握好安全的金钥匙，我们就能
拥有安全，就能远离危险，就会健康成长。

成长是人一生中必经的道路，可以走向成熟，通向成功；成
长是一个五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实、那么令人向
往；成长像是桌上的美味佳肴，酸、甜、苦、辣应有尽有；
成长是痛苦中的泪水，也是初尝成功的甜蜜。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹？梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经



过努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。

我记得妈妈给我讲了这样一个故事：一个关于车祸的故事，xx
城市，有一个女孩叫xx，是班上的三好学生，有一次她的姥姥
生病了，病的很严重，她妈妈由于太着急了，就带着xx横穿
马路，她妈妈心想，就横穿马路一次，xx不会学下的，没事。
所以就带着xx横穿马路，可是谁知xx记住了。第二天，xx回到
家，发现家里没有人，xx想，妈妈肯定是去看姥姥了，xx就去
找妈妈了，到了马路边，xx就学着昨天妈妈横穿马路，谁知，
一辆小轿车飞驰而来，夺去了xx的生命，她的妈妈得知后是
后悔莫及呀，可是现在后悔已经来不及了，真是早知现在，
何必当初。

让我们一起来呼吁吧！珍爱生命，不要再让交通事故夺取一
条条无辜美丽的生命，打碎一个个幸福美满的家庭，创伤一
个个善良的心灵。所以，无论您在何时何地，请都深深铭记：
遵守交通规则，人人有责。因为你的生命不单单只属于你自
己一个人，你的生命更深深地牵动着你的家人。同学们，让
我们手挽手、肩并肩，共同迈向美好的明天。愿安全之水长
流，愿生命之树常青，愿大家都能珍爱生命，健康成长！

呵护心灵健康成长演讲稿篇三

校园故事像一本书，翻开了，就不想合拢。校园故事像一种
美食，吃了，还想吃。校园故事多得像地上的蚂蚁，多得像
天上的星星，数也数不清。今天，我就给大家讲讲我的校园
故事吧！

一次语文课，我们向老师问好之后，同学们聚精会神地听课。
周老师手捧语文书，绘声绘色地讲起了课文，教师里不时传



来老师的讲课声和同学们的读书声。“嗡——”，突然，一
只蜜蜂小弟晕晕乎乎地飞了进来。

顿时，教室里炸开了锅，胆小的女生吓得连声尖叫，调皮的
男生直冲蜜蜂挥手。最夸张的要属卢博艺，他把头“埋”进
课桌里。蜜蜂小弟在教室上空慢悠悠地盘旋，左转转，右转
转，好像在享受一次奇妙的旅行。蜜蜂小弟向我们班的齐雨
萌飞去，恐怕它被齐小姐的美貌吸引了吧！

可是，齐雨萌早就把头“埋”进胸口，蜜蜂小弟见美女对自
己不理不睬，只好垂头丧气地飞走了。教室里一下子进入了
高潮，不少男生甚至想借此机大闹一场。咦，今天的笑话大
王李原翰怎么一反常态？他笔直地坐在座位上，好像没有把
蜜蜂小弟放在眼里，蜜蜂小弟决定会会他，它停在李原翰的
鼻尖上，李原翰立刻把手中的暗器——语文书朝蜜蜂小弟扔
去，蜜蜂小弟差点被砸死，它哭丧着脸，好像对这次旅行不
满意。“屠杀手”徐源含大声地对蜜蜂小弟说：“你给我滚
开，否则你的小命就没了。”蜜蜂小弟一听，好像被吓呆了，
它夹着尾巴逃之夭夭了。

每当想起这些校园故事，我都会情不自禁地笑出声来，让我
回味无穷。

呵护心灵健康成长演讲稿篇四

大家早上好！

我从前听说过这样一句话，健康和财富就像“1”和“0”的
关系，而日子就像一串数字，没有这个“1”，有再多
的“0”也是没有意义的。因此，一个健康的体魄，是所有人
具有一个精彩人生的条件。只要踏上这块结实的基石，咱们
才能触及咱们的梦想，有机会达到咱们的理想。

信任许多同学都深有感触——杰出的作息习惯和高效的学习



功率是密不可分的。作息时刻组织得体，则学习功率必然提
高，而学习功率的提高，能让咱们自在组织一个健康的作息
时刻。部分同学，在课堂上越来越睁不开沉重的眼，不由得
趴在课桌上小睡一会，而为了补回课上漏掉的几分钟，他们
往往看很久的书。这形成了一种恶性循环。为了改动这种不
良现状，我期望同学们好好利用午休时刻歇息，确保下午听
课、自修课、晚自习的功率，以确保晚上有一个充足的睡觉。
一起，不得不提的是学习的慵懒，信任慵懒人人都有，好比
作业做了一半突然觉得思绪窘迫，所以出去喝杯水吃个苹果
什么的，劳逸结合天然无可厚非，但若去个个把小时，就实
在不应该。所以说，挑灯夜战到十一二点却未出成果，并不
是因为不够刻苦，而是因为，学习在于质而非量。这儿提出
的无非是一些琐碎的建议，关键是期望同学们养成一个科学
而合理的日子习惯，健康天然地融于日子之中。

从这周开始，就要进行晨跑了。这是一个提高咱们身体素质
的好机会。有些同学跑两圈就累地气喘吁吁，不得不停下，
有的同学乃至一直逃避晨跑。这是中国学生的通病。即便是
在活动课，也有许多同学懒得动。这使咱们训练的时刻大大
减少。还有些同学歇息日除了完成作业，其他更多的时刻坐
在电脑前面一动不动，使得眼睛得不到一点歇息。不知大家
是否还记得，当非典来袭时，钟南山院士已经挨近70岁，却
仍然奋战在非典第一线，这都是他因为年轻时重视训练，训
练出了一个健旺的体魄。有些同学会以学习为理由，没时刻
训练，实则不然。在这点上，我校高三同学为咱们提供了典
范，他们在课业压力极大的.情况下，在晚自修课间还在操场
上跑步。现在学习压力大，咱们课外的时刻并不多，但是时
刻是挤出来的，假如咱们把零星的课间时刻都利用起来，那
也是相当可观。我期望同学们能在活动课和体育课上多跑跑
动动，并认真对待晨跑，有条件的同学最好能骑自行车上学，
既训练身体又符合绿色出行的理念。

除了杰出的作息时刻和适当的训练，杰出的饮食习惯也是具
有健康身体的一大条件。有的同学喜欢到校外的小店买一些



不健康的小零食；有的同学把肯德基当食堂，却从来不吃校
园食堂预备的午饭；有的同学每天喝好几听碳酸饮料。这些
都是一些不良的饮食习惯。垃圾食品吃多了，必然会形成养
分摄入过剩。虽然校园食堂口味不如其他的洋快餐那么诱人，
但这些都是通过食堂师傅精心调配的，能确保一餐所需摄入
的养分物质。信任大家都知道把牙齿泡在可乐里，几天后牙
齿消失的试验吧。碳酸饮料会导致骨质疏松，膝盖积水等疾
病。这些看似微乎其微的不良饮食习惯，其实在一点点地吞
噬着咱们健康的身体。其实，只要同学们自带水杯，喝纯净
水，少吃不健康的零食，每天在校园用餐，就可以具有一个
杰出的饮食习惯，确保自己具有一个健康的体魄。

身体是革命的本钱！当然，对咱们学生来说，身体也是好成
果的本钱。_曾说过，“文明其精力，健旺其体魄。”期望同
学们能具有一个健康的身体，取得学习上更好的成果！

呵护心灵健康成长演讲稿篇五

大家好!我是七(1)班的沈雪婷，今天我演讲的题目是：“健
康成长”。

“健康”就是“健壮安康”。是指一个人在身体、精神和社
会等方面都处于良好的状态。健康是人生最宝贵的财富;健康
是生命存在的最佳状态。人人都向往健康，但要做到健康，
可不是一件容易的事。良好的社会环境健壮的体魄，美好的
心灵，高尚的道德情操，丰富的文化知识是构筑健康的重要
条件。良好的社会环境是健康的关键。

健壮的体魄是健康的基础。青少年要养成良好的生活和卫生
习惯，不挑食，讲究卫生，不喝酒，不抽烟，给疾病无可乘
之机。同时，要加强运动。常言道“生命在于运动”，青少
年时期是人生最重要的时期，体育锻炼能大大促进青少年的
生长发育。我们的身体就像是一部“机器”，小胳膊“健康
不仅是指躯体没有疾病，还要具备心理健康和良好的社会适



应能力”。因此，我们要从德、智、体、美、劳等多方面培
养自小腿要经常运转，才能保持良好的生机和活力。让我们
快乐健康的成长吧!

谢谢大家!


