
2023年检讨书逃课(优秀10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

检讨书逃课篇一

尊敬的老师：

今天，在被您喊去训导我们之后，我回去认真的反思，为自
己的行为感到了深深地愧疚和不安，我错了，我不应该逃课。
于是我怀着愧疚和懊悔写下了这份检讨书，以表示我再也不
逃课的决心。

回去之后，老师的话一直在我耳边徘徊，严肃的表情也似清
晰地出现在我的眼前。我错了，也认识到此事的重要性，于
是我深刻的提醒自己，要克服自己的惰性，不要给自己找任
何借口，因为逃课不管怎么说都是错的。

xxx

年月日

检讨书逃课篇二

尊敬的班主任老师：

您好！对不起，我逃课了，我明白这是一种很恶劣的行为，
是学校严令禁止的，我却明知故犯。我觉得自我犯了一个严
重的错误，给班级同学树立了一个不好的榜样，自我也耽误
了学习，真是很抱歉。



回顾此次犯错经过，我由于结交了一个笔友，他是杭州人，
我们经常写信持续联系。但是上一次他给我寄信，信件忘记
在学校里，直到此刻发现已经有半个多月了。我忘记回信，
因此这天早晨很匆忙回了信，本来以为课间休息时间足够去
邮局寄信了，没有想到路上遇到堵车，时间就托了很久，导
致了旷课错误的发生。

应对错误，我坦诚地认识到自我确实犯错了，错误充分说明
我粗心大意、对于事情认识决定不足、纪律观念不足等问题。

第一，我要彻底纠正自我粗心大意的毛病，以后凡是要留意
谨慎，不再像一个马大哈一样。

第二，我要就此次旷课事情向老师做出道歉，并且抽时间补
习回这节课所学知识，不让我的成绩受到影响。

第三，我要从此次错误当中充分吸取教训，并且以自身经历
告诫同学不要重蹈我的覆辙。

最后，我诚恳地请求老师能够原谅我，我必须会改过自新的！

检讨人：

20xx年x月x日

检讨书逃课篇三

今天，在被您喊去训导我们之后，我回去认真的反思，为自
己的行为感到了深深地愧疚和不安，我错了，我不应该旷课。
于是我怀着愧疚和懊悔写下了这份检讨书，以表示我再也不
旷课的决心。

回去之后，老师的话一直在我耳边徘徊，严肃的表情也似清
晰地出现在我的眼前。我错了，也认识到此事的重要性，于



是我深刻的提醒自己，要克服自己的惰性，不要给自己找任
何借口，因为逃课不管怎么说都是错的。

从这个学期刚开始，由于换了新的老师，就没有管住自己，
经常逃课。我不应该找理由来逃避，这样只会使自己越陷越
深，推卸责任也容易变成一种习惯，而这种习惯一旦养成就
难以改变了。老师不管教的怎么样，他都是我们的老师，只
要是老师都是可以教给我们知识的。班里的同学都是在老师
的教导下学习的，也有许多成绩很好的，别人能学好，就说
明了这个老师教的好，如果自己觉得不足还可以在课余时间
自己补充。

逃课，是一件错误的事，老师找我谈过话后，我感到很愧对
老师，更愧对自己的家人。刚来到大学的时候，感觉什么都
新鲜，而且又没有自己的父母在身边看管，只是因为还不熟
悉环境，但一年过后，就再也管不住自己了。我错了，我不
应该逃课。

这个学期开始后，时不时的逃课，不仅让代课老师对我们的
印象分减少，而且由于缺课一些知识也没有学到，如果现在
不好好反省，认真学习，恐怕学期末的考试都过不了。

其次自己逃课在班级里也带来了不好的影响，由于我一个人
的逃课，有可能造成其它同学的效仿，影响了班级的纪律。

我很感谢老师找我这次的谈话，它让我认识到自己犯了个多
么严重的错误。父母花钱让我们来学校是为了学知识的，而
我却用这段美好的时光去玩，实在是愧对自己的父母，也是
对自己的不负责任，如果我就这样下去，等到我来到社会的
时候发现自己一无所长一定会后悔莫及。所以，我要感谢老
师。

我不想向许多人那样写虚伪的检讨，检讨只是一份死物，改
正错误不是靠写检讨，而是靠实际行动!只有真真切切认识到



自己的错误，才能改正错误。任何事情都有一个过程，改正
错误也有一个过程，而这份检讨将是我的一个监督，一个警
钟，监督我一步一步踏踏实实地改正所犯的错误!

检讨人：某某

20xx年xx月xx日

检讨书逃课篇四

尊敬的李老师：

您好！

为填表格的事让您费心感到很抱歉！4月1日晚，509寝室的李
聪丽把假期调查表送到我们宿舍，当时李瑞灵躺在床上，代
高敏和王冉在玩电脑，牛婉莹接过调查表后就放在桌子上去
上厕所了，逃课离校检讨书。我拿过调查表看了一下后李瑞
灵说让我帮她填一下，我问她在校还是离校，她说在校，填
完她的后我填了自己的。这时王冉和代高敏也让我帮她们填
一下，我问了下她们说都回家，于是我给她们俩都填了离校。
等牛婉莹回到宿舍后我问她是回家还是呆在学校，她说在校，
正当我准备填时牛婉莹说她自己填吧，于是我就把表递给了
她，她和杨维波填完后就交上了，检讨书《逃课离校检讨
书》。

第二天上课时她还没到教室，因为平常不一起吃饭所以没太
注意，并且早晨起床时她说有点肚子疼所以我以为她上厕所
了，然后就专心看英语老师播放的电影。谁知等老师查人数
时她仍没到，发信息一问才知她已经坐车走了。

事后经过辅导员李老师的批评教育才意识到事情的重要性，
我知道这次逃课给很多人带来困扰，我感到非常抱歉。我一
定会从这次事件中吸取教训和经验，以后不再替别人签字，



好好学习，严格遵守班级和学校纪律，不再给自己，给辅导
员李老师带来不必要的麻烦。

此致

敬礼！

您的学生

xxx

检讨书逃课篇五

尊敬的辅导员：

您好！

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以想您表示
我对逃课这种不良行为的深刻认识以及我决定再也不逃课的
决心。

早在我进入大学之初，我就坚定了好好学习，努力成才的决
心，但是我却辜负了老师、家长以及同学的关心，我逃课了。
虽然我逃课是由于许久不曾回家，又因“五一”放假三天而
我回家在路途上就需要消耗两天的时间，故而我逃了一天的
课，但我真的不是存心不想上课的，我错过了老师为我们精
心准备的无比生动的课，错过了一次老师呕心沥血给我们制
作的知识大餐，这莫过于人生的一大损失。

逃课后，我满怀愧疚之情，在家里呆了两天也是惴惴不安的，
一方面觉得对不住老师的谆谆教诲，另一方面还要对父母谎
称放了x天假而无比的羞愧，这x天的“假”我是在良心的一
次次谴责中度过的，我觉得自己“上对不起天，下对不起地，
中间对不起自己的良心”。



对不起，导员！这次我犯的是一个严重的原则性错误。错误
已经发生，我却不知如何挽回，只好告诫自己要努力把握好
今后的每一分钟，时时刻刻铭记导员的教导，努力学习，争
创辉煌。最起码也要学会立足社会的知识，掌握自力更生的
能力。

导员的反复教导犹言在耳，严肃认真的表情仍旧在眼前，我
深深为之震撼，也深刻地认识到事已至此的严重性。

在我返校的前几天里，我一直期待您来找我训话，惩罚我，
借以减轻我心中的负罪感，我有好几次甚至想主动去找您坦
诚错误，但我终究还是没有跨越那道线，我退缩了，我是真
的不知该对您说什么，“我错了”这句话对您来说显得太苍
白无力了，“我下次不敢了”。似乎也不能打动您的心，但
这真的是我内心的真实写照，我也许并不太会用语言表达我
想要表达的意思，但我真心希望您能从我的文字中读出深深
地悔意和我要表达的痛改前非的决心。

如今大错已成，我深深懊悔不已，深刻检讨，认为我在思想
中已深藏了致命的错误，思想觉悟也不高，更没有很好地掌
控自己的情感反而让情感掌控了我，我的定力还是不够的坚
定。

导员，虽然我的言语不多，写字也很潦草，但这正是我急切
想表明我真的知道我错了的迫切心情。

我真的错了，我保证我再也不犯了！

我保证！我会用以后学习生活中的事想您保证，您会看到一
个全新的我！我会用事实证明！我会在以后的日子里想您保
证，我一定再也不会犯样的错误了！

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书逃课篇六

尊敬的老师：

早在我们踏进校园的时候，老师就已三申五令，一再强调，
全校同学不得逃课。可是我还是没有忍住诱惑，放弃了老师
给我们精心准备的无比生动的课程，错过了一次老师呕心沥
血给我们制作的知识大餐。

父母花钱让我们来学校是为了学知识的，而我却用这段美好
的时光去玩，实在是愧对自己的父母，也是对自己的不负责
任，如果我就这样下去，等到我来到社会的时候发现自己一
无所长一定会后悔莫及。

所以，我要感谢您。同时我也感到非常的惭愧我辜负了您的
一番心血，事无巨细。见微知著，由小及大，我作为一名高
中生有事不请假，给全班作了坏榜样造成了恶劣的影响，对
于我逃课的事情，所造成的严重后果我做了深刻的反思：

1.思想上的错误：对于个别科目重视不够。对于这一点，我
开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反省，我
终于认识到了，这个错误才是导致我旷课的重要原因。这个
错误也反映到了我平时的课堂效率上。对于我不够重视的课
程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种行为虽然没有
扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来说，却是一个
及其严重的错误。

2.行为上的错误：不应该无故旷课。对于这一点，是很明显



的一个错误。而且这个错误在一定程度上其实是对老师和同
学的不尊重。

3.对同学和自己的影响上的错误：这次事件的发生让我没有
学到自己本该学到的许多知识，这对于我自己未来的科学素
质及综合素质的提高和改进都有很大不良影响。与此同时这
不仅耽误了我自己的学习成绩，也给班级里带来了不好的影
响，由于我一个人的逃课，有可能造成其它同学的效仿，影
响了班级的纪律。

对于以上的错误，我已经深深的认识到了它们的严重性，特
别是旷课这种损人却又不利己的错误。为了更好的向老师检
讨自己，我特提出以下几点改正意见，好让自己和老师同学
督促自己改正我的错误：

1.向老师认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要
认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下
这篇深刻的检讨，向老师表明我认错的决心。

2.提高纪律性。我应该认真学习学校的校规校纪，并且做到
自觉遵守。不迟到，不早退，不旷课。有事应该先向老师请
假。

3.提高自己的思想觉悟。对各门课程都应该引起重视，并且
要养成良好的学习和生活作风。

4.克服自己的惰性，不要给自己找任何借口，因为逃课不管
怎么说都是错的。

5.学会正确处理问题。以后遇到事情需要冷静的处理，凡事
需要三思而后行，多角度的权衡利弊，不能再像以前一样冲
动行事，这一点对于自己无论是做人，还是做事都是很重要
的。



6.提高自身思想觉悟，增强对他人的尊重，对重要事项增加
重视。 老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨。

同时我认为但是一份检查是不够的，而是靠实际行动!只有真
真切切认识到自己的错误，才能改正错误。任何事情都有一
个过程，改正错误也有一个过程，而这份检讨将是我的一个
监督，一个警钟，监督我一步一步踏踏实实地改正所犯的错
误!

此致

敬礼

检讨人

20xx年x月

检讨书逃课篇七

尊敬的彭老师：

首先我为我犯下的错误深深的悔过，对于这次逃课事件，在
经过您的悉心教导，我知道了自己错误之严重，也为自己的
行为感到深深的愧疚与不安，早在我们踏进这所大学的时候，
老师辅导员就已经三申五令，一再强调作为一名优秀的大学
生，作为一名已经成年的人，应该知道自己该做什么不该做
什么，然而现在我却旷课了。

一开始，老师就告诉我们不要逃课，我也知道此事的重要性，
但是在实际生活中，由于进入了学生会，有时会耽误一些学
习时间，然而最重要的一点就是由于个人的惰性，导致把老
师的教诲抛于脑后，今天写下这份检讨书，不仅是因为一个



学校的纪录处理的程序需要，更确切的来说是想通过这份检
讨书来让自己牢记老师的教诲，更让自己时刻敲响警钟，在
今后的日子里时刻提醒自己，反省自己。

我不想找任何理由为自己开脱，因为错了，就是错了，找理
由来逃避，只会让我越陷越深，推卸责任，容易变成一种习
惯，旷课不是一件小事，老师找我们谈话的时候，我真的深
刻意识到自己错了，特别是老师问我们逃课一般做什么去了，
的确，一般我们逃课都是在寝室上网，老师说了一个问题，
父母为我们买电脑是为了什么，我们用电脑来做了什么，无
非是看电影，打游戏，看娱乐新闻，对于老师说的民生我国
的gdp，房地产的趋势，以及我们所学的专业方面的知识，比
如近来的汽车销售量如何啊，我们都不曾想过从电脑中去了
解这些，我感到愧对父母，愧对老师，愧对自己。

今天老师说了这么多，我想其实对我来说，这一次的教诲对
我来说是一件好事，让我想了很多，首先，我深刻认识到了
逃课的错误，其次，我觉得改正错误是一件刻不容缓的事情，
最后，我想好了自己今后的人生目标，不在盲目。

在今后的日子里我会：

1、就是要写检讨书认错，既然犯了错，就该去承担，避免以
后在犯同样的错。

2、要提高纪律性，遵守校纪校规。

3、提高自己的思想觉悟，养成良好的学习生活作风。

4、协调好学习与学生会工作的时间。

5、做为一个成年人，了解哪些事不该做就不能做。

6、制定学习计划，不在盲目读书，努力将期末考好。



最后，我想说，其实检讨只是一份死物，改正错误不是靠写
检讨，而是靠实际行动，只有真真切切认识到自己的错误，
才能改正错误，而这份检讨将是我的一个监督，一个警钟，
监督我一步步踏踏实实地改正所犯的错误，我会用实际行动
去证明自己的觉醒，绝对不辜负你的一片苦心。

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书逃课篇八

尊敬的xx老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对旷课这种不良行为的深刻认识以及再也不旷课的决心。

见微知著，由小及大，我作为共青团员，有事没请假给全班
同学作了坏榜样造成了极恶劣的影响。对于我旷课的事情，
所造成的严重后果我做了深刻的反思：

1这样有事没请假，让老师担心我的安全。本应按时出现的我
未能按时出现，试问怎么不会让平时十分关心爱护每一个学
生的老师担心。而这样的担心很可能让老师整天工作分心，
造成更为严重的后果。

2在同学们中间造成了不良的影响。由于我一个人的旷课，有
可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，也是对别的同
学的父母的不负责。

3影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未能
得到提高如今，错以铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错
误。



望老师能在我初范，认识深刻，而且平时表现也不错的份上~
从轻处理，请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正
缺点，取得更大的进步。我不想像许多人那样写虚伪的检讨，
检讨只是一份死物，改正错误不是靠写检讨，而是靠实际行
动！只有真真切切认识到自己的错误，才能改正错误。任何
事情都有一个过程，改正错误也有一个过程，而这份检讨将
是我的一个监督，一个警钟，监督我一步一步踏踏实实地改
正所犯的错误！同时也感谢学院各位老师给我机会，我一定
用自己的行动来证明自己的觉醒，绝对不辜负你们的一片苦
心！

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

检讨书逃课篇九

我最敬爱的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对逃课这种不良行为的深刻认识以及再也不逃课的决心。

早在我踏进校们，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得逃课。可是今天下午我还是逃了四节老师给我们精心准
备的无比生动的课，一下子错过了四次老师呕心沥血给我们
制作的知识大餐。可是我都错过了，这莫过于人生的一大损
失。同时，老师，您的关心也令我深深地感动，您还是及时
发现并教导我，令我下次不再犯。您是多么慈祥，多么伟大
啊！我感激的泪水可以添满整个塔里木盆地；我因过分激动
而跳跃的心可与唐山大地震相媲美；我浪子回头的决心可赛
过女娲补天时的毅力。我坚决保证以后的上课除极特别的原
因我一定会在课堂上认真听讲。

对不起，老师！这次我犯的是一个严重的原则性的问题。错



误已像光天化曰下的凶器说出了一切事实。

老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人
的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重
视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也
不至于如此。

我辜负了您的一番心血，事无巨细。见微知著，由小及大，
我作为一名高中生有事不请假，给全班作了坏榜样造成了恶
劣的影响，对于我逃课的事情，所造成的严重后果我做了深
刻的反思：

1、这样有事没请假，让老师担心我的安全。本应按时出现的
我为能按时出现，试问怎能不会让平时十分关心每一个学生
的老师担心。而这样的担心很可能让来势上课工作分心，造
成更严重的后果。

2、在同学们中间造成了不良的影响，由于我一个人的逃课，
有可能激发一个欲逃课的同学的坚定决心，景象班级纪律性，
也是对别的同学的父母的不负责。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为
能提高。如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。

4、思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生。之所有的问题都归
咎于我还为能达到一个现代高中生应具有的认识问题水平，
为能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自
己所犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里更
严格地要求自己，在认真完成作业地同时，使自己的言行都



与一个现代高中生相符合。

作为逃课的一份子，我觉得有必要对我们的行为作出检讨，
所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一份。对自己的
错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成的严重后果。

望老师能念在我是初犯，认识深刻而且平时表现也不错的份
上，从轻处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我
改正缺点，取得更大的进步。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

检讨书逃课篇十

尊敬的辅导员：

您好！

在此我怀着愧疚和懊悔的心情向你做一次深刻的检讨。这是
一次发自内心的良知和深切悔悟的检讨，这次检讨我发现了
自己的错误，重新使自己的思想步入正轨，使我重新明白了
学生要以学习为本，学习放在第一位。不管有任何理由逃课
是错误的，这次错误触及到了我内心灵魂深处，在我黑暗而
冰冷的内心再一次播上火种，熊熊烈火再一次复燃，心理的
呐喊声再一次响亮在耳边，使黑暗、冰冷、迷失方向的心再
一次踏上奔向光明的列车。我痛定思痛过后决定洗心革面重
新做一次合格的大学生。



守时守信是中华民族的优良传统美德，是当代大学生应具备
的品质，应当有的职业道德，遵守校规校纪最基本的行为准
则。早在我踏进校门，老师，辅导员就已三申五令，一再强
调同学不得旷课。虽然我知道这种行为是不对的，但是我还
是做了，所以，我觉得有必要而且也是应该向老师，做出这
份书面检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。

对于自己不是很感兴趣的课程的重视不够。对于这一点，我
开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反省，我
终于认识到了，这个错误才是导致我旷课的重要原因。试问：
如果我很喜欢这门课程，我自己会无故随意旷这门课吗？这
个错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我不
感兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种行
为虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来说，
却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有学校
的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。

不应该无故旷课。对于这一点，是很明显的一个错误。而且
这个错误在一定程度上其实是对老师和同学的不尊重，而且
让老师也很担心。试问：如果全班大部分同学都不去上课，
那么作为教书育人的老师得到了应有的尊重了吗？而且如果
该来上课的同学没有来到课堂，那么这段时间，这些同学到
底干什么去了？有危险吗？这些都是让老师担心的问题，试
想：如果老师整堂课都怀着担心的心情上课，那么老师对于
其他同学的授课质量就可能受到或多或少的影响。所以，这
不仅仅是对老师的不尊重，也是对大多数渴望得到知识的同
学的不尊重。

我的旷课如果没有受到处罚很有可能让更多的有旷课想法的
同学做出这种不理智的行为。另外，旷课了以后，没有学到
自己本该学到的许多知识，这对于我自己未来的综合素质行
为习惯的提高和改进都有很大不良影响。

对于以上的错误，我已经深深的认识到了它们的严重性，特



别是旷课——这种损人却又不利己的错误。为了更好的向老
师检讨自己，我提出以下几点改正意见，好让自己和老师督
促自己改正我的错误，期待获得老师的原谅：

1、向老师认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要
认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下
这篇深刻的检讨，向老师表明我认错的决心。

2、提高纪律性。我应该认真学习学校的校规校纪，并且做到
自觉遵守。不迟到，不早退，不旷课。有事应该先向老师请
假。

3、提高自己的思想觉悟。对各门课程都应该引起重视，并且
要养成良好的学习和生活作风。

4、好好学习，培养自己广泛的兴趣。作为学生，特别是新世
纪的学生，学好学校开设的每门课程外，更应该培养自己广
泛的兴趣爱好，让自己成为具有多种本领的人。这不仅仅是
为了自己的明天，更是为了祖国的明天。

5、学会正确处理问题。以后遇到事情需要冷静的处理，凡事
需要三思而后行，多角度的权衡利弊，不能再像以前一样冲
动行事，这一点对于自己无论是做人，还是做事都是很重要
的。对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的`
严重性，特写下这篇检讨，让老师提出批评，并希望得到老
师的原谅。并且向老师保证我以后将不会再犯以上的错误，
特别是不会再无故旷课了。希望老师能够给我改正的机会，
并且真心的接受老师的批评和教诲。同时希望老师在往后的
时光里能够监督我，提醒我。我一定不会再让老师失望了。

经过这次的旷课，我认识到自己将要为自己的冲动付出代价。
作为一个很快将步入社会的青年人，对自己和他人都将肩负
一定的责任。我没有向学校请假，私自离校，让老师和同学
们担心，影响了学院的学习风气，这是十分的不该。回想老



师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震
撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，大错既
成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在我的思想中已深藏
了致命的错误：视纪律于不顾，对自己和关心我的人不负责。
为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生我能
够真正的改正自己的错误，保证不再重犯。

检讨人：______

20____年__月__日


