
保护自己班会p 爱校爱班爱自己班会教案
(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

保护自己班会p篇一

让学生体会教师、学校的爱与责任，感悟师爱的无私伟大；
学会理解、尊重，学会感恩，尊师爱校；感悟幸福，健康成
长。

情景剧《“猫”和“老鼠”》、小品《校服，想说爱你不容
易》等

1、开始部分：

有同学说，幸福是遇到困难时朋友安慰鼓励的话；有的说，
幸福是靠上妈妈甜蜜的肩膀；有的说，幸福是数学考及格
了……幸福是一个谜，你让一千个人来回答，就会有一千种
答案。可很少会说高中生活是充满幸福的。

毕淑敏这样说：“享受幸福是需要学习的，当幸福即将来临
的时刻需要提醒。”高中生活里，我们不缺的是幸福，缺少
的是一颗感悟幸福的心。

今天，老师想开一个主题班会，通过提醒幸福，来从新审视
尊师爱校，我们的主题是《尊师爱校，一起搭建幸福桥》。

下边有请我们班会课的主持人上台。



2、主持人上台

男：尊敬的各位领导、老师

女：亲爱的各位同学

合：下午好！

男：xx中学高二xx班主题班会

合：现在开始。

女：一个人，无论地位有多高，

男：一个人，无论成就有多大，

女：他都不会忘记老师在自己成长的道路上所倾注的心血，

男：他都不会忘记自己在校园这片热土上的点点滴滴，

女：他热爱这片土地，他爱得深沉。

男：他知道是谁把自己引领到幸福生活上的

女：是啊，怀揣一颗理解、感恩心很重要，你说是吗？

男：可我认为对我们莘莘学子来说，先要懂得珍惜，有了珍
惜，才会理解老师和学校的良苦用心，才会真正的心存感恩。
下边请杨皓蒙同学为我们带来新闻播报。

3、新闻播报：2009年11月18日，位于云阳县最高点的云峰村
下了入冬第一场雪。海拔1800米的小山村下雪是件非常平常
的事情，但这场雪却让我们记住了一个特殊的小女孩。这个
小女孩穿着红色凉鞋、提着一个用旧油漆桶改制的小火炉，
在雨雪中一蹦一跳地向学校走去，人们亲切地将这个爱学习



的山里女孩称为“火炉女孩”。

她叫刘兴敏，只有7岁，读一年级。她每天回家之后写作业，
再帮妈妈做饭喂猪。凉鞋是因为家里穷，还没来得及给买冬
天穿的鞋。她身上最贵的一件东西，就是爸爸花二十多块钱
从废品站给她买的小皮鞋。在他们村，有十几名孩子带了自
制的小火炉来，其中大部分是留在村里的老人们给他们做的，
因为他们的父母多已远离家乡在外打工。

学生谈感受。

4、学生谈后主持人问：我们比起刘兴敏来说我们的确幸福，
可我们都懂珍惜吗？列举中学生中不好现象。

（当前的中学生还有哪些不良习惯需要改进？聚焦学生中不
良现象）

问：老师、学校就放任我们的这些行为吗？

5、欣赏情景剧《“猫”和“老鼠”》

讨论：谈观后感——被老师关心是一种幸福。

6、欣赏小品《校服，想说爱你不容易》

辩论：正方学校应该要求学生穿校服；

反方学校不应该要求学生穿校服

主持人小结

理解，架起沟通的桥梁。

7、主持人小结，班主任继续引导。



8、我行我塑，做一个尊师爱校的好学生。（结合班规制作宣
言）

考试文明，不（作弊）；

就餐文明，不（插队、浪费）；

交友文明，不（拉帮结派、惹事打架），不（早恋）；

语言文明，不（说脏话、坏话、谎话）。

尊敬老师，不顶撞老师；

团结同学，不刻意伤害同学；

自尊自爱，不做与中学生身份不相符的事；

自觉维护班级荣誉，不做有损班级荣誉的事；

热爱学校，自觉维护阳中荣誉，不做有损阳中荣誉的事。

倡议：从小事做起，从现在做起。

9、老师小结（结合鹰的蜕变引导学生尊师爱校）

保护自己班会p篇二

由于中班的幼儿年龄比较小，他们只知道自由自在的玩耍和
游戏，对生活中的一些常识了解并不多。而眼睛的好坏却关
系到孩子的一生。让孩子从小学会保护眼睛，养成良好的卫
生习惯，会让孩子终生受益。

1、使幼儿知道眼睛的功能，知道我们的生活离不开眼睛。

2、使幼儿初步掌握保护眼睛的方法。



3、使幼儿能够同情、尊重盲人并帮助他们。

教学重点：保护眼睛的方法。

教学难点：牢记并理解保护眼睛的方法。

小镜子、图片若干。

教师说谜语，幼儿猜一猜，从而引出眼睛的话题。

1、小朋友照照小镜子，然后说说眼睛的作用。（能看到东西，
能表达感情等）

2、小朋友蒙眼走路，体验没有眼睛的痛苦。

3、适时教育小朋友学会帮助盲人。

4、听故事《小猫的眼睛》

5、小朋友出主意帮帮生眼病的小猫。

6、看图片，判断小朋友做得对不对。

读儿歌，理解并学会保护眼睛的方法。

让小朋友在爸爸妈妈的帮助下学会做“眼保健操”。

保护自己班会p篇三

通过表演、讲故事的形式，使学生意识到我们周围的环境正
在逐渐被人为地破坏，在故事中清楚环境的危机带给人类，
动物植物的危害，在表演中增加学生的责任感，发出倡议，
保护环境。

内容简介：生活在大城市的一对姐弟俩在周日出去玩，途中



经过马路闻到汽车的尾气味儿感到恶心，由此引倒正题。一
天中他们发现以前清澈的小河已成污水，街上烤羊肉串的不
停地扇着火烧碳冒出的黑烟…看到这种种破坏环境的行为，
姐弟俩与班里同学商量组建雏鹰环保小队，制止了两起破坏
环境的行为。

小雪豹和他的妈妈幸福地生活在青藏高原的深山里。一天，
偷猎者杀了他的妈妈，又将小雪豹拿到市场上卖。一位叫斯
蒂文的外国游客买下了他，将他送到北京濒危动物驯养繁殖
中心。为了记住救他的恩人，人们为它取名叫斯蒂文。在养
殖中心，小斯蒂文长成了一个英俊的“小伙子”，可他没有
伙伴，他整天孤独地望着远方，夜里发出绝望的哀号。有一
天，人们发现小雪豹双目失明了，后来耳朵也聋了。养殖中
心再好也不是小雪豹的家呀！小雪豹真正的家是那美丽的青
藏高原的深山里。

生物学家做了一个试验，把小白鼠放在一个隔音实验箱中，
释放噪音，逐渐加大到165分贝，开始小白鼠烦躁不安，惊恐
万状，进而疯狂跳窜，互相撕咬，最后死去，小白鼠被强噪
声杀死了。

60年代，美国空军的f104喷气机在某城市上空试飞，每日八
次，共飞了6个月，在强烈的轰鸣声中，地面上一个农场的1
万只鸡死了6000只。

21世纪，我国造林将以机械为主，挖土，植苗，培土，浇水
都由植树机进行，速度又快，质量又好。

大约到xx年，露天育苗要被大型自动化温室取代，温室内的
温度，湿度，光照，水，肥，二氧化碳量都由电子计算机自
动控制，就是工厂化育苗，能育出优质苗木，使造林率有保
证。将来还要运用基因工程，培育各种各样的树木新品种，
如抗病虫害的，抗旱的，抗污染的等等。



学生根据这些资料自由发言，说说想法。

1.说说自己打算怎样保护周围环境。

2.建立雏鹰环保假日小队。

我们在表演中、在讲故事中、在讨论发言中亲身感到了保护
环境的重要性，我们要发出倡议，建立环保小队等开始了实
际行动。

不仅向班里同学发出倡议，还要面向全校，面向家庭，社区，
乃至社会。

保护自己班会p篇四

现如今,不管是城市还是农村,独生子女较多,孩子们有着优越
的物质条件,有着家长的关怀呵护,不少孩子不懂得珍惜时间。
他们做事拖拉、懒散,没有时间观念,不会有效地利用时间,不
会合理地安排时间。为此,我班开展了“让我们做时间的小主
人”的主题班会。目标1.通过活动,使学生懂得时间的宝贵和
珍惜时间的重要性。

1.学生搜集名人珍惜时间的,准备小品。 2.班主任准备视频
阅读材料以及名人名言。

一、谜语导入

师:同学们,你们喜欢猜谜语吗?那我来出几个谜语吧!你们猜
猜这是什么呀? 1.世界上有一样东西,它最长又最短,最伟大
而又最渺小,最珍贵而又最易被人忽略。当它快到极限时,人
们才发现它的重要!2.看不见,摸不着,没有脚,却能跑,只见匆
忙过,不见奔回头。同学们,你们可能猜不出,这些谜语说的都
是时间。



二、通过活动感受时间的重要性1.讨论1秒钟可以做什么

(1)电脑1秒钟可以完成3万亿次运算。 (2)跳水运动员1秒钟
可以完成空中动作。

(3)光1秒钟可以传播30万千米,大约绕地球8圈。 (4)发电厂1
秒钟的发电量可供一户家庭用3个月。

师:看到这些数字,你是不是又重新认识了这短短的1秒呢?要
是能抓紧1秒钟,也能做许多事情。

3.通过活动体会1分钟的重要性

师:时间就在我们身边,有时你会觉得时间很漫长,有时你又会
觉得时间很短暂,我们来做个小实验吧!活动:同样是1分钟的
时间,全班5个组,各完成不同的事情:(1)做口算;(2)下棋;(3)
玩扑克;(4)跳绳;(5)踢毽子。

你做了些什么?对1分钟有怎样的感觉?(学生汇报,交流体会)

三、通过身边浪费时间的现象,体会珍惜时间的重要性

师:同学们,现在请你们闭上眼睛,仔细听一听,这是什么声
音?(播放时钟走动的画面和声音)时间正一分一秒地从我们身
边走过。在我们平时的学习中,它就在你不经意间流逝了!活
动:小品ab剧《时间在我们身边》。主要内容:表演班中同学
在生活中的不同表现: (1)早读时间:a、抓紧时间预习;b、和同
学说话。

(2)上课:a、专心听讲,不做其他事情;b、上课玩东西,想其他事
情。 (3)课间:a、准备学习用具,做好课前准备;b、先玩,上课
铃声响后才想起要去厕所。)师:小品中发生的事情就存在于
我们的身边,让我们来听听同学观后感吧! (学生谈感受)



四、学习名人珍惜时间的故事,激励自己珍惜时间

师:只有做了时间的主人,才能做学习的主人,才能更好地合理
安排学习的时间。凡是在事业上取得成功的人,都是在一分一
秒中认真学习,认真研究的。

活动:讲述鲁迅的故事:鲁迅是我国伟大的文学家、思想家、
革命家,是世界知名的文豪。鲁迅成功,有一个重要的秘诀,就
是他非常珍惜时间。鲁迅12岁在绍兴读私塾的时候,父亲正患
着重病,两个弟弟年纪很小,鲁迅不仅经常上当铺、跑药店,还
得帮助母亲做家务。为了不影响学业,他必须作好精确的时间
安排。此后,鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过:时间,就像海
绵里的水,只要你挤,总是有的。鲁迅读书的兴趣十分广泛,又
喜欢写作、绘画。所以时间对他来说,实在是非常重要。在鲁
迅的眼中,时间就如同生命。因此,鲁迅最讨厌那些成天东家
跑跑,西家坐坐,浪费时间的人,在他忙于工作的时候,如果有
人来找他聊天,即使是很要好的朋友,他也会毫不客气地谢绝。

五、学会合理安排利用、时间1.珍惜时间小测试

所需要的时间

用水壶烧水5分钟

刷洗茶壶、茶杯1分钟

洗水果2分钟

准备客人爱吃的零食2分钟

师:谈一谈,你是怎样安排时间的?学生交流自己完成任务的顺
序

师:看来,小明同学安排得最合理。只用了5分钟的时间就把所



有的任务都完成了,做了时间的小主人。

2.联系自身的不足,立下新目标

师:一寸光阴,一寸金;寸金难买寸光阴。在我们的日常生活、
学习中有没有浪费时间的现象呢?今后你打算如何去做呢?
(学生谈自己的新目标)师:从古到今,许多名人警句都教育我
们要学会珍惜时间,我们要认真学一学。

保护自己班会p篇五

----记“宿舍防火及用电安全教育活动月”活动为了进一步
加强同学们安全防火防盗意识，推进校园安全建设，引导广
大学生树立主人翁责任感，营造学校平安生活和学习的环境，
同时贯彻“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”
的指导思想，并且让“防火防盗安全月”活动能更好的开展，
学生处宿舍管理办公室加强了对宿舍管理的力度。

10月中旬起，由宿舍管理委员会主办一年一度的“宿舍防火
及用电安全教育活动月"活动正式拉开了帷幕。本届活动月主
题为“增强防火防盗意识，构建和谐平安校园”，秉着加强
同学防火防盗安全意识，增强同学面对险情的逃生和应急能
力的原则，来营造安全、和谐的宿舍生活环境。

10月23日活动之一的“防火防盗宣传画大赛”以寝室为参赛
单位，在宿舍园区里正如火如荼地进行着。宿舍里随处可见
手拿五颜六色画纸的同学，他们活动的积极性和热情可见一
斑。在宿舍走廊的墙壁上，以寝室为单位制作、绘画的宣传
画平整地贴在墙上，有的参赛寝室将宣传画做成了立体状，
生动形象;有的宣传画则写上了不同类型的标语，画上了大家
耳熟能详的动漫和游戏角色。同学们用自己丰富的想象力，
独特的创造力，以不同的方式表达着对防火防盗安全的认识。

同时，为了更好贯彻落实和大力宣传消防法规，普及防火灭



火及逃生自救常识，积极提高全体寝室同学的消防安全意识，
培养寝室同学在遇到火灾等突发事件时的应变能力，更好的
保护学校财产和广大学生的人身安全，根据学校消防规定和
要求，学生处、保卫处、系(分院)联合组织宿舍消防安全和
应急疏散演练已在十栋宿舍展开。

在应急疏散演练中，各系(分院)制定了详细的演练计划，进
行详细的人员布置，模拟真实火灾情况，制定多种应急预案，
使同学们在演练中了解如何在危险发生时保护自己，更深刻
的让同学们认识到校园防火的重要性，从而更好地保护自身
生命财产安全。

与此同时，学生处宿舍管理办公室老师及各系辅导员老师不
定期对学生宿舍进行突击检查，加大了检查力度，早检及晚
检由原来的每周一次增加为每周三次。不但对新生寝室严格
检查，还对老生寝室提出了更高的要求。以保证学生宿舍的
安全，杜绝一切安全隐患。

防火防盗是每个同学应该掌握的必备知识，举办此次活动的
意义重大，这种以寓教于乐的形式提高了每位同学对于防火
防盗意识的关注度，杜绝火灾安全隐患，让学校能更好为学
生撑起一片蓝天。


