
2023年一瞬间的美丽感悟 这一瞬间的美
丽最美丽的一瞬间(精选5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得感悟该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

一瞬间的美丽感悟篇一

一瞬间就像一滴水融入无垠的大海，一瞬间就像一丝甜蜜融
入爱的海洋，一瞬间就像成长的剪影，虽然渺小，虽然短暂，
但永远都不会忘记。

那是刚入初中不久，我的学习成绩比小学就如瀑布般的下降，
在英语的考试中，我取得了十分差的成绩，这份成绩也让我
重新认识了“学习”这两个字。回家后，我十分沮丧，一声
不吭开了门，回了房间。我抬头望向天空，一切都是那么灰
暗，仿佛时间凝固了，我不禁流下了泪水。这时候，妈妈小
心翼翼地打开我的房门，手中拿着一杯白如雪花的牛奶走了
进来，我赶紧擦干眼泪。这时妈妈端起牛奶问：“怎么啦？
能跟我说说吗？”我还是一声不吭，但妈妈此时却打开书包，
拿出了我的卷子。那时我以为妈妈肯定要批评我，然而她并
没有，而是语重心长地说：“孩子一次考试并不代表什么，
只要你肯努力拼搏，我会陪着你在一起。”刹时我心灰意冷
的心像冬天里的一束阳光被照亮。我的脑海里闪出妈妈在寒
冷的冬季给我熬出的热乎乎的红豆粥，闪出妈妈在大雨中为
了不让我淋湿而暴露在伞外的衣袖，闪出妈妈在医院陪我打
吊瓶时焦急疲惫的眼神一张张过往的剪影，犹如一本厚厚的
相册，一页一页地展现在眼前。这一瞬间让我懂得了母爱的
甜蜜和温暖。在这一瞬间，我下定决心一定要努力学习，不
让妈妈的期盼落空。

这一瞬间的温暖让我永远铭记，这一瞬间的感动将陪伴我成



长。这一瞬间，我长大了懂事了。人的成长或许也就在一瞬
间。

一瞬间的美丽感悟篇二

美丽一瞬间作文（一）

时光不停地流转，从我们的身边跑过；匆匆中，我们会忽略
那些自以为无关紧要的一瞬间，然而，许许多多美丽都隐藏
在那一瞬间。

――题记

美丽一瞬间总在那不经之意间！

美丽一瞬间作文（二）

人生看似很漫长，其实很短暂。也就是由无数个瞬间组成的，
那些瞬间有可能会永远铭记在脑海中。

是的，女孩的声音并不动听，而且走掉了，但是她对妈妈的
爱谁能质疑呢？如此感人肺腑的瞬间谁能不流泪呢？我希望
这个瞬间将永远被定格！

美丽一瞬间作文（三）

从小就喜欢看烟花，看那一瞬间的美丽。

小时侯看的是它的五颜六色，在深邃的天空中，突然出现一
朵闪亮的心。就象是闪现了许多星星，对着我眨眼睛，又调
皮地躲起来了，而我，总是嚷嚷着要找烟花。

上初中后，看着烟花，心里面会幻想着，是否有一天，我会
自己制作一种烟花，绽放开来就变成我的名字。我还继续欣
赏着烟花的美丽。现在上了高中，看着烟花，感觉心里复杂



多了，我似乎看到了烟花心里的空洞，它虽有闪亮的星光，
可它的美丽也只有一瞬间，随着一声爆炸声，它释放出全身
的所有能量，结束了它的一生！

我想，我也许是羡慕烟花的，因为它只有美丽，只有快乐，
它没有烦恼……

我喜欢站在二十楼上的平台，看着四周此起彼伏的烟花，一
声声的爆炸声，冲掉了我的忧愁，一朵朵美丽的烟花，给我
以安慰。烟花是美丽的，然而是短暂的。

难道说世上的一切美好都是短暂的吗？一直相信自己可以顺
利地在学习的旅途中留下值得长大后引以为豪的成绩。然而
却不知这过程是多么的漫长，多么的艰辛，而且并不顺利。

眼前又闪现了烟花，也许，人的一生就像烟花一样。艰难地
克服了阻力，一路上自己照亮自己前进的道路，在别人的指
导和鼓励，绽放自己。

所以，在失落的时候，我总会想起烟花――总有一天会绽放
自己！

一瞬间的美丽感悟篇三

生死一瞬间观后感

今天，观看了《生死一瞬间 您选哪一边》交通安全警示教育
片。短片警醒了广大师生珍爱生命，注意交通安全，谨慎驾
驶，自觉遵守交通法规，践行文明交通行为，摒弃交通陋习，
养成文明的交通习惯。在观看短片后，西安小学安全负责人
还进行了文明安全交通行为的再次提示，并结合全国法制宣
传日的契机，宣讲相关的法律知识。

安全是学习教育的重中之重，而西安小学向来非常重视。生



命只有一次，一定要重视。

在观看过程中，我被一幕幕事故惨剧深深震撼，深刻体会
到“关爱生命，安全第一”的重要性，体会到交通事故对公
共安全、家庭生活的巨大危害，对进一步提升交通安全意识，
增强文明行车理念，培养良好的安全驾驶习惯，严格遵守有
关行车安全的各项规章制度具有重要意义，(观后感 )不仅保
证自己本人带头模范遵守好交通法律、法规，还要结合当前
开展的.“交通文明进校园”行动，主动宣传、教育、引导身
边亲属、朋友遵守交通法规，全力预防和减少道路交通事故
的发生，确保人民的生命财产安全。

宣传片中记述了许多交通事故。它告诉我们：只有遵守交通
规则，才有平安和幸福。一旦违反交通规则，就会招来灾难。
有的交通事故，是明知故犯、一念之差而酿成悲惨后果的。
比如司机的酒后驾车、超载超速、疲劳驾驶；行人的乱穿马
路、跨爬隔离栏等。本来不该发生的，却酿成了悲剧。大家
纷纷表示在观看宣传片后受到了极大的震撼，希望所有人珍
爱生命，谨慎驾驶，自觉遵守交通法规，践行文明交通行为，
摒弃交通陋习，养成文明的交通习惯。我们小学生更应该从
我做起，时刻遵守交通规则，安全每一天，幸福每一天！

短片警醒了我们珍爱生命，注意交通安全，大家纷纷表示在
观看警示宣传片后受到了极大的震撼，希望所有人都能够珍
爱生命，谨慎驾驶，自觉遵守交通法规，践行文明交通行为，
摒弃交通陋习，养成文明的交通习惯。

一瞬间的美丽感悟篇四

我是一个平凡的女孩，上帝给予了我普通的灵魂和躯壳，但
他唯一不能给予我的是浓浓的，带有甜蜜气息的母爱。

我小时候不懂什么是亲情，总以为亲情是一种情绪，可直到
有一天，那一瞬间我明白了亲情是什么，具有什么样的意义。



记得那是一个阳光明媚的星期六，我还是一个小孩子，唱着
咿咿呀呀的儿歌，吃着父母买的小零食，走在小路上，我儿
时就是那么童真。可谁会料到一场灾难，差一点点使我丧失
了母爱。

妈妈临走时，我还死缠烂打要跟着去，但妈妈执意不肯，说
小孩子不能随便出去，出去会有坏人把自己抓跑，就是这样
一句话，我乖了，不再缠着她。妈妈走后我独自一个人玩耍，
直到下午医院里传来那个可怕的消息——妈妈出车祸了。

到了医院，我还在好奇地追问奶奶，“奶奶什么是车祸呀？
妈妈呢她怎么了，妈妈在哪，我要去找妈妈，让妈妈陪我
玩”我这一问奶奶哭得更大声了，我不明白，就偷偷的去看
她，一进门我惊呆了！这还是我那温柔可爱的妈妈吗？她的
脸上早已没有一丝血色，嘴唇发紫，整个脸白的像一张纸，
我不禁打了个寒战，吱呀--，门开了，走进来的是奶奶，奶
奶看见我，憔悴的脸上挂上了一丝欣慰，可见她刚才在找我。
“福嫣，福嫣，”。这时的妈妈好像在睡梦里，呼唤我的名
字，那一瞬间，我的鼻子酸酸的，泪水浸满了双眼，“妈妈
妈妈”“妈妈你怎么了，醒醒”。这时的我早已泣不成声，
望着眼前的白色床单，白色被子，我心头的恐惧渐渐袭来，
这时我坚信了唯一的真理亲情。

一瞬间的美丽感悟篇五

生活就像一个爱美的公主，都无时不刻在展现着自己的美丽。
湛蓝的天际间，云朵排成了各式各样美丽的形状；巍峨的雪
山中，厚厚的积雪夹着潺潺溪流，水花翩跹；一朵娇花上，
悬着一粒珍珠般的水珠，它将世间倒映地澄澈透明……这一
个个美丽的瞬间，书写了大自然的华美乐章，让我们的生活
变得绚烂而富有生机。

而我手中的相机，就要将这些美丽的瞬间，变成永恒。哪怕
经过岁月洗礼，相片泛黄，我们仍能从微微泛黄的照片上，



读出一份喜悦，一份感动。

10月3日天气：晴转阴心情：流连忘返

身后红尘渐远。我们来到了美丽的香山。

雾霭幽幽，氤氲出迷幻的气息，让这本就静谧的香山，更添
一番神秘。可是，耀眼的红色却仍然是树林的主打色。片片
树叶，在山岚的轻抚下，传来悠悠的响声。瑟瑟秋风中，似
排山倒海而来，又似有高人在林间抚琴，。又偶尔有精巧的
楼榭，翠绿的青松点缀其间，实在是别有一番风味。

我们轻轻迈在林间小路间，怕打破了这略显迷幻而忧伤的安
静，又不禁为这绮丽多姿的景色，发出轻轻的赞叹声。林间，
似乎还传来情人间私密的低语；地上，似乎还残留着情侣漫
步过的痕迹。

相对于我们的安静，旁边的溪流可就嬉闹多了。在片片枫叶
的映照下，仿佛最美好的秋色都被溶漾在了这溪流中。水花
偶尔被溅起，又溅落在溪边的红叶上，似乎在跳着别有一番
格调的华尔兹。

碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟翠。

这时，一阵山岚拂过，清新之意迎面而来。又有几片落叶从
树上落下来，我竟听到一阵幽幽的叹息声，或许是在叹：如
此精美的树叶，得给人当垫脚，真是暴殄天物。

这时，我突然想起：落叶落下地面，等待着细菌来分解自己，
自己则化成有机物，滋润自己的母亲。

可不是吗？每一片落叶，都怀着一颗感恩的心灵，来滋养养
育自己的母亲。它们身上的脉络是音线，而他们时刻怀揣的
感恩的心灵，则是美妙的曲谱。他们与大地，共同谱写了一



曲感恩的乐章！

于是，我拿起手中的相机，拍下了这美丽而永恒的一瞬间。

201月22日天气：阴转小雨心情：快乐，略带惆怅

早晨，当我还流连在梦乡间，殊不知，大街小巷，已经充满
了忙碌的味道。

菜市场中，人们忙着添购各种食品与年货，为了迎接新年的
到来。精干的主妇们在商场间麻利地挑选，砍价。而厨房才
是巧手女人们的大舞台。她们麻利地将菜，肉切成片块条，
随后倒进锅中烹饪。经过各种调料的完美融合，菜香四溢。
哪怕是街上为了他们的十万年薪而小跑的白领们，也会勾起
他们的回家的欲望。

天幕渐渐黯淡，万家的华灯，广告牌的霓虹灯唱起了主角。

家家户户张灯结彩，灯火辉煌，到处回荡着震耳欲聋的炮竹
声，也有人，将喜庆的红色对联贴上，祈求来年的平安如意。

厨房里，两位“大厨”忙碌着，一盘盘精美的菜肴端了上来。
不一会儿，欢笑声，碰杯声，祝福声充斥了整个餐厅，似乎
满满的幸福感要从口袋中溢出来一般。

夜幕降临，一支支烟花映红了天际，仿佛带着无边的冲劲和
灼人的温度，冲上了天空，如昙花般怒放，似乎要将自己最
美丽的一面，遗留在每个人的心底。

其实，我们每个人，不就像一支烟花么？

本以为，青春，不过是几首激昂的歌，几句优美的文字。其
实，它是一支等待绽放的烟火。表面上，它朴实无华，但是，
只要等到属于它自己的火焰燃起，它必将绽放最美丽的色彩！



可是，它也短暂得令人悲伤。只不过是绽放的一刹那，有了
属于自己的色彩。在几秒钟后，也将化为虚无。那一地的碎
烟花纸屑，就像是青春的遗尸，令人扼腕痛哭。想最后拥抱
一下它，感觉它的温度，却无法触及。

也许，我们的青春无法挽留，但是，我们能驻足欣赏，烟火
绽放的一刹那的美丽，留心青春的每一秒，珍惜每一段光阴，
才能让我们的青春无憾散场。

我拿起相机，记录下了这美丽，却略带感伤的场景。

罗丹说过：“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼
睛。”所以，就请我们用心发现身边每一个美丽的瞬间，并
忠实地记录下来，给自己的生活留一些感动和感悟。


