
2023年疫情防控小学国旗下讲话 荐疫情
期间国旗下讲话稿小学生(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

疫情防控小学国旗下讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是：《面对挑战，扬帆起航》

时光飞逝，本学期已进行大半，当我们再一次兵临期末试，
那份紧张、忐忑的心情再次如期而至。面对考试，我想不少
同学当然会认为这是一个不小的挑战。其实，挑战不仅有期
末考试，还有高考挑战，还有升学挑战，还有就业挑战，可
以说人生中充满了挑战，也正因为如此，我们的人生才会绚
烂多彩。那么，我们又该如何看待这些形形色色的挑战呢？
面对挑战，我们应该有怎样的认识呢？提到挑战，国际上其
实有一个专门以挑战自我为主题的节日，即“世界向人体条
件挑战日”。节日设立的初衷，是希望使全人类的体能得到
进一步重视，提高人类体能水平，提高对来自各方面挑战的
应对能力，从而避免各种灾害的发生与发展。

人的生命是大自然富于的，反过来又向人体发出挑战。在整
个大自然中，人类的脆弱是无疑的，因为大自然有太多的瞬
息祸福和灾难，那些灾难是人现在无法探知和克服的，所以
人们真的承受不起太多的灾难，每一次的灾难都会使部分人
受到伤害和死亡的威胁，但是人又是坚强的群体，他们不会
甘心这样生活下去，抗拒自然，探索自然，渴望战胜自然的



意志永远不会减弱。

人体极限究竟是多少？这可能永远是一个谜，在应急状态下，
人体的`极限是可以延伸的。比如前苏联有发生过一件不可思
议的事情，一位妇女遇到一只饿狼，在紧急关头她不知从哪
里来的力量，从恶狼的口中抓出狼的舌头，最后将狼打死。
再比如说辣度，辣椒之所以会有辣味，是因为其中含有辣椒
素。即使你是一个没有心脏病或者哮喘病史的健康人，服用
一匙纯辣椒素后，也会在几个小时之内，暂时失去味觉。但
是，人体所能够承受的辣度，竟然是警察用来防暴的超辣胡
椒粉辣度的5倍。

因此说，生命本身就是一个奇迹。生命是什么？对于我们来
说，“活着、看着、想着、干着，这就是生命。”当代社会
竞争加剧，很多人都感受到自己生活的幸福感在下降，忧愁
感，危机感，失落感，无所适从感，都在压迫着人们的社会
观念。因此，要应对不同的挑战，我们需要更加乐观和积极
的态度。什么是人生，什么是生活，什么是追求，什么才是
最需要我们去挑战的终极目标，不同的人有不同的看法，我
认为，最值得我们去挑战的，就是让有限的生命去发出更灿
烂的光芒。因为，生命是人生的自信，生命是生活的超越，
生命是付出和磨难，生命本身就是对大自然的挑战。

人从形成胚胎的那一刻起，就已经在承担着来自各个方面各
种各样的挑战。自然界的气候变化、病毒与疾病、地壳运动
和战争冲突等等，所有这些灾害都是在对人体挑战。尤其是
自然灾害中的各种细菌、病毒和某些人为了私利而发起战争
的灾害，现在已经越来越引起人类的重视，人类也在制定着
种种自我约束的法律来保护自身，避免着自我的伤害和相互
的冲突，以便能够持续保护我们自己。种种社会和自然的灾
难，也引起整个国际社会的重视。人定胜天在科技高速发展
的今天已不是神话，今天，人类创造了一个个奇迹，一次次
给整个世界带来希望。



人的生命是短暂的，人的生命又是伟大和恒久的，生活永远
处在挑战中，生活是在与人体条件挑战中运动着。人要延续
自己的生命，不光是要吃好，还要保持适当的运动，更重要
的是让自己的生活乐观向上。人体要想向自然挑战，每个人
都要先好好查阅自己的人生，自己的现状如何，环境如何，
条件如何，然后制定自己的人生计划，当我们心情愉快的展
望未来时，你的生命质量一定会得到提高，你的快乐程度一
定会让你获得新的生存价值观，这就是我们人生的真正挑战，
理解这些，或许我们能够将目光放得更远些，让我们一起面
对挑战，扬帆起航！

谢谢大家！

疫情防控小学国旗下讲话篇二

同学们，早上好!

不知道你们是否发现，在学校出口处的墙壁上多了一个废旧
电池回收箱。

你知道吗?电池中含有大量重金属及酸碱有害物质，一旦这些
有害物质泄漏到环境中去，将对自然环境中的土壤、水源造
成极大的污染，受污染的水和土壤生长出来的植物被人体所
饮用或者食用，会引发各种疾病如癌症，严重的会使人中毒
死亡。同样的问题还会威胁到动物和植物。据悉，一粒纽扣
电池能污染60万升水，这60万升水相当于一个人一生的饮水
量。

一节烂在地里的一号电池能吞噬1.6平方米的土地，使其寸草
不生。但目前绝大部分人都没有意识到其危害性，把废电池
随垃圾一起丢掉，这严重地污染了生态环境，威胁着人们的
健康。我国是电池生产和使用的大国，如果不及时处理这些
废旧电池，后果不堪设想。在争创省绿色学校之际，让我们
行动起来，加入回收废旧电池的行列，把家里的废旧电池带



到学校的废旧电池回收箱，好吗?谢谢大家!

疫情防控小学国旗下讲话篇三

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好!首先感谢今天让我站在这里演讲的领导和老师们。我
今天演讲的题目是《学会感恩》。

有人说不感恩是人之常情。自从我们每个人出生在这个世界
上，当我们什么都做不了，没有时间做任何事情的时候，我
们就开始享受父母和家人带给我们的一切物质和精神上的成
就。这提醒我们身边的每一个人，永远要有一颗感恩他人的
心。

只有怀着一颗感恩的心，我们才能懂得尊重。尊重生命，尊
重劳动，尊重创造。有了感恩，才能被人对生命的尊重感动。
当我们每天享受一个干净整洁的环境时，我们要感谢那些打
扫卫生的阿姨;我们每顿饭都享受美食，感谢厨师，叔叔阿
姨;当我们徜徉在知识的海洋中，应该感谢引领我们的老
师……如果懂得感谢，我们会用平等的眼光看待每一个生命，
重新审视身边的每一个人，尊重每一份平凡的工作，更加尊
重自己。

我要感谢你们，感谢领导，感谢老师，感谢同学，感谢生活
中的亲人。感谢我生命中的所有老师，让我懂得了知识的价
值;感谢生活中亲密的同学朋友们，分享快乐，倾听悲伤，帮
助苦难。谢谢你，我最亲爱的亲人，默默守护我，为我遮风
挡雨，让我从被爱的快乐中学会如何去爱别人。谢谢你给了
我快乐、美丽和快乐。

感谢你的升起和落下，感谢你的快乐和痛苦，感谢天空和大
地，感谢天空中所有的星星，感谢生活，感谢我得到的和失
去的一切，让我从草长莺飞的季节欣赏生活的美丽!



我的演讲到此结束。真心感谢大家的倾听。

谢谢大家!

疫情防控小学国旗下讲话篇四

今年，我们过了一个不一样的春节，因为来了一种名为“新
型冠状病毒肺炎”的可怕病毒。

新型冠状病毒肺炎最先去了武汉，一开始我们都觉得没什么
大不了。随着疫情加重，爸爸妈妈告诉我，网络上每天都在
更新相关的信息，现在全国各省都有这种病毒。我们村子里
的工作人员挨家挨户登记外出返乡人员，而且村子里大大小
小的出口都封起来，没有特殊情况，不允许外出，外村人员
也不准入村。只要出家门都必须戴口罩，村里的广播天天在
循环播放：“请大家待在家里，不要出门，不要串门”。

本来，我心里很害怕。但爸爸告诉我“孩子，不用怕!全国各
地的医护人员都整装待发，奔赴抗击疫情一线，现在火神山
医院也已经开始接收病人了。作为普通人的我们，一定要做
好预防，少出门、少聚集、勤洗手，为战胜疫情贡献一份
力!”

听了爸爸的话，我坚信，只要我们大家一起努力，一定可以
打败这可恶的病毒!

疫情防控小学国旗下讲话篇五

同学们、老师们，大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是
《疫情防控，从我做起》。

开学已经第二周了，疫情防控的特殊时期，在各位老师和同
学们的共同努力下学校各项工作有序开展，食堂用餐比以前
安静了很多，同学们的卫生习惯也好了很多。但一个星期下



来我们也发现了一些问题，利用今天晨会时间我集中起来讲
一下。希望各位同学仔细听，认真记，有则改之无则加勉。

关于健康卡

疫情期间，健康卡是各位同学进校的必要凭证，相信在报到
的第一天班主任老师就强调过了，但是一个星期下来，总有
些丢三落四的同学把健康卡忘家里了、忘学校了，家长忘签
字了、在家忘测体温了，因此不能进校，所以今天我再强调
一下关于健康卡的问题。健康卡每人每周一张，请各位同学
跟胸卡一起放在塑料壳里挂在胸前，以免丢失。每天在家都
要测量好当天的体温并如实填写，家长签字确认。每一项信
息必须填写完整，不能有空缺。特别提醒有几列比较容易漏
的，一个是第二列的“其他不适症状”，没有要填无，最后
两列体温正常、异常要在前面的小方格里勾好，右上角苏城
码颜色勾好。如果当天在家测得体温高于37.2就及时去发热
门诊就诊并马上打电话向班主任请假。今天校门口晨检时我
们还发现有同学已经把明天的、后天的、一个星期的体温都
填好了，这是一种不负责任的行为，请大家对自己的健康负
责，也请班主任老师加强教育。

关于错峰到校

疫情期间为了减少大家在校门口的聚集，教务处特地安排了
错峰时间，六年级7:20~7:30;五年级7：30~7:40;四年
级7:40~7:50，希望大家严格按照学校规定的时间错峰到校，
不要早到，这样就能避免校门口拥堵，也确保大家能尽快顺
利地进入校园。也请大家书包里不要放热水，避免红外测温
仪报警，影响大家入校，学校有温水提供。如果自带热水也
请提前拿出来交给值日老师，测温通过之后再拿。同时也请
各位同学提醒我们的家长，按时接送，且汽车尽量在校外公
交站台那里掉头，那里比较宽敞，方便掉头，不要开到校门
口，我们的同学呢就沿着步行通道自己步行进校，下车时请
大家注意从车辆的右方车门下车，在开车门的时候要注意看



一下后方车辆，避免因为突然开门而撞到经过的电动车。

注意环境卫生，创设整洁的校园环境

特殊时期同学们要格外注意自己的个人卫生，请同学们每天
都要带好口罩，书包里还要备好一个，吃饭的时候摘下来，
吃完之后马山就要带上，这是为了校园环境的卫生更是为了
同学们自身的健康和安全，但是上周我发现有些同学会摘下
自己的口罩，有些同学吃完饭后口罩丢了忘了，有些同学还
勾肩搭背，没有保持安全距离。不管是排队还是吃完饭自己
回教室我们与其他同学之间都要保持1米以上的安全距离。废
弃的口罩要扔进黄色垃圾桶，绝对不能乱扔以免造成污染。
食堂的蓝色垃圾桶只能倒剩菜剩饭，消毒湿巾、餐巾纸、塑
料袋等其他东西都不能扔进去。我们还要养成勤洗手的好习
惯，特别是饭前便后一定要按照七步洗手法认真洗手。学校
提供的洗手液请同学们正确使用，特殊时期，这些防疫物资
都很宝贵，我们不能浪费更不能用来玩。请同学们相互监督、
相互提醒，做文明好少年。

希望大家能通过这次疫情提高自己的卫生意识、文明意识，
用实际行动为疫情防控做出自己的努力。今天的国旗下讲话
到此结束，剩下的时间留给各位班主任老师针对本班的情况
再做提醒，谢谢大家!


