
最新幼儿园小班手教案 幼儿园班会教
案(汇总5篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么问题来了，教案应该
怎么写？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

幼儿园小班手教案篇一

1、知识目标：让幼儿初步了解什么是垃圾食品、"三无食品"、
腐烂变质食品，知道吃了这些食品会危害身体健康。

2、能力目标：通过看一看、摸一摸、闻一闻等多种感官活动，
让幼儿初步掌握辨别垃圾食品、"三无食品"、腐烂变质食品
的具体方法。

3、情感目标：增强幼儿对安全食品的自我意识，拒绝垃圾食
品、"三无食品"、腐烂变质食品，提高幼儿的自我保护能力。

活动重、难点：

重点：让幼儿了解什么是垃圾食品、"三无食品"、腐烂变质
食品，知道这三类食品对身体的危害性。

难点：让幼儿掌握分辨垃圾食品、"三无食品"、腐烂变质食
品的具体方法。

活动准备：

1、经验准备：在家长的配合下，让幼儿简单了解食品安全方
面的知识。



2、物质准备：课件、喜洋洋娃娃一个、垃圾食品、腐烂变质
食品、"三无"食品若干包和其他安全食品若干包。装食品的
篮子若干个。

教法、学法：

教法：情境导入法、提问法、直观教学法、游戏竞赛法等。

学法：观察分析法、讨论法、多种感官参与法。

活动过程：

(一)应邀做客，激发兴趣活动一开始出现喜洋洋娃娃，并以
接到小熊的应邀做客激发幼儿兴趣。

(二)观察讨论，分析讲解1、观看多媒体课件画面一，认识垃
圾食品。

2、观看多媒体课件画面二，引导幼儿观察食品外包装，认
识"三无"食品。

教师分发一些食品给幼儿，在喜洋洋的提醒下让幼儿认真观
察食品的外包装，并进行对比，再由喜洋洋引导幼儿观察卫
生条件极差的食品生产小作坊后告诉幼儿在这种环境下生产
出来的食品就是"三无"食品。再由喜洋洋通过讲解进行小结，
进而使幼儿明确什么是合格和"三无"食品。

3、观察课件画面三，认识腐烂变质食品。

小熊又拿出它最喜欢的水果、鸡蛋(其中有些开始腐烂变质)
请客人吃。喜洋洋再一次的提出问题："这些食物有何不同?"
幼儿进行观察后讨论，然后喜洋洋进行总结：像这种开始腐
烂有异味颜色不鲜艳的食品就是腐烂变质食品，上面有大量
有害细菌，不能食用。



(三)采购食品，游戏巩固创设超市货架情境。食品架上混合
放着垃圾食品、三无食品、腐烂变质食品和一些安全食品，
幼儿分成三个小组进行食品分类采购比赛，看哪一组采购的
食品又多又安全。教师以食品检验员的身份参与游戏。

(四)延伸活动，目标提升师：今天我们在小熊家做客时又学
到了一项新本领，知道了什么是垃圾食品、"三无"食品、腐
烂变质食品，请小朋友们回家后和爸爸妈妈一起看一看、找
一找生活中还有哪些食品是垃圾食品、三无食品和腐烂变质
食品。

幼儿园小班手教案篇二

1 、通过亲子游戏，增进亲子情感，体会新年到来的快乐。

2 、鼓励家长积极参与活动，做好表率。

1 、颁发通知，请家长安排好时间，准备参加活动。

2 、活动道具（皮球、针线、蔬菜、小兔头饰、小礼品）

3 、新年的环境布置，场地装饰等。

运蔬菜：

20xx年渐渐离我们远去，xx年正悄悄来临，欢迎家长们来参加
今天的“元旦亲子活动”，在这喜庆的日子，我们恭祝大家
新年好！

今天我们满怀喜悦迎来了充满希望的xx年，新年的阳光洒在
你们我们的身上，新年的春风洒在我们的身上。在这里我先
给大家拜个早年，并以诚挚的祝愿，祝大家新年快乐！身体
健康！全家幸福！祝我们可爱的孩子们健康快乐的成长！



亲子活动：大手牵小手;

玩法：家长与幼儿为一组，腿上绑好气球，互相踩别的组气
球，气球剩多得为胜利者。

玩法：由爸爸在起点吹气球，宝宝在中间送给在终点的妈妈，
由妈妈坐破，先坐破为胜利者。

玩法：幼儿戴好小兔头饰，抱着萝卜送给在对面的爸爸，爸
爸再把萝卜送回终点，以最先送完者为胜。

穿装饰品：

家长与幼儿一组，将切好的不同形状的各类蔬菜穿成装饰品
后带回家。

欢乐的时光总是过得很快，感谢家长对本次活动的支
持，“庆元旦亲子活动”到此结束，祝大家在新的一年里，
快乐平安！

幼儿园小班手教案篇三

根据健康饮食金字塔的建议选择食物。

进一步养成均衡饮食的习惯。

【活动准备】

值日生记录每天在幼儿园吃的食物。

【活动内容】

形式：集体

鼠妈妈煮了什么？（冬瓜鱼尾汤、肉片炒菜、西红柿炒蛋）



用了什么材料？（冬瓜、鱼、猪肉、菜、蛋、西红柿）

你认为这些饭菜有营养吗？为什么？（自由回答）

这个金字塔是什么形状的？（三角形）

哪一层的食物要吃得最多？（底层）

哪一层的食物要吃得最少？（顶层）

鼠妈妈做菜的材料属于健康饮食金字塔的哪一层？请指出来。

3、出示值日生的食谱记录，大家一起来看看这些食物属于健
康饮食金字塔中的哪一层，是否符合金字塔的原则。

评价

在生活中，能逐渐遵守健康饮食金字塔的原则。

活动建议：

让幼儿周末在家里记录自己每天吃过什么，第二天回幼儿园
汇报，看看属于健康饮食金字塔上哪一层食物，是否符合健
康饮食金字塔的原则。

幼儿园小班手教案篇四

1.提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强
与同学的合作交流意识。

2.初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个幼儿都要提高
安全意识。

3.自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生



活中违反安全原则的行为的辨别能力。

教学重点：学习溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

教学过程:

一、谈话引入

小朋友，现在是什么季节？对，现在是夏季，天气渐渐变得
很热了，你们热了怎么办?可是今年有好几个小朋友因为热就
悄悄去河里、池塘里洗澡，你们想知道他们去洗澡发生了什
么事吗？告诉你们，今年涪陵有好几个小孩下河洗澡被淹死
了，他们再也见不到自己的爸爸妈妈了。他们好可怜，老师
伤心，他们的爸爸妈妈也很伤心。

二、防溺水教育

小朋友们，我们怎样使自己不会发生溺水事故呢？我认为应
做到以下几点：

（一）、老师先向幼儿讲几点防溺水的知识要点：

（1）教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无
盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、
游泳、玩水。

（2）教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水，下江游泳。

（3）我们是幼儿园的小朋友，很多同学都不会游泳，如果发
现有幼儿不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能
擅自下水营救，应大声呼唤成年人前来相助或拨打“110”。

（二）、老师谈谈事例，并由幼儿扮演小品本学期__学校在
周末，几名幼儿到讲河边钓鱼玩，有两名幼儿不慎溺水死亡。
这个悲惨的事实告诉我们了什么?这几个同学违反了哪些安全



规则?我们应如何遵守安全规则。

（1）议一议：

这几个小朋友违反了哪些安全规则？

我们应如何遵守安全规则？

（2）把小朋友的错误纠正过来。

（3）由这个事实谈谈我们的心得体会。

（三）、说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发
生。

三、小结

（1）通过这节课的学习，你懂得了什么？

（2）教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手
里，希望你们通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉
遵守溺水安全原则的好习惯。

幼儿园小班手教案篇五

以下是由本站pq小编为大家精心整理出来的幼儿园母亲节主
题班会，希望能够帮到大家。

1、让学生了解亲情，体验亲情的无私和伟大，感受中华民族
的传统美德。

2、让学生回报亲情，把对父母的爱付诸实际行动。



3、丰富学生的生活和情感积累，激发学生从小有爱心，树立
心中有他人，心中有祖国的情感。

1、准备节目，搜集故事，收集名言，主持人准备串联词。

2、制作相关的课件。

3、邀请父母参加班会活动。

4、场景设计，渲染环境，奠定情感基调。

甲：亲情，人类永恒的话题。

乙：亲情，人间最美的情感。

合：上新街小学五年级一班“拥抱亲情”主题班会现在开始。

1、我名字的故事

(2)学生交流自己名字中蕴涵的意义。

2、我成长的足迹

(1)乙：有了泥土，嫩芽才会长大;有了阳光，春芽才会开花;
我们的成长离不开您呀——亲爱的爸爸妈妈。

(2)课件出示一组家庭照片，学生讲述他们成长过程中自己遭
遇疾病和挫折时，父母为之作出的牺牲和为之付出的血汗。

(3)诗歌朗诵《妈妈的爱》

3、父母写真

(2)以《爸爸(妈妈)的————》为题，演讲自己眼中的父母。



(3)舞蹈《烛光里的妈妈》

1、亲情赞颂知多少

(1)甲：亲情是一种血脉相通的默契，是一种无法割裂的存在。

乙：因此，酬劳不是她的目的，收获不是她的动机，她是人
性闪耀的光辉。

甲：多么质朴的情感啊!古今中外，有多少赞颂父母的歌、
词;有多少演绎亲情的故事;有多少歌颂母爱的名言。

乙：让我们尽情地用歌唱，用朗诵，用故事来拥抱亲情吧!

(2)学生自由地歌唱或朗诵赞美父爱、母爱的歌曲和诗文，讲
述古今中外关爱父母的故事，课件展示关爱父母、孝敬父母
的名言警句。

2、母子了解知多少

(1)甲：我们的生活，父母总是牢牢牵挂，那我们又对这些关
爱自己的长辈了解多少呢?今天我们请到场的几位同学的妈妈
和孩子共同上台做个游戏。测试一下对对方的了解有多少。
请到场的爸爸作评委。(互相猜对方最爱吃的菜、最爱穿的衣
服;母子共同写自己的爱好和习惯，检验默契度)

(2)请孩子做扮演孕妇的游戏，体会妈妈十月怀胎的辛劳。

1、确定回报方案

(1)甲：记得老一辈革命家驻德爷爷在抗日前一年得到妈妈病
逝的消息十分悲痛，他写下了这样一片感人的文章回忆我的
母亲〉，请班主任老师给我们讲讲这篇文章。



(2)班主任讲《回忆我的母亲》

(4)学生讨论交流，并确定回报父母关爱的最佳方案。

2、实施回报方案

(1)给父母一份惊喜

(2)帮父母做家务事

每天在家给自己设立一个劳动岗位，帮助父母分担家务，向
父母表示关爱。

(3)陪父母聊聊天

每天陪父母聊聊天，说说学校发生的事，同学之间的事，自
己的心情听听父母工作的事，在沟通中积累情感。

3、倾听父母的感受

(1)甲：听了大家的回报方案，我们的家长十分的感动。下面
请妈妈、爸爸来谈谈自己的感受。

(2)爸爸、妈妈谈感受。

(3)乙：亲爱的爸爸、妈妈，谢谢您对我们的肯定，您放心吧，
感谢您对我们的爱，我们也一定把爱回报，回报给你们，回
报给亲爱的社会，回报给伟大的祖国。

(4)合：最后让我们伴着美妙的旋律把手中的红花献给在座的
家长。

(5)齐唱歌曲《爱的奉献》。

[积累是亲情书写它独特魅力的过程。利用讨论使学生明白：



积累亲情并不在于轰轰烈烈，回报父母最重要的是要有一种
正确的态度，要有一颗孝心;关爱父母要体现在平时的一言一
行、点点滴滴中。从现在做起，从小事做起，从小处做起，
培养爱心，去爱我们的父母，去爱我们身边的人，去爱我们
的祖国。

该项活动是为让学生了解母亲生活的艰辛与伟大，培养学生
把孝心献母亲的传统美德。活动时间定在“母亲节”。活动
做到目标明确，行动具体，人人参与。分三个步骤：“母亲
节”节前，让学生了解母亲节的来历，了解母亲花。第二步、
学生完成一“搜”二“察”三“想”四“看”五“找”的任
务。第三步：把自己的母亲请到学校和母亲一起召开《母亲
节的爱》主题班会。第四步：“做”就是此活动的今后延伸
与今后的行动。这是整个活动的重点，调动学生的积极性，
人人参与制定行动措施，自我养成一种责任心的行为习惯，
制定条款、制定监控措施。

一搜，搜集有关母亲节的来历的故事、图片、以及赞美去母
亲的诗歌。

二察，观察母亲的起床就寝时间，从早到晚都做了哪些家务。

三想，想一想这么多年了，母亲都为你做了些什么?哪些事令
你感动?

四看，有条件的话到母亲单位去看一看，看看工作环境，了
解工作量，体会其中辛苦。

五找，作为儿女在体会母亲无私奉献的基础上，想一想我们
在平日里是怎样对待母亲的?是否尊敬她，是否替她分担了家
务…… 找出不足及改正的办法。

六做，要求：早上起床后，向妈妈问好，整理床铺、擦桌子
扫地，晚饭后收拾饭桌、洗碗，清洗小衣物等。



第一环节：知母爱

主持甲：你们知道今天是什么节日?

学生：母亲节

主持甲：对，今天是母亲节。请全体学生向养育我们的妈妈
致以崇高的队礼，并说一声：“妈妈您辛苦啦，您的儿女永
远爱您。

主持甲：十年前我们在妈妈痛苦的呻吟中诞生。

主持乙：第一声啼哭使妈妈疲惫的脸庞露出了笑容。

主持甲：第一次睁开双眼见到的是妈妈那美丽的容颜。

主持乙：十年了，妈妈的脸颊出现了皱纹。这皱纹记载了妈
妈经历了多少坎坷。

主持乙：那你们又有谁知道母亲为了工作、为了她所爱的事
业、为了我们健康成长的辛劳吗?让我们跟着摄像机的镜头虽
小记者走进我们的妈妈吧。

镜头一：妈妈在单位忙碌的工作，为所爱事业的贡献。

镜头二：妈妈下班后为我们健康成长的操劳。

镜头三：妈妈利用业余时间进修。

镜头四：妈妈的一天时间表。

时间事务

早上5：30起床为我做早饭。



6：00叫我起床为我准备衣物

6：30吃早饭

7：00送我上学

7：30上班

下午 5：00下班

5：30做晚饭

晚上 7：00辅导我学习

8：30洗漱

9：00妈妈复习进修的功课

主持甲：看了妈妈的故事，看到妈妈一日的工作表，解开了
我们心中的不解之谜。妈妈为什么要这样?其实，妈妈把所有
的爱都给予了我们，妈妈用无声的教诲为我们树立了榜样。

主持甲乙：妈妈如诗的年华谱写我们成长的历程。忙碌和粗
心，让我们忽略了太多太多的母爱，当这首歌再度在耳边响
起，当母亲节再一次来临时，请把你心中涌动着的感激、思
念、祝福、歉疚……都说给妈妈听吧!

请看照片(由小讲解员向我们介绍)实物投影上演示

照片1、妈妈肚子里的我们。 照片2、第一声啼哭。

照片3、我会坐着啦。 照片4、迈向人生的第一步。

照片5、我会叫妈妈啦。 照片6、走进幼儿园。



照片7、我是一名小学生。

主持甲：看着这些旧照片，才知道自己已悄悄长大。伴随我
们成长的是妈妈那深深的情，浓浓的爱。

主持乙：这小小的照片凝结妈妈多少爱。 请同学们欣赏录
相"无限关爱" 。电脑中出现"无限关爱" 学生结合录相讲
述2019年中最令自己感动的事情。

学生1、我爱您母亲

在世上最伟大的母爱;在世上最自豪的也是母爱。时光匆匆，
我由一个噢噢待哺的婴儿成长为一个10岁的儿童，我是幸福
的，因为我有一位或敬可爱的母亲。母亲是一个瘦小的人，
多少次我童年的往事不由自主地涌显在眼前，如同发生在昨
天一样，使我终生难忘。那是我八岁的时候，我身体特别脆
弱，患了化脓性扁桃体炎。那时的秋天阴雨不断，连绵下了
四五十天，地下泥泞一片，大街上如沼泽地一般，每迈出一
步都是艰难的，那时父亲在外上班，家中就母亲一人照顾我
和年迈的爷爷、奶奶，每天母亲都得背着我往返两次去保健
站打针，我虽有病，可在同龄孩子中，我的身材却是最高大
的一个，可以想象母亲是怎样背着我去打针的，一里我路是
多么漫长啊，我现在仿佛还看得见那绵绵的秋雨，还感觉到
母亲后背的温暖，还可以听见母亲那泥泞中的脚步声……嵯
坨岁月的风霜在母亲的两鬓留下了难以磨灭的痕迹。在此，
我深深地向母亲鞠上一躬，来表达我对妈妈的谢意。

学生2、深情的母爱

《世上只有妈妈好》这首歌，打动了千千万万人，也深深地
打动了我。每当我独坐家中，哼唱起这首歌，便想起妈妈一
天的辛劳，泪水就情不自禁地流下来。想起妈妈为我这个女
儿所做的一切，感激之情，思念之情交织在一起，强烈地撞
击着我的心扉。想起5岁时有一年春节前，因爷爷住院，花掉



了家里所有的钱，妈妈还要陪床，妈妈为没能给我做一件新
衣服而不住叹息。我对母亲说：“妈妈，您别难过，旧衣服
不也一样过年吗?只要洗干净了就行”。妈妈听了我的话后，
把脸背了过去。一个星期后，妈妈像变戏法一样将一件新毛
衣展现在我面前，让我试试合适不合适。我又惊又喜地穿上，
嘿，正合适，一照镜子，我简直成了小公主。我问妈妈这是
谁的?母亲一脸灿烂，亲热地说：“傻闺女，是我陪创时给你
织的。”年，我穿着那件红艳艳的毛衣，度过了一个快乐的
春节。后来我才知道那件毛衣是母亲把自己仅有的出一直舍
不得穿的毛衣拆了后，几夜没合眼，一针针为我织的。

主持乙：妈妈的爱是清凉风，妈妈的是雨中的伞。请听诗朗诵
《妈妈的爱》。

主持甲：十年中，妈妈把美丽的青春送给不懂事的我们。母
亲节之际，我们向伟大的母亲献上一束母亲花。母亲之
花———康乃馨。

主持乙：全体起立，带着我们深深的爱，伴着我们浓浓的情，
把手中的母亲花送给我们伟大的母亲。

主持甲：岁月的流逝能使妈妈皮肤逐日布满道道皱纹，而我
心目中的您，是永远年轻的妈妈。请欣赏舞蹈：《年轻妈妈》
(动作编排以妈妈一日工作为主要内容)

主持乙： 一碗一碗的饭，妈妈盛的那碗我最爱，

主持甲： 一件一件的衫.妈妈缝的那件我最爱，

主持甲乙： 一条一条的路，妈住的那条我最爱……

愿您的节日里洋溢着璀璨、平安。进入第二环节：谢母恩

请妈妈接受我们的承诺：今后我们应该如何做?请全体学生制



定母亲节的爱行动计划。由每组学生学生宣布自己小组的行
动计划。

学生1、从现在开始积攒自己的零花钱为妈妈“积攒养老金”，
验证我爱妈妈的实际孝心行动。

学生2、努力学习，不用妈妈操心。学习妈妈努力学习。

学生3、自己的事情自己做，学习妈妈勤劳的精神。

学生4每天帮妈妈做一些家务，减轻妈妈的家庭负担。做家庭
的主人

学生5、每天为妈妈起一杯茶，做一个会照顾妈妈的乖孩子。

妈妈：听了你们的想法，我们很高兴，从今天起，我们每位
妈妈就是评委，一学期后我们将评选出——孝子小标兵。

1家庭主人型标兵、2学习妈妈勤劳型标兵、

3学习妈妈努力学习型标兵、4照顾妈妈型标兵。

游子吟

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春辉?

主持甲：母亲用她甘甜的乳汁把我们哺育大，凝结了母亲深
情抚爱和谆谆教导。

主持乙：今天，用我的心抚平你额上的皱纹，用我的行动染
黑您头上的根根银丝。



主持甲：一年又一年，风风雨雨。您为了我们呕心沥血，请
接受我们对您深深感谢和炙热的爱。

主持乙：把无数的思念化做心中无限的祝福，默默的为你祈
祷，祝你健康快乐!

主持甲乙：并不是只有在母亲节这天才要“特别”去关心母
亲，365天里，每一天都是母亲节。希望母亲能天天快乐，日
日幸福!

今天的诺言，就是我们的行动。明天的我们都是孝子小标兵。

班主任总结：略


