
2023年假如给我三天光明读书笔记(汇
总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

假如给我三天光明读书笔记篇一

20世纪，一个独特的生命个体以勇敢的方式震撼了世界，她
就是海伦·凯勒――一个生活在黑暗中却又给人类带来光明
的女性，一个度过了88个春秋，却熬过了87年无光，无声，
无语的孤独岁月的弱女子。然而，正是这么一个幽闭在盲聋
哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生
命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦理解了生命的
挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力应对困境，最终在
黑暗中找到了光明，最终又把慈爱的双手伸向全世界。

“要是人把活着的每一天都当成最终一天该有多好啊，那就
更能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有
限的”如果每个人都能够充分利用每一天的话，那这将会是
一件多么令人高兴的事情啊！三天光明，对于常人来说只是
人生中的短暂的一刻。对于双目失明的海伦来说，却是可想
而不可及的。现实生活中总是有部分人哀叹命运对于自我的
不公，责怨上天没有赋予他聪颖的天资、超人的智慧，让他
能一举成名天下知。殊不知现实社会是靠知识才能生存的社
会，没有知识的`人是不可能在社会上有一席之地。如果我能
够好好学习，让学问把大脑给占据的话，就能够为以后的道
路铺上一层石头了！让我给黑暗的世界带来光明，给无望的
世界带来期望吧！



假如给我三天光明读书笔记篇二

我在书香中熏陶，在阅读中寻找快乐，与书中“精灵”，一
同哭，一同笑，一同怒，一同乐，在幻想的世界里，与书为
伴，畅游世界。那点点梦幻，让人痴迷。

我思索着，思索着《假如给我三天光明》中海伦·凯勒留给
我的思考。“善用你的眼睛吧，犹如明天你将遭到失明的灾
难。聆听乐曲的妙音，鸟儿的歌唱，管弦乐队的雄浑而铿锵
有力的曲调吧，犹如明天你将遭到耳聋的厄运。抚摸每一件
你想要抚摸的物品吧，犹如明天你的触觉将会衰退。嗅闻所
有鲜花的芳香，品尝每一口佳肴吧，犹如你明天再不能嗅闻
品尝。”多么感人肺腑的言语。或许只有海伦，这些失去身
体某部分的人才有如此深的体会吧！正因为他们失去了，所
以才会加倍觉得它的可贵。人啊！为什么总要等到失去才后
悔莫及呢！为什么总要如此贪心，极少珍惜我们所拥有的东
西，却渴望那些我们所没有的东西！也许，你总认为，上帝
赋予我们这些美好的东西，甚至生命，都是理所当然的。可
你有没有想过，当某一天，你拥有的东西，甚至性命，都将
失去。你会是怎样，后悔懊恼，还是自暴自弃？如果是这样，
那就太可悲了。我宁可现在就珍惜拥有的也不要等到失去时
才后悔。

读完此书后，我的确受益不少，激起我心灵的共鸣与撞击，
每当我遇到烦恼时，我就会想起海伦·凯勒，它是个盲聋哑
人，但她同样坚持学习，获得学位。而我是个四肢健全的人，
条件比她好几百倍，但却总轻言说放弃。与之相比，我是何
等的渺小啊！《假如给我三天光明》给我的启示远远不止这
些，她的精神激励着我面对一次次困难，并勇敢地战胜它。
我也相信，“征服每一个困难，随后而来的事情将会变得容
易很多！”



假如给我三天光明读书笔记篇三

当你双目失明，你会想什么?当你耳朵变聋，你会想什么?当
你说不出话来，你又会想什么?有些人可能绝望了，便年纪轻
轻就离开人世;有些人可能觉得到处都是黑暗，便把自己一辈
子锁在屋里，暗自哭泣。但偏偏有这样一个人，她盲、聋、
哑，却为世界带来了福音。

她，就是——海伦·凯勒。在《假如给我三天光明》中，我
们得知海伦·凯勒在19个月大的时候，就被夺走了视力和听
力，不久，她又丧失了语言表达能力。然而，就在这黑暗而
又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，最终完成
了哈佛大学的学业。是的，一个聋哑并且失明的女孩，建立
了慈善机构，被美国《时尚周刊》评为美国十大英雄偶像。
海伦·凯勒有过绝望，有过气愤，也有过哭泣，她埋怨老天
为什么这样对她，甚至对她一生最好的老师发了脾气，她经
历过的坎坷，比我们要多得多，但最终她都战胜了这些磨难，
为世界做出了巨大贡献，我们不得不钦佩她的毅力和勇气。

反观我们，四肢健全，不聋不哑，遇到点小挫折就唉声叹气。
我学习的时候，总感觉作业太多，力不从心，并且想过放弃
学习。跟海伦·凯勒相比，我不禁脸红了。

我们应该以海伦·凯勒为榜样，从此刻开始，改掉自身的惰
性和缺点，努力学习，成为一个对社会有用的人。

假如给我三天光明读书笔记篇四

“到了午夜，我摆脱盲人苦境的短暂时刻就要结束了，永久
的黑夜将再次向我迫近。”带着遗憾，也带着感恩，短短的
三天，海伦·凯勒简述了她如何度过重见光明的三天经历。
亲爱的朋友，你能感受到了她的不幸与坚毅了吗？霍金失语
而著时间简史、司马迁宫刑而修史记、贝多芬失聪而作命运
也许我不像他那样伟大，可我应当铭记他的精神，好好珍惜



我现今拥有的一切，勇敢迎接命运给我的挑战！

假如给我三天光明读书笔记篇五

暑假里，我读了几本好书，其中一本《假如给我三天光明》
的书让我深受启发。

故事中的主人公海伦.凯勒在一次重病中永远地失去了视力和
听力，使她从此后生活在黑暗、无声的世界。但她并没有放
弃，充满对生活的`热爱，坚强面对困难，迎接生活的挑战。
在家庭教师莎莉文小姐的帮助下渐渐学会了写字、说话，她
靠自身的努力，终于考入了哈佛大学，还成为了著名的演讲
家。

海伦.凯勒一生的故事告诉我们要珍惜生命，爱护眼睛。而有
的人却要浪费生命，认为人去世的那一天很遥远，那么你就
大错特错了！人生是如此的短暂。要是你不断地破坏眼睛，
最终会失明。为什么要等到失去了才去叹息呢？其实，我也
总是在浪费生命和破坏眼睛，我从来也没有想过生活在无声、
无色的世界是多么痛苦！所以我们要珍惜现在所拥有的一切，
保护好眼睛，也要学习海伦.凯勒那种坚强的品质。

是它让我懂得在珍惜生命，爱护眼睛！让我受益无穷。海伦.
凯勒一生只拥有19个月的光明和声音，但却给全世界人民带
来了无穷的光明和希望。

假如给我三天光明读书笔记篇六

这，是一个传奇。她就是20世纪最杰出的女性----海伦·凯
特。

写字在海伦的手里成为一种沟通，海伦用心的记住每一笔、
每一画----她用顽强的毅力克服了生理缺陷所造成的精神痛
苦。她热爱生活，骑马、滑雪、下棋，还喜欢喜剧演出，并



且以优异的成绩毕业于哈佛大学德克夫学院，成为一个知识
渊博的人，她是掌握了英、法、德、拉丁、希腊五国语言种
文字的著名作家和教育家。她把自己的一生献给了盲人事业。

“在光明的世界里，将视力的天赋只看做为了方便，而不是
看作是充实生活的手段，这是非常可惜的。”记住海伦的这
句话吧，让我们在有生之年领悟到生存之于生命的价值，生
活之于人生的意义，把对知识的渴望看作是对生活的追求，
每天都渴望生活，这样人生才会更加充实、快乐！

假如给我三天光明读书笔记篇七

我喜欢《苦儿流浪记》里雷米坚强自信的精神，我敬佩保尔.
柯察金的勇敢顽强（《钢铁是怎样炼成的》），我能觉察出
祥子憨厚老实的神态（《骆驼祥子》），但其中我还是最欣赏
《假如给我三天光明》的作者海伦.凯勒的乐观开朗积极向上
的人生态度。

马克.吐温曾说过“19世界出了两个杰出的人物，一个是拿破
仑，另一个是海伦.凯勒。”

海伦.凯勒是一个意志坚强的人，由于先天性的盲、聋和哑，
因此学习对她来说比登天还难。刚进入剑桥中学的时候就来
了麻烦。老师都开始上课了，她却迟迟没等来所修科目凸版
的课文。由于班上学生很多，老师面对海伦父母提出的特别
照顾也无能为力。然而，她并没有因一点小小的挫折而放弃，
而是以更坚强的意志和顽强拼搏的精神迎难而上，最终“功
夫不负有心人”她如愿以偿地考上了理想的大学——哈弗大
学。

这个暑假，我能读懂这位伟大的教育家，真的特别开心。与
其相比我不由得觉得很惭愧。每当我遇到困难时，就像一只
缩头缩尾的胆小的乌龟，没有勇气去面对。从现在起，我要
像海伦那样，用开心乐观的心态去面对现实，学会用自己一



份阳光般的爱心去拥抱整个世界!

这个假期，我在人民广场几乎每天都遇到过一个盲童，小男
孩，皮肤黝黑，很健壮走起路来很稳重，只是眼睛没有光泽，
估计五六岁，有一个老奶奶带着，每天她都会教她的孙子唱
歌，像“洪湖水浪打浪”“化蝶”等，每次看到奶孙两人一
人一句放声歌唱的时候，我的心就不由得生起一丝丝温暖，
每次看到这甜蜜而又温馨的场面，我就情不自禁地想起海伦
和莎莉老师在一起玩耍的场景。

海伦.凯勒用她艰难却很快乐很幸福的一生向世人诠释了生命
的意义。她的一辈子都是人类历史上的奇迹，她的自传，使
我感觉到汗颜，也使我警醒。


