
最新医保演讲稿敬业 环保人人有责演讲稿
(大全5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

医保演讲稿敬业篇一

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好。

环境与我们的生活息息相关，越来越严重的环境污染影响了
我们的生活。我们应该重视环境保护。

森林已经成为地球上的“绿色黄金”，是保护地球生态平衡
的重要组成部分。

数据显示，地球上23%的土地被森林覆盖，面积达76万公顷。
因为有森林，地球才年轻。但是人类太贪婪了，因为树木给
人类带来了利益，他们疯狂地砍伐树木。目前，仅热带森林
每年就将减少1700万公顷，照这样下去，人类迟早会被自我
参照的智慧所毁灭。

世界上的大气层也受到了严重的.破坏。人们总是认为地球的
天空是无边无际的，所以他们总是把污染环境的废气和废水
排放到空气中。大家都觉得世界这么大。这是什么垃圾?汽车
和工厂排放废烟和废气，污染了大地板，使我们的母亲地球
患上肺癌。该厂将有毒废水排入小河流，严重污染水资源。
目前，人类可利用的水不到地球水的0.3%，但人们仍在肆意
浪费水资源。



因为人们过度砍伐树木，造成了土壤流失，世界每年损失
约124亿吨!由于水土流失和水资源缺乏，许多田地都被沙漠
化了。超过3600万平方公顷的土地将被沙漠化。我家门前经
常刮沙尘暴，弄得我满脸灰尘。

我们不能再这样下去了!在一棵小树里，献出一份爱，让我们
阻止地球母亲的毁灭!让我们为妈妈穿上绿色的衣服吧!不要
过度排放废烟、废气和废水，改变地球母亲的健康。不要破
坏，妈妈已经生气了。地震和洪水是对人类的报复。不要肆
意破坏它，否则，总有一天，我们会被自己的智慧所攻击。
这样，人类看到的最后一滴液体，很可能就是自我的眼泪。
不要再犹豫了，让我们一起保护我们的家园!

医保演讲稿敬业篇二

敬爱的老师、同学们：

早上好!今天我发言的主题是“保护环境，从我做起”。我们
生活在当今这个科技、工业飞速发展的时代，享受着高科技
时代特有的快捷和便利，但有不少人忽略了保护环境的重要
性。

首先让我们一起看看世界近年来的环境问题已经在各个国家
普遍涌现，成为各地最棘手的发展隐患。

放眼国外，素有雾都之称的伦敦于1972年12月5-8日期间，又
被浓雾笼罩。这期间许多人突然患呼吸系统疾病，一下子住
满了伦敦各家医院。这与伦敦当时大量耗煤有关，事件发生
的当时，空气中的尘粒浓度为往常10倍，它们和浓雾相凝结，
从而形成酸雾，成为这一事件的杀手。

环境污染的日益严重远在天边，近在眼前，可喜的是我们国
家和政府已经意识到它的严重性，积极采取各种措施应对。
看着家乡—xx这几年来的发展，兴许许多人会感慨内河的'变



化。20xx年xx内河整治攻坚战正式打响，政府还河于民，70亿
元整治75条内河，标本兼治，堪数10多年来力度最大，原先
难以入鼻，浑浊不堪的死水、黑水变成了流动的清水，河道
两岸也渐渐恢复了生机。

保护环境也可以是身边小小的一举手，一投足，为了让我们
永远拥有一个美好的生存环境，我真诚地向大家发出以下倡
议：

1、节约滴水，一度电、一张纸。节约用水，用完水后及时拧
紧水龙头，避免大开水龙头，提倡用脸盆洗手、洗脸;节约用
电，电器不使用时应关闭电源;节约用纸，多用手帕，抹布，
尽量两面使用纸张。

2、努力减少空气污染，节约能源，尽量使用公共交通工具，
自行车或步行。

3、为保护森林、矿产等自然资源，尽量购买使用再生材料制
成的、可多次长期使用的商品，减少使用一次性纸杯、一次
性木筷和餐盒等。

4、减少使用塑料袋，它是白色污染的元凶。

5、自觉保护生态环境，积极参与绿化美化活动。

最后，我想说：地球只有一个，它的生命是脆弱的，不能因
为我们为着眼前的发展和获得微小利益，以肆虐的行为，
无“度”的获取，使原本已经脆弱的躯体更加脆弱!保护环境
就是保护我们自己!

谢谢大家!



医保演讲稿敬业篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家，早上好。

前不久，我听到奶奶和爷爷正窃窃私语道：哎，现在的环境
越来越差了，走在马路上，真是乌烟瘴气啊！咳死我了！回
想起以前，那景色真是美。

这句话让我大吃一惊，现在的景色难道不算美吗？于是借着
暑假的机会，我去某座山上参观了一番，回到家中，这还真
是一个天一个地。

山上，一排排绿茵茵的.大树位于小道两旁，不远处的亭子边
上还有一条清澈见底的小溪，许多人在那玩水嬉戏，天空湛
蓝湛蓝的，还飘着几朵悠悠的白云，深吸一口空气，感觉神
清气爽多了。山上除了一些闲聊的人们，就只剩下那一只只
欢乐的鸟儿了。它们叽叽喳喳地欢唱着。最重要的是那没有
汽车。

回到城市里，马路两旁的树木显得不那么高大挺拔，也不那
么茂盛了，看看家门前的河，真是臭气熏天，湖面上飘浮着
一大片一大片的青苔，河里一条鱼也没有只有一位穿着清洁
服的老伯坐一条在船上用网兜来捞垃圾，来到马路上，深吸
一口空气，不禁咳嗽了。

这一切，有3分只之2和汽车的尾气有关系这种气体排放物不
仅气味怪异，而且令人头昏、恶心，会影响人的身体健康。
在车辆不多时树木可以净化尾气，但汽车数一多便会对人体
带来伤害。

所以，家里有车得同学们一定要建议家长少开车，多绿色出
行，这样不仅对自己有好处，对大家也有好处。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

医保演讲稿敬业篇四

亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的主题是“环保”，相信大家对环保都
很熟悉。

大家知道全国每天节约一张纸，一年可以节约多少张纸
吗?4745亿张纸。一年就可以少砍伐158.1666万棵
树。“158.1666万”这个天文数字多么惊人啊!从这个意义上
来说，节约用纸，也就是制造森林。

汽车也是破坏环保的一大罪人：它每天排放的尾气中，含有
大量的二氧化碳，会使地球产生“温室效应”：气温渐渐变
暖，冰川渐渐融化，海平面徐徐上升，陆地面积也随之逐渐
减少。

同学们，为了我们能够有一个美好的`生活环境，让我们一起
环保吧，从我做起从小事做起，相信在不久的将来，我们的
祖国将会是一个美丽的国家。

医保演讲稿敬业篇五

电虽然能给我们带来幸福，但是如果没有电的话，会让我们
感到很苦恼，如果用电不当就会产生危险。所以我们要节约
用电，要学会安全用电。

在我们的家里常常隐藏着许多的安全隐患。列如︰在家用电
饭锅煮饭时，大家洗米后一般都不会先擦手再去插插头，而
这样做会很容易触电。所以大家煮饭时一定要先擦手，再插
插头哦！



还有，在家安装塑料绝缘导线的时候，可千万别直接埋在墙
内哦！否则，一旦墙体受潮，就会引起大面积漏电，危及人
身安全。而且塑料绝缘导线直接暗埋的`话不利于线路的维修
和保修。所以大家一定要记住了，不要把塑料绝缘导线埋在
墙内。

放假的时候，只要天气晴朗，我想同学们都会出来放风筝吧！
但是放风筝也要选择好地方。如果，在高压电线下放风筝的。
话，风筝一旦碰到高压线，不仅会破坏高压线导致大面积停
电，而且还会造成严重的经济损失。所以，在我们放风筝之
前，一定要选个空旷的地方呀！

从上面的三个事例中，我想大家都会知道，无论多么细微的
事情，一旦做得不对就会造成严重的后果，所以我们一定要
做到安全用电！


