
2023年超越自我演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

超越自我演讲稿篇一

生活就想一面墙，将我们封锁在一个狭小的房间里，有的人
甘于无为，便一辈子都只活在自己的房间中，有的人不甘平
庸，总想办法突破这堵墙，于是他看到了外面更宽，更广的
世界。

人生如围城，甘于被围只会让自己后悔一生，勇于突围，生
活就将变得更加精彩，因此我们应该学会突破生活，超越自
己。

人的一生是短暂的，年轻时，如果我们不努力超越自己，老
来在心中只会留下后悔与遗憾，面对生活，我们应当努力突
破，不断超越。不顾一切地为自己的梦想奋斗，拼搏。北京
有一位汽车改装师，她在高中时迷上了汽车，毅然放弃学业，
进入汽修厂学习修师，当她的同学大学毕业，一个个有着体
面的生活，她还在长街上与其他的汽修工喝酒，吵架，许多
人都觉得她本不该这样，但她仍然为自己的梦想坚持，后来，
她迷上了汽车改装，她又果断放弃出国学习的机会，辞职加
入了汽车改装俱乐部，过着无固定收入，四处漂泊的生活。
现在，她已成为小有名气的改装专家。

这个女孩为自己的的梦想不断努力，不断突破，从学生到汽
修工再到后来的改装专家，生活就是在不断地突破中丰富起
来的。梦想也就是不断超越中的。现在人们都喜欢过安稳的



生活，很少有人会愿意放弃已有的成就而去追求梦想，因此，
很多人工作缺乏热情。

徐志摩说过“人在小时候都实有翅膀的，但随着年龄的增长
都退化了。”的确，人的梦想会因为生活这堵墙而停止，许
多人都因不敢突破这堵墙而放弃了梦想，因此，我们要学会
突破生活，不断超越自己。

我对于成功的定义是：可以一直做自己想做的事。为谋生而
工作的是在生存，只有为兴趣而工作的人才能叫生活，许多
人生存在这世界上，只有少部分人生活在这世界上，只有勇
于突破生活超越自己，我们才能生活在世界中。

人类的发展在于突破，我们是在不断突破中进化而来的，可
现在社会的人，都仅仅是忙于生计，每天做同样的事，使创
新能力下降，人越来越像机器，生活越来越无味，因此，突
破生活，超越自己，我们才能真正找到属于自己的生活。

“我可以改变世界，改变自己，改变多么，改变少许……”
真正如歌中所唱，突破生活，超越自己，你会发现生活大有
不同。

超越自我演讲稿篇二

同学们，你认识自贡的赖雨吗?《群山之上》就是她的第一部
诗集。

她是一个高位瘫痪的人，是在能动笔的残疾人中，世界上无
一人与之相比的特残人。她以舌舔书，以面压书，读古今中
外名著。她残手“夹”笔，在特制的骑在身上的框形小桌上
耕耘二十余载。她搬不动书却爱书如命，她手指无力却笔走
龙蛇，她寸步难行却喜游山水，她需要饭钱却不求施舍，她
遭遇不幸又能爱心永驻，简直想象不出她瘦小的躯体居然登
上了峨嵋山顶，手不能动，要用两小时才能扭曲滑动写完300



字的速度居然写出了几十万字的文学作品。

实在难以想像，这个抬抬手都需要帮忙的半截人，却登高峰、
游大川、览名胜，以她特有的人格魅力实现了梦想。这究竟
是什么原因呢?这是她对磨难的挑战，对命运的抗争，对完美
的向往和追求，是一种超越自我的精神。

超越就是奋争，就是追求，超越自我，就是用百倍的勇气来
应对所有的不幸和曲折，纵使前方道路上荆棘满途，也要以
矢志不渝的信仰，屹立于世界的高峰。

毫无疑问，只有超越自我，中华民族才能生生不息;只有超超
越自我，中华民族才能生养灿烂礼貌的良田沃土;只有超越自
我，中华民族才是傲立于世界民族之林的坚强基石;敢于超越
自我，中华民族才能江山多娇，国力强盛，社会进步，人民
幸福。

这天，我们应当培养超越自我的意识，作为我们健康精神世
界和弘扬民族精神的首要元素。超越了自我，就有了民族精
神，我们就不会成一个自私自利的人，我们的道德观，人生
观、价值观将会超越个人和狭隘，走向高尚和开阔!

同学们，我们是祖国的未来，只有我们成为一个敢于超越自
我，立志成才，服务社会的人，我们的明天才会更加完美。

同学们，我们是花蕾，期望在每一个季节开放，都渴望能为
祖国的强盛尽一份力量，为中华民族的崛起而奉献一切。相
信每一个真正的炎黄子孙都会毫不犹豫地接过先辈手中的纤
绳，肩负起建设祖国的职责。让我们迎着时代的步伐，唱一
曲振国兴邦的超越之歌，以示对祖国矢志不渝的热爱。

同学们，奋力拼搏吧，超越自我，争做群山之上的人。



超越自我演讲稿篇三

时间就像一个魔方，转来转去，翻出我绚烂的少年；时间就
像一个调色板，可以跳出我五颜六色的记忆。

几年前的暑假，烈日似烤人。我和我妈算了算，要不我们在
附近找个凉快的地方玩吧。怎么样.八里沟？嗯，在这里！首
先，我们收拾好东西，准备出发。第二天，我和妈妈早早的
踏上了旅途，上午十点就到了八里沟。

山是好的，有山有水，还是凉的。我一进山，脸上的汗都已
经乖乖地克制住了，太阳公公也躲了，甚至还有几分寒意。
妈妈说我们今天爬梯子，然后从天上下来。就这样，我们边
走边玩，最后来到了阶梯脚下。

我抬头一看，一架蓝色的梯子在山上曲折盘绕，险峻险峻，
让我的信心降低了几分。但是我妈说这是对我自己的挑战，
我不得不接受。我有些犹豫地走上台阶。一开始我是直立行
走的，但最后你可以看到我在向上爬，一踩上去就有“扑
通”一声，好像楼梯随时会塌，进一步增加了我的恐惧。

我设法爬上了梯子。到达第一眼需要很长时间！但是这个时
候我身心俱疲，忍不住有点烦躁。我妈能理解我，尽可能的
跟着我，时不时的鼓励我。这时，我受到了启发，精神焕发。

最后发现电梯坏了。我们不得不走原路，下直立的楼梯，下
长满青苔的石阶。这是一条崎岖多刺的路。但最后，我要上
最后一道程序，——，拿幻灯片。

哦，准时来。我就要关门了！“等等.不要.别关门！”我们
边跑边哭，我能想象当时我们的狼狈。到了滑道，文章好说
好话，磨坏了，人家才愿意通融，让我们走光滑的滑道，滑
下八里沟。



到家的时候已经11点多了。我和妈妈上气不接下气，直接瘫
倒在床上。今天虽然很累，但是今天很充实，很开心。我不
仅征服了八里沟，也超越了自己。

超越自我演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

感谢学校给我们这次交流的机会，同时也是一次展示自我、
提升、锻炼自我的机会。今天我要演讲的题目是：《坚定信
念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她走出死寂，走出黑暗;理想和信念像巨大的
羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，活下来，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。人生在世，什么都
可以没有，但就是不能没有理想;人生在世，什么都可以放弃，
但就是不能放弃信念!



想必大家听过这样一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管我们今天的成绩如何，无论我们现在的基础怎
样，只要坚定信念，超越自我，我们就有了奋斗的目标，就
有了努力的方向，就有了生活的动力，就有了成功的希望!

少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，磨砺十年，今将试锋芒。
乱云飞渡，战士信念未移，驰骋疆场，方显英雄本色，让我
们背起理想行囊、怀揣信念之光不负学校重托，不负父母厚
望，不负恩师培育，不负青想，顽强拼搏，乐战不怠，全力
以赴，铸就辉煌!

我的演讲完毕!



谢谢大家!

超越自我演讲稿篇五

人，最宝贵的是生命，生命对每个人只有一次。在临死的时
候，我能够说，我的整个生命和全部精力都已献给了人类最
伟大的事业，为人类解放而进行的斗争。”在《钢铁是怎样
炼成的》这部小说里，主人公保尔-柯察金临终前的这段经典
对白，从我小学的时候就已深深地印入脑海。现在工作了，
对此有了更加深刻的理解，保尔的一生中，为了崇高的理想
和追求的事业，奉献了自己的宝贵青春，最终他的内心充满
了一种自豪感，和对自我的认同感。

我们的国家也是因为有了前辈们的青春奉献，才不需要在为
人类解放而斗争。生活在这个和平的年代里，我们庆幸，我
们感恩。作为一个新时代的年轻人，一个平凡的年轻人，我
所能做的，就是怀着一颗感恩的心，在平凡的工作岗位上，
兢兢业业，无私奉献，不断超越，实现自我价值和社会价值
的统一。

具体到我现在所从事的药师工作，虽然平凡，但是责任重大。
药品是特殊的商品，它直接关乎人的生命健康。药房是一个
医院向社会展示其形象的窗口，药师是联系医生和病人的桥
梁。医生开具的处方，经过我们的审核调配以后，就要发到
病人的手中，因此我们的工作是不容有失的。门诊药房工作
量比较大，压力也比较大，这就要求我们必须具备高度的责
任心和敬业精神，把为病人解除病痛作为自己的崇高使命。
在工作中，首先要保证调剂的准确，对医师处方中出现的问
题也绝对不能含糊，对错误处方拒绝调配，并且及时沟通。
和医生共同努力，最终为病人的生命健康保驾护航。

如今的年代，医院药房不再单纯的以药品为中心，而是要以
病人为中心，竭诚为每一为病人服务。我们需要进一步的提
高服务质量，尽可能的为每一位病人做用药指导，想病人之



所想，急病人之所急，在服务上不断有所超越。业余时间，
我会积极地充实自己，提高自己的业务水平，趁年轻的时候，
多学习，多接触临床，争取在医院发展临床药学的大潮中贡
献自己的一份力量，实现自我，超越自我。

超越梦想一起飞你我需要真心面对

让生命回味这一刻让岁月铭记这一回(唱出来)。


