
2023年肺结核专题讲座 学预防肺结核心
得体会(实用9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

肺结核专题讲座篇一

肺结核是一种广泛存在于全球的慢性传染病，对人类健康构
成了严重威胁。为了控制和防止肺结核的传播，预防措施和
知识的普及变得至关重要。以下是我对学预防肺结核的体会
以及措施的总结。

首先，学习预防肺结核应该强调个人卫生习惯的养成。尽管
肺结核属于传染病范畴，但它确实通过空气传播。因此，正
确、频繁地洗手、避免接触患者的呼吸道分泌物以及正确覆
盖口鼻等等都是减少感染风险的重要方法。此外，保持室内
空气流通也是防止结核杆菌传播的重要因素。这些个人卫生
习惯对于全面预防肺结核大有裨益。

其次，加强免疫力是防止肺结核的另一重要方面。结核杆菌
主要攻击免疫功能薄弱的人群，因此我们应该尽量提高自身
免疫力。良好的饮食、充足的休息和适量的运动是提高免疫
力的关键。此外，对于特定人群，如儿童、糖尿病患者和艾
滋病患者等，接种结核菌素和疫苗也是提高免疫力的有效手
段。通过加强免疫力，我们可以更好地抵御肺结核的侵袭。

第三，及时就医和合理用药也是防止肺结核传播的重要环节。
对于患者而言，早期发现、早期治疗是关键。如果出现咳嗽、
咳痰、低热等症状，尤其是持续时间较长的情况，应及时就



医。在治疗方面，肺结核的传染性仍然存在于治疗过程中。
因此，患者应该严格按照医生的建议，并按时、规律地服用
抗结核药物。缺乏规则用药会导致耐药菌株的产生，这将给
我们的防控工作增加很大的困难。

第四，积极参与结核筛查是预防肺结核的有效手段之一。结
核筛查是逐步扩展结核检测服务，使人们接受检测并采取必
要的干预措施来控制结核病传播的过程。对于社区、学校和
高危职业等特定人群，定期进行结核筛查具有重要意义。这
不仅可以及时发现和治疗肺结核病患者，还可以识别结核菌
携带者，并采取必要的干预措施，避免疾病在人群中传播。

最后，加强肺结核宣传教育也是防止肺结核传播的重要路径
之一。提高公众对肺结核的认识，了解肺结核的传播途径和
症状，以及掌握正确的防治知识，对于个人和社区的肺结核
防控都具有重要意义。政府和医疗机构应加强对肺结核的宣
传教育工作，普及肺结核相关知识，提高公众对肺结核的认
识度，推动社会参与到肺结核防治的行动中来。

总之，学习预防肺结核不仅是个人责任，也是社会责任。通
过养成良好的个人卫生习惯、加强免疫力、及时就医和合理
用药、积极参与结核筛查以及加强肺结核宣传教育，我们可
以为预防肺结核做出自己的贡献，共同建立一个健康、无结
核的社会。

肺结核专题讲座篇二

教学目的要求

1、让学生认识到肺结核是由于肺结核杆菌侵入人体肺部而引
起的一种传染性疾病。

2、使学生了解结核病的传染途径及预防方法。 教材重难点



认识结核病的传染途径及预防方法 教 具和学 具

有关结核病的幻灯片 教学过程

1、导入新课

师：我们曾经学习过《预防脊柱弯曲异常》，有谁知道造成
脊柱弯曲异常的原因是什么？怎样预防脊柱弯曲异常？（学
生回忆并回答）

师：今天，我们还要学习与大家身体健康有密切关系的一课，
预防肺结核。（板书：10.预防肺结核）

2、讲授新课

生：我调查过。我爷爷曾经得过肺结核病。当时他整天咳嗽，
还不停地咯血。我妈妈说这种病非常容易传染，所以不让我
到他屋里去玩。

生：我们一楼有一个人曾经患过骨结核，十分痛苦，开了好
几次刀也没治好。师：是啊！得了结核病的人不仅十分痛苦，
同时也会严重地影响工作和学习。为了给病人加强营养，还
增加了家庭的经济负担。

有哪位同学知道结核病是怎样传播的吗？

生：吃了病人污染过的东西，就会得肺结核病，师：你讲得
是对的，但还不完全，结核病的传播途径有两种，一种是空
气中的结核杆菌。通过人的呼吸进入人的肺部，在那里繁殖，
生长，这样人就会被传染上肺结核，另一种是血液传播。就
是说原发肺结核病灶迅速发展，结核杆菌进入血液并随之扩
散到全身各个器官，发生肺外结核，如淋巴结核，骨结核，
结核性脑膜炎等等疾病。大家知道了吗？ 生：知道了！



师：患肺结核的病人，有哪些主要症状呢？ 生：咳嗽，咯血，
天天下午发低烧。

杆菌，所以，前面同学讲他爷爷过去得了肺结核，妈妈不让
他到爷爷的屋里去玩是有道理的。这一点，大家要注意。

生：不吃肺结核病人吃剩下的东西，不到他的屋里去玩。生：
平时要多吃好的，增强自己身体的抵抗能力。

师：这两位同学讲的都有道理，下面请同学们翻开课本，一
起朗读“预防的措施有”下面的一段话。（学习朗读）

肺结核专题讲座篇三

1、职业：某些职业与结核病密切相关。如粉尘业矽肺多发而
矽肺者易患结核病。长期从事护理工作结素阴性者其患病率
高于已阳性者10倍。

2、药物与结核病：皮质激素类、免疫抑制剂常造成隐性结核，
如：哮喘长期用激素者、脏器移植长期应用激素与免疫抑制
剂者、恶性肿瘤行手术及化疗者即为此类。近年这些情况更
有增多。糖尿病、肝肾疾病、胃大部切除术后、流感、麻疹、
百日咳感染后，都易发结核病;恶性肿瘤影响淋巴细胞免疫者，
如淋巴瘤、白血病、爱滋病等均易患结核病。80年代中期以
来，美国结核患病率回升，其1/3归因于aids的流行。

3、营养不良、过度劳累使抵抗力下降也易患结核病。

4、流动人口、难民、移民：因生活不安定、营养差、疲劳、
居住拥挤而易于感染、患病。

5、恶劣的社会环境因素：如贫穷、战乱、饥荒、自然灾害等。

6、遗传因素：研究表明，同卵双胞胎患结核病时其经过一致



性比例远高于异卵双胞胎者，证明遗传因素对结核病患者有
肯定的影响。

7、年龄：我国三次流调结果显示20岁以下患病率随年龄快速
增长，以后为平缓增长至70岁达高峰，再后又下降。

8、性别：20岁前患病率女性高于男性，其后男性高于女性，
显示年龄性别都对结核病发病、患病有肯定的影响。产后妇
女易发结核尤其是血源性结核和结脑，并易受产褥热症状混
淆而延误诊断。

肺结核的饮食

1、羊髓生地羹

[组成]羊脊髓、蜂蜜各50克，生地10克，熟羊脂油15克，黄
酒25克，生姜丝、精盐各少许。

[制法]先将羊脊髓、生地一同放入锅内，加水煮汤至熟透，
捞去药渣，再加入熟羊脂油、精盐、生姜丝、黄酒、蜂蜜等，
加热至沸即成。

[用法]一顿或分顿食用。

2、银耳鸽蛋羹

[组成]银耳2克，冰糖20克，鸽蛋1个。

[制法]先将银耳用清水浸泡20分钟后揉碎，加水400克，用武
火煮沸后加入冰糖，文火炖烂;然后将鸽蛋打开，用文火蒸3
分钟，再放入炖烂的银耳羹中，煮沸即成。

[用法]饮汤吃银耳和鸽蛋。

3、胡萝卜蜂蜜汤



[组成]胡萝卜1000克，蜂蜜100克，明矾3克。

[制法]将胡萝卜洗净切片，加水350克，煮沸20分钟，去渣取
汁，加入蜂蜜、明矾，搅匀，再煮沸片刻即成。

[用法]日服3次，每次服50克。

4、甲鱼滋阴汤

[组成]甲鱼肉250克，百部、地骨皮、知母各9克，生地24克，
精盐适量。

[制法]将甲鱼放入沸水锅中烫死，剁去头爪;揭去硬壳，掏出
内脏，洗净后切成l厘米见方的块，与洗净的百部、地骨皮、
知母、生地一同放入砂锅内，加水适量，用武火煮沸，再转
用文火炖2小时，加精盐调味即成。

[用法]佐餐食用，日服l剂。

5、鸡肝牡蛎瓦楞子汤

[组成]鸡肝l一2具，生牡蛎15—24克，瓦楞子12一15克。

[制法]将鸡肝洗净切开，生牡蛎、瓦楞子打碎;先煎牡蛎、瓦
楞子，60分钟后下鸡肝，待鸡肝熟后取汤饮用。

[用法]日服l剂。

6、雪梨菠菜根汤

[组成]雪梨1个，菠菜根、百合各30克，百部12克。

[制法]将雪梨洗净切块，菠菜根洗净切成段，与百合、百部
一同入锅，加水适量，煎汤，水沸后40分钟即成。



[用法]不拘时饮用。

肺结核专题讲座篇四

乡小学在上级各级部门的指导下，根据相关文件精神，开学
期积极组织全体师生员工的结核病症状筛查工作。传染病防
治是一项长期而艰巨的工作，它直接影响到全校师生员工的
工作、学习与健康，经过全面筛查，我校未发现结核病传染
病人。针对结核病的防控工作，学校主要从以下几方面常抓
不懈：

一、学校召开预防结核病工作大会，安排布置传染病预防工
作，成立了领导小组。

会上要求各班班主任及上课教师严格对本班学生进行结核病
症状监控，严密监控学生健康情况，如有发现必须及时如实
上报，并做好登记。

二、在全校范围内展开结核病传染防控知识宣传教育。

利用班会、宣传栏等向学生时时宣讲，并向家长宣传结核病
防控知识。

三、大力宣传结核病防治的'重要性。

青少年对各种传染病来说都属于易感人群，而且学校人员比
较集中，稍为有所松懈，就正常教学活动就会受阻。这样不
仅影响了师生的工作、学习；更重要的是影响了师生的身体
健康。所以利用班会、专栏对学生宣传传染病的防治知识，
使学生重视，提高防控意识。

四、全面搞好校园环境卫生、增强学生防病意识。

学校坚持校园卫生常态化，消除垃圾、污水、污物，做到不



留死角。每天利用午间各班派学生对校园进行清扫，保持校
园环境卫生洁净。

五、学校领导高度重视。

分别对班主任、学生进行传染病防控知识宣传，要求师生提
高自我保护意识和防病能力，加强户外体育锻炼，均衡饮食，
保证充足睡眠，讲究卫生，出现身体不适，及时向班主任或
上课教师报告。

六、随时做好一旦发现患有结核病的学生进行隔离防控工作。

要求随时随地戴好口罩，并由班主任对如需服药的学生要督
促各位学生的服药情况，并进行跟踪如实登记。到目前，乡
小学预防结核病的各项工作得以较好落实，也将继续有序进
行。全面做好了学校结核病防控工作，通过开展形式多样的
防控宣传教育活动，提高了全校师生员工防控结核病的意识，
杜绝了结核病传染病在学校的发生，为打造健康、文明、平
安和谐校园打下了坚实的基础，同时，也会将此项工作常抓
不懈。

肺结核专题讲座篇五

第一段：引言（字数：200）

近年来，肺结核的发病率逐渐上升，成为我国居民健康面临
的严重挑战。预防肺结核是保障公众健康的重要措施之一。
本文将从知识学习、生活方式、环境改善、合理治疗和社会
支持五个方面探讨学习预防肺结核的体会，以期启发更多人
关注并参与到肺结核预防工作中来。

第二段：知识学习（字数：250）

学习预防肺结核的知识是预防工作的基础。了解结核杆菌传



播途径、感染方式以及常见症状等，可以增强对肺结核的认
识，提高自身防护意识。此外，加强结核病防治知识的普及，
推进预防肺结核专项知识教育，不仅有助于提高防病意识，
更能在社会层面形成氛围，倒逼医疗机构提升防控水平。

第三段：生活方式（字数：250）

良好的生活方式对于预防肺结核的重要性不容忽视。首先，
保持良好的个人卫生习惯，如勤洗手、避免接触痰液等，能
有效地防止肺结核的传播。其次，合理饮食、适量运动、充
足休息等，能增强自身免疫力，提高抵抗疾病的能力。加强
锻炼，适度阳光浴，增加体力锻炼，提高机体免疫力。这些
生活方式的调整，不仅对于肺结核的预防有益，还有助于改
善整体身体健康。

第四段：环境改善（字数：250）

提升预防肺结核的效果，还需要注重改善生活环境。首先，
保持室内空气流通，减少空气中结核杆菌的滞留。其次，加
强公共场所的卫生管理，通过定期清洁、通风、消毒等措施，
有效预防肺结核的传播。此外，在建筑设计中注重通风系统
的安装和病房设置的合理化，也是改善环境的重要手段。

第五段：合理治疗与社会支持（字数：250）

预防肺结核的最终目的是减少疾病的发生和传播。当然，对
于已经患上肺结核的病人，合理治疗是至关重要的。提供规
范的治疗方案、定期随访以及心理支援，是保证患者康复的
关键。除此之外，社会支持也是不可缺少的部分。加强政府
的支持和投入，开展肺结核防控宣传活动，提高公众对肺结
核的认知，动员社会力量积极参与防治工作，形成全社会共
同预防、控制肺结核的合力。

结尾（字数：100）



以良好的生活方式、科学的知识学习、环境改善、合理治疗
和社会支持为基础，学习预防肺结核是对个人和社会的责任。
预防肺结核不仅仅是医学问题，更是一个涉及全社会的公共
卫生问题。通过个人和社会的共同努力，相信我们能够共同
攻克这一难题，为建设健康中国做出更大的贡献。

肺结核专题讲座篇六

结核病是一种由分枝杆菌引起的慢性传染病，可侵犯人体的
各个器官，但最常见的是肺结核。最近，我有幸参加了一场
关于肺结核病的讲座，对于这种严重疾病的认识有了更多的
了解。讲座首先详细地介绍了分枝杆菌的传播途径、症状和
预防措施。这让我深刻认识到了肺结核对个人和社会的危害。

二. 肺结核病的危害

肺结核病在过去几十年里一直是全球范围内的主要健康问题
之一。每年有数百万人被感染，数百万人死于此病。讲座中
提到，肺结核病具有高度传染性，通过空气飞沫传播，特别
是在局部通风不良的地方，容易发生疫情。我意识到，肺结
核病不仅对患者的身体健康造成威胁，还对社会稳定和经济
发展产生严重影响。

三. 预防措施和治疗方法

讲座详细介绍了肺结核病的预防和控制措施。首先是个人防
护：避免与患者长时间密切接触，保持良好的卫生习惯和健
康生活方式。然后是早期诊断和治疗：筛查高危人群，并及
早进行结核菌素试验，如有必要进行胸部X光检查。对于已经
被感染的人，及时接受规范的抗结核药物治疗也至关重要。
我意识到，通过个人和社会层面的努力，我们可以有效地控
制和预防肺结核病的传播。

四. 提高公众意识和教育



在讲座中，讲解者还强调了提高公众对肺结核病的认识和意
识的重要性。他提到，教育和宣传活动是预防和控制肺结核
病的关键。只有公众充分了解肺结核的传播方式和预防方法，
才能更好地防止病情的进一步扩展。因此，我们作为普通公
众需要积极参与肺结核病的宣传和教育活动，为家庭和社区
的健康贡献自己的力量。

五. 总结和展望

通过参加这次肺结核病的讲座，我深入了解了这种疾病的危
害和预防控制措施。它不仅让我认识到肺结核病的严重性，
也让我意识到每个人都需要积极参与到预防和控制这一病情
的过程中。我希望通过个人与社会的共同努力，我们能够有
效地预防和控制肺结核病的传播，为全球的健康做出贡献。

通过这次讲座，我对肺结核病有了更深入的了解，也更加明
白了个人和社会在预防和处理这一疾病方面所扮演的重要角
色。我相信只有通过加强宣传教育、提高公众意识和迅速采
取有效的防控措施，我们才能有效地消除肺结核病的威胁，
为健康的未来奠定坚实的基础。

肺结核专题讲座篇七

近日，我参加了一场关于肺结核病的讲座，通过讲座的内容，
我对这种疾病有了更深入的了解。在讲座中，医生详细解释
了肺结核的病因、传播途径、症状以及预防措施。这次讲座
使我意识到了肺结核的危害和预防的重要性，让我深受教育。

首先，讲座详细介绍了肺结核的病因。肺结核是由结核分枝
杆菌引起的慢性传染病，是一种严重危害人类健康的疾病。
结核分枝杆菌主要通过空气飞沫传播，例如：咳嗽、打喷嚏、
说话时的飞沫等，容易在空气中存活数个小时。听到这个消
息，我被吓到了。以往我总是认为结核病是过去时代的疾病，
现在才意识到它仍然残留在我们周围。这也提醒了我要加强



自身的预防意识。

其次，讲座强调了肺结核病的症状及其传播途径。讲座指出，
肺结核的常见症状包括咳嗽、咳痰、乏力、发热等。特别是
在痰中含有结核分枝杆菌时，更容易传播给他人。这也表明
了及早发现症状，进行有效的治疗的重要性。对于已经被感
染的人来说，及时接受治疗是十分重要的。另外，讲座还解
释了肺结核的传播途径，我们要时刻注意不要接触到患有肺
结核病的患者的咳嗽和打喷嚏的飞沫。

第三，讲座推荐了一些肺结核病的预防措施。讲座详细介绍
了肺结核疫苗的接种，这是预防肺结核的一种重要方式。同
时，讲座还提到了卫生习惯的重要性，例如：勤洗手、避免
人群密集的场所、保持室内通风等。此外，对于患有肺结核
的患者来说，规范治疗也是预防肺结核传播的关键。通过讲
座，我对自身如何预防肺结核有了更清晰的思路，我要从现
在开始，养成勤洗手的习惯，并定期进行肺结核疫苗接种。

第四，讲座介绍了肺结核病的诊断与治疗方法。肺结核的诊
断主要通过病史询问、临床表现、体征以及实验室检查等综
合判断。对于诊断出肺结核的患者，讲座强调了及时规范治
疗的重要性，正确使用抗结核药物可以有效抑制结核分枝杆
菌的繁殖，减少传播风险。同时，治疗过程中应严格遵循医
嘱，完成整个疗程，以免滋生耐药菌株。

最后，讲座强调了社会的关注与合作是防治肺结核病的重要
途径。肺结核病的治疗需要社会各界的共同努力。政府应加
强对医疗机构的监管，提高肺结核病的关注度；同时，学校
和家长也应该加强对儿童肺结核病的宣传，培养孩子们良好
的卫生习惯。每个人都应该履行自己的责任，共同努力，才
能有效控制和预防肺结核病的传播。

通过这次肺结核病的讲座，我对此疾病有了更清晰的了解，
这对我以后的生活和工作具有重要的参考意义。我将牢记讲



座中提到的预防措施，并将它们付诸实践。同时，我也会积
极传播所学知识，向身边的朋友和家人宣传肺结核病的预防
与治疗，共同构建一个健康的社会。

肺结核专题讲座篇八

食材：a、胡萝卜、冬瓜、山药各50克;b、西兰花、番茄、白菜
各50克，葱花适量

调味料：甜面酱1小匙，胡椒粉1小匙，骨头汤1大碗，盐、白
糖、香油适量

做法：

2、骨头汤倒入锅中，先下食材a，甜面酱加少许水调好，食
材a煮熟后倒入汤中;

3、倒入食材b，加白糖、胡椒粉、盐煮入味，倒出，滴香油即
可。

食疗功效：西兰花能爽喉、开音、润肺止咳，该食疗方能缓
解肺结核症状。

二、虫草龟肉煲

食材：冬虫夏草10克，乌龟1只，北沙参60克，生姜适量

调味料：盐、味精

做法：

1、北沙参清洗干净切薄片，冬虫夏草也用清水洗一洗，乌龟
去内脏清洗干净;



2、取瓦罐加水，将所有食材都倒入瓦罐中，小火慢煲，等到
龟肉煮烂的时候取出姜，加味精、盐，继续煮5分钟入味即可。

食疗功效：肺结核患者在食疗滋补过程中，应以治肺肾阴虚
为主，而冬虫夏草能补肺益肾、止咳化痰。

三、党参银耳牛蛙汤

食材：党参20克，银耳30克，牛蛙500克，胡萝卜1根

调味料：盐

做法：

2、把处理干净的牛蛙放入沸水中汆汤后，捞出备用;

3、取砂锅，加清水煮沸后放入所有的食材，先用大火煮20分
钟，后改小火慢煲2小时，最后加盐调味即可。

食疗功效：该汤可滋阴降火，清心润肺，补中益气。

肺结核专题讲座篇九

发烧,出现也较早,热型不定,高度不一,重症可有高烧、畏寒,
但大多数是较长时间的午后低烧。

盗汗,常发生夜间睡熟后,可见全身大汗,严重者枕头、被褥尽
湿。这是由于交感神经受结核杆菌毒素的作用,过度兴奋所致。

消化系统症状可见:食欲不振,胃脘部不适,腹胀,便秘等。这
是由于内脏神经受结核菌毒素的作用,发生功能障碍所致。

消瘦:患者体重减轻,多有不同程度的消瘦,这与食欲不振、消
化不良,长期发烧而导致机体慢性消耗有关。



循环系统症状可见:心悸、脉快、活动后更明显,这是因为交
感神经受结核菌毒素的刺激所致。有时患儿可出现面颊潮红,
这是因为毒素刺激迷走神经,再通过三叉神经使该部血管扩张
所致。

肺结核病的临床表现除全身症状外,还可有肺部表现,最常见
的症状有:咳嗽、咳痰、咯血或痰中带血、胸痛等。开始轻咳
无痰,或有少量粘液痰,随着病情进展,咳嗽加重,痰量增多,但
小儿不会吐痰往往咽下,年长儿可见吐黄粘痰。


